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「
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
・
六
月
号
」 

 

 

東
日
本
大
震
災
に
思
う
！！ 

健
生
会
名
誉
会
長 

上
西 
正
夫 

こ
の
度
の
大
震
災
に
遭
遇
し
た
東
北

地
方
で
の
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら

お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
達
家
族
は
毎
年
十
二
月
末
か
ら
正

月
に
か
け
て
海
外
に
お
い
て
過
ご
す
こ

と
に
し
て
お
り
ま
す
。 

イ
ン
ド
洋
に
存
在
す
る
モ
ル
ジ
ブ
共

和
国
に
近
年
は
行
っ
て
お
り
ま
し
た
。

地
上
の
楽
園
、
サ
ン
ゴ
礁
の
リ
ゾ
ー
ト

地
（
将
来
は
海
に
埋
没
し
て
無
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
る
）
モ
ル
ジ
ブ
に
滞
在

し
て
い
た
時
、
ス
マ
ト
ラ
沖
大
地
震
に

よ
る
大
津
波
に
襲
わ
れ
、
避
難
民
と
し

て
の
経
験
を
し
た
事
を
思
い
出
し
て
、

ペ
ン
を
と
っ
た
次
第
で
す
。 

此
の
モ
ル
ジ
ブ
と
云
う
国
が
あ
る
こ

と
を
調
べ
出
し
た
の
は
、
息
子
・
正
之

の
嫁
さ
ん
で
し
た
。 

一
回
目
は
私
が
急
病
で
四
十
日
間
入

院
し
た
時
、
医
者
の
熱
心
な
治
療
で
一 

     

  

命
を
取
り
留
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

が
、
退
院
後
の
冬
が
一
番
気
に
な
る
と

云
っ
て
、
息
子
夫
婦
が
配
慮
し
て
、
気

候
、
空
気
の
良
い
モ
ル
ジ
ブ
に
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
計
画
で
連
れ
て
い
っ
て
あ

げ
る
と
云
い
だ
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

食
べ
物
が
体
に
合
っ
て
い
た
の
で
食
欲

が
あ
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
め
て
不
思

議
な
く
ら
い
、
元
気
に
な
っ
て
帰
宅
出

来
た
の
で
す
。
翌
年
も
体
と
心
の
癒
し

の
た
め
モ
ル
ジ
ブ
に
旅
立
つ
こ
と
に
な

っ
た
の
で
す
。 

 

モ
ル
ジ
ブ
共
和
国
は
一
一
九
〇
の

島
々
に
よ
っ
て
出
来
て
い
て
、
そ
の
内

約
九
〇
の
島
が
リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
整

備
さ
れ
、
長
期
滞
在
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人

に
人
気
の
あ
る
所
で
す
。 

 

短
期
間
滞
在
の
日
本
人
は
、
な
か
な

か
予
約
が
出
来
な
い
と
の
こ
と
だ
っ
た 

の
で
、
前
の
年
の
夏
か
ら
計
画
を
立
て

九
日
間
滞
在
の
予
定
で
申
し
込
み
ま
し

た
。
研
究
熱
心
な
我
が
家
の
嫁
さ
ん
が 

大
変
詳
し
く
調
べ
、
旅
行
会
社
と
の
交 

       

渉
に
も
あ
た
り
ま
し
た
。
そ
の
お
蔭
で 

モ
ル
ジ
ブ
の
メ
ド
ゥ
フ
シ
と
い
う
島
の

海
上
コ
テ
ー
ジ
の
予
約
が
と
れ
た
の
で

す
。
二
〇
〇
四
年
十
二
月
二
十
五
日
、

成
田
か
ら
ス
リ
ラ
ン
カ
航
空
で
コ
ロ
ン

ボ
へ
行
き
（
約
十
時
間
）
そ
こ
の
ラ
ウ

ン
ジ
で
、
三
十
分
休
憩
し
て
、
再
び
ス

リ
ラ
ン
カ
航
空
で
マ
レ
へ
着
き
（
約
一

時
間
半
）
マ
レ
の
フ
ル
レ
ホ
テ
ル
に
宿

泊
し
ま
し
た
。
翌
日
の
二
十
六
日
朝
五

時
ホ
テ
ル
で
朝
食
後
マ
レ
よ
り
水
上
飛

行
機
で
モ
ル
ジ
ブ
の
リ
ゾ
ー
ト
の
一
つ
、

メ
ド
ゥ
フ
シ
・
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー
ト

へ
約
二
時
間
半
で
到
着
し
ま
し
た
。
島

か
ら
木
造
の
桟
橋
を
二
百
メ
ー
ト
ル
位

渡
り
一
番
奥
の
水
上
コ
テ
ー
ジ
に
入
り

ま
し
た
。
息
子
夫
婦
も
孫
達
も
近
く
の

水
上
コ
テ
ー
ジ
に
着
き
ま
し
た
。
こ
こ

の
コ
テ
ー
ジ
は
桟
橋
の
海
に
三
メ
ー
ト

ル
位
の
鉄
骨
支
柱
が
十
数
本
立
て
ら
れ
、

こ
の
上
に
茅
葺
の
屋
根
の
家
が
一
戸
ず

つ
建
っ
て
い
ま
す
。
玄
関
の
ド
ア
ー
を

開
け
る
と
居
間
兼
寝
室
、
浴
室
、
ベ
ラ

ン
ダ
に
分
か
れ
て
い
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

端
に
、
海
に
下
り
る
為
の
木
造
階
段
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
海
の
眺
望
は
絶
景
で

す
。
私
は
夏
衣
に
着
替
え
、
ベ
ラ
ン
ダ

の
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
ゆ
っ
た
り
と
心
地
よ

く
揺
ら
れ
て「
そ
よ
風
が
気
持
ち
い
い
」

と
云
っ
て
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
ま
し
た
。 

 

足
下
約
三
メ
ー
ト
ル
の
海
水
に
ブ
ル

ー
の
可
愛
い
魚
が
遊
ん
で
い
ま
す
。
広

い
海
の
沖
に
目
を
移
す
と
、
若
い
ア
ベ

ッ
ク
一
組
が
海
で
楽
し
そ
う
に
戯
れ
て

い
ま
す
。
女
房
は
ボ
ー
イ
さ
ん
が
持
っ

て
来
て
く
れ
た
荷
物
を
広
げ
各
部
屋
に

分
け
て
整
理
し
は
じ
め
ま
し
た
。 

 

異
常
な
海
の
グ
オ
ー
と
云
う
音
に
気

付
き
玄
関
の
ド
ア
ー
を
開
け
て
桟
橋
に

出
て
見
ま
し
た
ら
、
透
明
な
水
の
中
に

可
愛
ら
し
い
魚
が
泳
い
で
い
る
…
…
が
、 

し
か
し
や
や
流
れ
が
速
い
か
な
？
と
感

じ
て
顔
を
揚
げ
る
と
、
遠
く
の
東
方
の

海
か
ら
、
と
て
も
大
き
な
波
が
高
さ
十

メ
ー
ト
ル
位
の
白
波
と
な
っ
て
、
ぐ
ん

ぐ
ん
と
こ
ち
ら
に
逼
っ
て
き
ま
す
。
あ

あ
…
こ
れ
が
津
波
と
云
う
も
の
だ
と
思

い
「
ど
う
し
ょ
う
・
ど
う
し
ょ
う
」
冷

静
に
と
思
っ
た
途
端
「
バ
キ
バ
キ
」
と

云
う
音
と
共
に
、
木
製
桟
橋
や
、
コ
テ

ー
ジ
が
波
に
攫
わ
れ
沖
の
方
に
流
れ
去

っ
て
い
き
ま
す
。
巨
大
津
波
で
す
。 
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パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
周
囲
を
見
る
と
、

島
に
渡
る
桟
橋
が
消
え
、
水
上
コ
テ
ー

ジ
は
、
私
達
三
軒
の
ほ
か
、
近
隣
の
十

軒
位
が
孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

コ
テ
ー
ジ
の
床
は
海
面
か
ら
三
メ
ー
ト

ル
位
高
い
の
で
逃
げ
る
道
は
あ
り
ま
せ

ん
。
向
か
い
側
の
コ
テ
ー
ジ
で
外
人
女

性
が
泣
き
乍
ら
何
か
叫
ん
で
い
ま
す
。

他
の
茅
葺
屋
根
の
テ
ッ
ペ
ン
に
馬
乗
り

で
し
が
み
つ
い
て
い
る
外
人
が
何
人
か

見
え
ま
す
。
我
が
家
の
お
嫁
さ
ん
は
、

何
故
か
枕
を
抱
き
し
め
て
い
ま
す
。
孫

に
何
か
云
わ
れ
た
ら
し
く
、
枕
を
離
し

ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
左
右
前
後
と
動
き
回
り

「
ヘ
ル
プ
ミ
ー
・
ヘ
ル
プ
ミ
ー
」
と
叫

び
な
が
ら
手
を
大
き
く
振
っ
て
い
ま
す
。

孫
の
男
の
子
が
僕
を
「
背
負
う
」
と
云

い
ま
し
た
。
女
の
孫
は
妻
の
貴
重
品
だ

け
が
入
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
つ

と
云
い
出
し
ま
し
た
。「
離
れ
て
は
駄
目
、

手
を
つ
な
い
で
」
と
言
う
の
で
す
。 

暫
く
静
か
に
な
っ
た
か
な
と
思
っ
て

い
る
と
、
凄
ま
じ
い
勢
い
で
海
水
が
戻

り
、
木
片
・
テ
レ
ビ
・
机
・
椅
子
・
藁

葺
屋
根
・
冷
蔵
庫
・
布
切
れ
な
ど
あ
ら

ゆ
る
物
が
東
の
方
へ
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

瞬
時
の
出
来
事
で
し
た
。
津
波
と
感
じ

て
か
ら
十
分
位
の
こ
と
で
し
た
。
何
秒

か
し
て
少
し
づ
つ
海
が
静
か
に
な
っ
て

ゆ
き
ま
し
た
。 

幸
に
も
コ
テ
ー
ジ
の
一
ヵ
所
だ
け
ベ

ラ
ン
ダ
か
ら
海
に
降
り
る
木
製
階
段
が

半
壊
状
態
で
残
っ
て
い
ま
し
た
。 

島
の
人
が
カ
ヌ
ー
で
半
壊
状
態
の
階

段
ま
で
漕
い
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。
救

出
は
先
ず
高
齢
順
と
い
う
こ
と
で
、
私

が
手
助
け
さ
れ
乍
ら
カ
ヌ
ー
に
乗
り
移

り
ま
し
た
。次
は
女
房
と
い
う
こ
と
で
、

腰
ま
で
海
水
に
浸
か
っ
て
乗
り
移
ろ
う

と
し
た
瞬
間
、
津
波
の
第
二
波
が
襲
っ

て
き
ま
し
た
。
女
房
は
上
に
居
る
人
に

手
を
引
っ
張
ら
れ
て
、
ま
た
ベ
ラ
ン
ダ

に
戻
さ
れ
ま
し
た
。 

私
の
乗
っ
た
カ
ヌ
ー
は
転
覆
回
転
し

て
海
の
中
に
放
り
出
さ
れ
、
船
縁
に
摑

ま
っ
た
。
人
間
の
記
憶
力
の
不
思
議
さ

を
経
験
し
た
。 

私
は
北
朝
鮮
の
海
洲
飛
行
場
で
特
攻

訓
練
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
作
戦
命
令

も
出
て
い
て
、
飛
行
機
の
翼
の
下
に
、

二
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
爆
弾
を
二
基
ぶ
ら
下

げ
て
、
降
下
着
陸
す
る
際
い
つ
も
よ
り

着
陸
速
度
が
早
く
な
る
の
に
、
操
作
が

出
来
な
か
っ
た
為
、
飛
行
機
を
引
っ
く

り
返
し
て
終
っ
た
の
で
す
。 

こ
れ
が
超
不
思
議
な
体
験
で
、
海
の

中
に
ほ
う
り
出
さ
れ
た
時
に
、
瞬
間
的

に
甦
っ
て
来
た
の
で
す
。
人
間
の
記
憶

装
置
の
不
思
議
さ
で
す
。 

船
縁
り
に
摑
ま
っ
た
ま
ま
沖
に
流
さ

れ
、
残
さ
れ
た
家
族
五
人
は
私
の
視
界

か
ら
消
え
て
い
き
ま
し
た
。「
必
ず
僕
も

助
か
る
」
皆
と
合
流
出
来
る
事
を
信
じ

乍
ら
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
沖

の
方
に
大
型
の
船
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
は
乗
っ
た
カ
ヌ
ー
か
ら
救
出
さ
れ
ま

し
た
。 

島
の
西
側
に
あ
る
「
水
上
メ
イ
ン
バ

ー
」の
船
着
き
場
が
唯
一
残
っ
て
い
て
、

そ
こ
に
私
は
ず
ぶ
ぬ
れ
の
ま
ま
一
人
で

一
時
間
程
座
っ
て
い
た
ら
（
こ
の
間
家

族
と
い
つ
に
な
っ
た
ら
合
流
出
来
る
だ

ろ
う
か
と
不
安
）
外
国
人
が
水
を
飲
む

よ
う
に
と
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
来
て
く
れ

ま
し
た
。ま
た
、体
が
冷
え
た
せ
い
か
、

三
回
も
、
も
ど
し
た
り
し
ま
し
た
。
た

だ
水
だ
け
で
し
た
。
残
っ
て
い
た
家
族

は
、
船
底
の
浅
い
ポ
ン
ポ
ン
船
で
、
残

り
の
十
数
人
の
人
達
と
水
上
コ
テ
ー
ジ

か
ら
救
出
さ
れ
、
私
の
い
る
船
着
き
場

に
着
き
ま
し
た
。 

家
族
が
や
っ
と
一
緒
に
な
れ
て
本
当

に
幸
福
で
し
た
。
私
の
服
は
濡
れ
て
い

た
の
で
嫁
さ
ん
が
「
風
邪
を
ひ
く
と
い

け
な
い
か
ら
」
と
い
っ
て
新
し
い
服
を

着
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

飲
み
水
は
少
な
い
し
、
電
気
は
つ
か

な
い
状
態
の
ま
ま「
水
上
メ
イ
ン
バ
ー
」

の
床
で
仮
眠
し
ま
し
た
。
翌
朝
、
島
に

い
る
約
一
五
〇
人
全
員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
し
ま
し
た
。
東
側
の
水
上
コ
テ
ー

ジ
は
全
壊
、
ほ
ぼ
全
員
が
食
堂
で
朝
食

中
だ
っ
た
為
、
怪
我
人
は
少
数
、
北
側

の
水
上
コ
テ
ー
ジ
は
半
壊
。
水
道
管
が

破
裂
し
て
通
常
の
ト
イ
レ
は
閉
鎖
。
西

側
の
「
水
上
メ
イ
ン
バ
ー
」
に
船
着
き

場
は
残
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
全
員

で
水
、
食
料
、
ト
イ
レ
の
共
同
使
用
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
急
遽
、
船
で
救
出
す
る
と

の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
や
や
水
が
引

い
た
時
「
水
上
コ
テ
ー
ジ
」
か
ら
、
ト

ラ
ン
ク
と
バ
ッ
ク
七
個
を
息
子
と
孫
が 

海
に
浸
か
り
な
が
ら
、
運
び
出
し
て
く

れ
ま
し
た
が
急
い
で
い
る
の
で
荷
物
を

全
部
持
ち
出
す
の
は
む
り
で
し
た
。 

 

カ
バ
ン
に
荷
物
の
整
理
を
し
て
い
る

時
、
私
が
「
胸
の
骨
が
少
し
痛
い
」
と

い
っ
て
医
者
に
診
て
も
ら
う
と
、
通
訳

を
通
し
て
「
大
し
た
こ
と
は
無
い
よ
う

だ
。
後
で
薬
を
あ
げ
る
」
と
云
う
こ
と

で
し
た
。 

し
か
し
、
間
も
な
く
乗
船
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
パ
ス
ポ
ー
ト
と
最
小

限
の
手
荷
物
意
外
は
乗
せ
ら
れ
な
い
と

の
こ
と
で
、
折
角
孫
達
に
持
っ
て
来
て

貰
っ
た
荷
物
は
置
き
去
り
に
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

次
号
：
七
月
号
に
続
く 



3 

 

 

健
康
だ
よ
り
第
一
七
一
号 

平
成
二
十
三
年
五
月 

 

免
疫
力
を
高
め
る 

 
 

体
の
防
御
シ
ス
テ
ム 

第
四
弾 

 
 

 

 

長
寿
の
秘
訣
研
究
会 

 

松
島
勇
次 

毎
日
の
食
事
で
免
疫
力
を
高
め
る
成

分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

Ｆ
、
大
豆
製
品
の
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質

は
、
免
疫
細
胞
の
材
料
で
す
。
大
豆
は

三
大
栄
養
素
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
豊
富
に
含
み
『
畑
の
肉
』
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
三
十
五
％
を
占
め
る
た
ん

ぱ
く
質
は
、
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス
が
非

常
に
良
く
、
ま
た
、
炭
水
化
物
は
で
ん

ぷ
ん
で
は
な
く
オ
リ
ゴ
糖
で
、
腸
内
善

玉
菌
の
栄
養
源
と
な
っ
て
、
腸
管
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

『
サ
ポ
ニ
ン
』
や
『
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
』

と
い
っ
た
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
病
気

を
や
っ
つ
け
る
物
質
成
分
）
も
豊
富
で

す
。
サ
ポ
ニ
ン
は
強
い
抗
酸
化
力
を
持

ち
、
が
ん
の
抑
制
に
効
果
が
あ
り
ま
す

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
と

似
た
働
き
を
す
る
成
分
で
骨
粗
鬆
症
の

予
防
に
良
い
。 

 

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す
納
豆
。
多

様
な
生
理
機
能
を
持
つ
大
豆
を
、
そ
の

ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
豆
腐
や
納

豆
、
き
な
粉
と
し
て
利
用
し
て
き
ま
し

た
。
な
か
で
も
、
大
豆
を
納
豆
菌
で
発

酵
さ
せ
た
納
豆
は
、
納
豆
菌
の
分
泌
す

る
酵
素
『
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
』
に
よ

っ
て
、
消
化
吸
収
が
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
発
酵
に
よ
っ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
合
成
さ
れ
て
、
原
料

の
大
豆
よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
サ
ポ

ニ
ン
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
い
っ
た
大
豆

の
有
効
成
分
も
、
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い

ま
す
し
、
納
豆
菌
に
も
強
力
な
殺
菌
作

用
や
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ナ
ッ
ト
ウ

キ
ナ
ー
ゼ
に
も
、
抗
が
ん
作
用
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
価
で
免
疫
力

を
ア
ッ
プ
す
る
豆
類
。
あ
ず
き
、
い
ん

げ
ん
、
え
ん
ど
う
豆
な
ど
の
豆
類
は
、

雑
豆
類
と
呼
ば
れ
ま
す
。
炭
水
化
物
が

多
く
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
も
多
い
の
で
、
非
常
に

効
率
の
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
セ
レ
ン
や
亜
鉛
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
も
多
い
の
で
、
抗
酸
化
力
や
免

疫
力
を
高
め
る
効
果
が
優
れ
て
い
ま
す
。 

 

お
米
は
玄
米
が
Ｎ
Ｏ
１
で
す
。
白
米

（
精
白
米
）
は
ぬ
か
と
胚
芽
を
取
り
除

い
た
も
の
で
す
。
精
白
米
に
す
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
や
亜
鉛
は
少
し
残
る
が
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
Ｂ
１
、
食
物
繊
維
は
ほ

と
ん
ど
残
ら
な
い
。
玄
米
の
苦
手
の
人

は
、
胚
芽
を
残
し
た
胚
芽
精
米
に
す
る

と
、
栄
養
分
は
か
な
り
残
り
ま
す
。 

Ｇ
、
果
物
は
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
病

気
を
や
っ
つ
け
る
物
質
）
を
豊
富
に
含

み
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
し
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
（
ペ
ク
チ
ン
）

が
豊
富
で
、
腸
内
善
玉
菌
の
栄
養
源
に

な
り
、便
秘
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、

腸
の
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。
白
血
球
を

増
や
す
バ
ナ
ナ
や
果
物
は
共
通
し
て
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム

な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
免
疫
力
を
高

め
る
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

 

薬
を
売
る
者
は
両
目
、 

 

用
い
る
者
は
一
眼 

 

患
者
は
薬
の
こ
と
を 

 

知
ら
ず
に
飲
ん
で
い
る
。 

 

昔
、
薬
を
売
る
者
は
薬
に
な
る
薬
草

を
自
分
自
身
で
採
取
し
て
い
た
の
で
、

そ
の
効
能
を
知
っ
て
い
た
。
ま
た
、
医

学
も
良
く
知
っ
て
い
た
、
し
か
し
肝
心

の
患
者
が
薬
の
こ
と
を
知
ら
ず
に
飲
ん

で
い
る
の
は
お
か
し
い
と
い
う
意
味 

 

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
一
度
ク
リ
ッ
ク

し
て
み
て
下
さ
い
。 

 

松
島 

勇
次
先
生
で
す
。 

 

■
：
話
の
ひ
ろ
ば 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

上
西 

正
夫 

 

会
員
の
皆
さ
ん
が
気
楽
に
近
況
や
健

生
会
の
活
動
に
何
を
取
り
上
げ
て
ほ
し

い
と
か
、
一
泊
旅
行
は
何
処
方
面
が
行

き
た
い
と
か
を
自
由
に
か
い
て
、
役
員

ま
か
せ
で
は
な
く
、
実
家
方
面
で
も
提

案
す
る
な
ど
如
何
で
し
ょ
う
か
？
、
折

角「
話
の
ひ
ろ
ば
」が
あ
る
ん
だ
か
ら
、

有
効
に
使
っ
て
下
さ
い
。 

 

私
の
一
日
は
、
朝
六
時
か
ら
は
じ
ま

り
ま
す
。六
時
二
十
五
分
～
三
十
五
分
、 

十
分
間
の
テ
レ
ビ
体
操
、
そ
れ
ま
で
は

う
ろ
覚
え
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
や
っ
て
た

ん
で
す
が
、
青
木
会
長
が
テ
レ
ビ
（
第

三
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
テ
レ
ビ
体
操
を
や

っ
て
る
と
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
そ
れ

以
来
実
行
し
て
い
ま
す
。
眼
覚
ま
し
を

か
け
忘
れ
な
い
で
ね
。
旅
行
の
と
き
は

皆
さ
ん
と
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。 

       

日本サクラ草 
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「
五
月 

役
員
会
」 

報
告 

 
（
二
日
・
出
席
者
） 

ボ
ラ
セ
ン 

青
木
玲
子 
池
神
幸
子 

内
田
稚
代 

上
西
正
夫 
近
江
勇
吉 

秋
元
婦
み
子 

中
村(

チ) 

宮
田
頼
子 

菅
原
美
佐
子 

山
口
得
代 

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
遠
武
健
好 

保
坂
武
雄 

 
 
 

《
司
会
》
内
田 

★
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
五
月

十
八
日
（
水
）
の
役
員
分
担
再
確
認
、 

発
送
手
伝
い
の
方
に
は
連
絡
済
。
リ
ハ

ー
サ
ル
五
月
十
一
日
（
水
）
一
時
～
五

時 ★
総
会
五
月
三
十
日
（
月
）
資
料
持
参

の
こ
と
、
先
月
に
続
き
十
九
日
ま
で
に

各
分
担
に
つ
い
て
の
確
認
。 

事
業
計
画
七
月
の
納
涼
会
の
場
所
は

（
？
）
茶
平 

秋
の
一
泊
旅
行
の
場
所
が
未
定
な
の
で

ご
意
見
を
く
だ
さ
い
。 

★
総
会
資
料
作
成
に
つ
い
て
五
月
十
六

日(

月)

午
後
一
時
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
、
五
月
二
十
一
日
（
土
）
午
前
～
午

後
、
印
刷
、
綴
じ
、
発
送
手
伝
い
の
方

に
お
手
伝
い
の
依
頼
を
す
る
。 

☆
大
江
戸
史
跡
め
ぐ
り
に
つ
い
て
は
五

月
七
日
、
青
木
会
長
出
席
予
定
。 

★
歩
こ
う
会
五
月
十
四
日(

土)

現
在
三

名
の
申
し
込
み
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
委
員
会
の
立
ち
上
げ
に
つ
い

て（
五
人
位
で
立
ち
上
げ
る
の
が
よ
い
） 

★
健
康
連
絡
会
五
月
二
十
二
日
（
日
）

映
画
「
た
だ
い
ま
」
当
日
受
付
手
伝
い

四
名
池
神
、
菅
原
、
宮
田
、
山
口
。 

☆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
練
馬
区
障
が
い
者
福
祉

推
進
機
構
十
周
年
懇
親
会
五
月
二
十
七

日(

金)

六
時
三
十
分
よ
り
青
木
会
長
出

席 ☆
震
災
募
金
は
五
月
二
十
四
日
現
在 

十
四
万
五
千
七
百
三
十
一
円 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
御
座
い
ま
し
た
。 

 

★
六
月
行
事
予
定
の
確
認
と 

 
 
 
 
ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
検
討 

★
「
五
月
の
ニ
ュ
ー
ス
作
業
」 

 
 
 

＊
割
付
・
校
正
五
月
二
十
四
日 

 
 
 
 

（
火
）
午
前
十
時 

 
 
 
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

＊
印
刷
・
発
送
五
月
二
十
七
日 

 
 
 
 

（
金
）
午
前
十
時
ボ
ラ
セ
ン 

 

★
「
六
月
役
員
会
」
二
日
（
木
）
十
時 

 
 
 
 

ボ
ラ
セ
ン 

司
会 

菅
原 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

山
口 

    

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

 
 
 

（
四
月
二
十
二
日
・
練
馬
） 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

近
江
勇
吉 

中
村 

清 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

 
 
 

（
四
月
二
十
六
日
・
練
馬
） 

青
木
玲
子 

石
毛
栄
子 

島
田
フ
サ
子 

池
神
幸
子 

今
村
安
江 

中
村
千
代
古 

内
田
稚
代 

近
江
勇
吉 

葛
谷
豊
子 

嶋
木
和
子 

志
村
松
枝 

高
橋
保
孝 

高
山
節
子 

武
田
怜
子 

中
村 

清 

橋
本 

光 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

（
五
月
六
日
・
練
馬
ボ
ラ
セ
ン
） 

浅
海 

郁 

大
矢
芳
子 

秋
元
婦
み
子 

葛
谷
豊
子 

澤
田
正
子 

島
田
フ
サ
子 

 

志
村
松
枝 

武
田
怜
子 

高
橋
登
志
恵 

中
尾
久
子 

西
勝
絹
子 

橋
本 

光 
 

細
野
愛
子 

松
島
久
米 

安
岡
良
子 

八
巻
祥
子 

青
木
玲
子 

上
西
正
夫 

 
◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

（
五
月
二
十
日
・
練
馬
ボ
ラ
セ
ン
） 

浅
海 

郁 
石
毛
栄
子 

秋
元
婦
み
子 

大
矢
芳
子 

葛
谷
豊
子 

小
野
寺
京
子 

志
村
松
枝 

武
田
怜
子 

島
田
フ
サ
子 

西
勝
絹
子 

橋
本 
光 
細
野
愛
子 

 
 
 松

島
久
米 

八
巻
祥
子 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 
 

（
五
月
六
日
・
小
茂
根
） 

 
 
 
 
 
 

鈴
木
敏
彦 

篠
崎
玲
子 

池
谷
久
美
子 

高
村
直
子 

菅
原
美
佐
子 

 

大
久
保
晴
子 

会
員
外
一
名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 
 

（
五
月
二
十
日
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

池
谷
久
美
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

会
員
外
二
名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆
「
き
ら
ら
昼
食
作
り
」 

五
月
十
三
日
（
金
） 

 

《
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
：
三
十
人
分
》 

保
坂
武
雄 

市
原
澄
子 

大
久
保
晴
子 

 

篠
崎
玲
子 

菅
原
美
佐
子 

◎
六
月 

例 

会 

六
月
の
例
会
は
次
の
通
り
で
す
。 

日
時
＝
六
月
十
四
日
午
前
十
時 

場
所
＝
豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
旧
桜
台
保
健
相
談
所
） 

演
題
「
放
射
能
と
健
康
」 

講
師 

遠
武 

健
好
氏 
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■
オ
ー
イ
エ
ス
マ
ン
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ｔ
・Ｈ  

 
 
 

以
前
「日
本
人
は
イ
エ
ス
マ
ン
」と
言
わ

れ
て
い
た
。
私
も
、
外
国
人
と
の
会
話
で

「ノ
ー
」と
言
え
ず
、
つ
い
「イ
エ
ス
・イ
エ

ス
」と
言
っ
て
い
た
。
自
分
が
会
話
力
、
説

得
力
に
欠
け
る
為
だ
。
こ
れ
は
外
国
語

の
力
の
話
だ
け
で
は
な
い
。 

と
こ
ろ
が
、
今
の
日
本
人
は
す
っ
か
り

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
や
た
ら
「ノ
ー
」と

言
う
事
が
カ
ッ
コ
い
い
と
思
う
よ
う
に
な

っ
て
い
る
よ
う
だ
。
新
し
い
提
案
な
ど
に
、

先
ず
反
対
す
る
癖
が
付
い
て
し
ま
い
、

日
本
中
で
役
人
顔
負
け
の
「ノ
ー
」が
溢

れ
て
い
る
。
自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
説

明
す
る
だ
け
の
会
話
力
を
持
た
ず
、
場

が
白
け
よ
う
が
、
提
案
者
が
立
ち
往
生

し
よ
う
が
お
構
い
な
し
で
あ
る
。
結
果
、

世
の
中
が
す
っ
か
り
ネ
ガ
テ
イ
ヴ
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
こ
の
傾
向
は
戦
後
教

育
を
受
け
た
者
に
殊
に
強
い
、
タ
ナ
ボ

タ
の
民
主
主
義
と
マ
ル
バ
ツ
教
育
の
始
ま

り
頃
に
生
ま
れ
て
い
る
た
め
だ
ろ
う
。 

外
国
人
が
「
ノ
ー
」
を
ハ
ッ
キ
リ
言
え

る
の
は
「ノ
ー
」と
言
っ
て
も
相
手
を
傷
つ

け
た
り
、
場
が
白
け
た
り
し
な
い
だ
け

の
己
の
考
え
を
持
ち
、
論
理
的
に
説
明

出
来
る
会
話
力
、
説
得
力
が
あ
る
か
ら

だ
と
知
っ
た
。
そ
し
て
彼
ら
は
「イ
エ
ス
」

を
実
に
ハ
ッ
キ
リ
と
言
っ
て
い
る
と
も
知

っ
た
。 

何
か
頼
ま
れ
る
と
「オ
ー
・イ
エ
ス
・ウ

イ
ズ
・プ
レ
ジ
ャ
ー
」と
言
う
、
即
ち
「喜

ん
で
！
」と
付
け
足
し
て
い
る
。
彼
ら
は

「会
話
力
」や
「議
論
力
」を
義
務
教
育

と
し
て
し
っ
か
り
勉
強
し
、
テ
ス
ト
も
受

け
て
い
る
ら
し
い
。 

以
来
、
私
は
「
イ
エ
ス
マ
ン
」は
良
い
言

葉
で
は
な
い
が
「ノ
ー
マ
ン
」よ
り
は
ず
っ

と
良
い
。
「オ
ー
イ
エ
ス
マ
ン
」な
ら
最
高

だ
と
言
う
事
に
し
て
い
る
。
自
分
自
身

「
イ
エ
ス
」
と
言
う
代
わ
り
「
オ
ー
・
イ
エ

ス
」と
言
う
事
に
し
て
い
る
。
す
る
と
、

た
ま
に
本
当
に
「ノ
ー
」と
言
う
べ
き
時

も
ハ
ッ
キ
リ
と
言
え
る
し
説
明
も
不
要

に
な
っ
た
。
世
の
中
が
ポ
ジ
テ
ヴ
イ
ヴ
に

な
り
、
自
分
の
居
場
所
も
ス
ッ
キ
リ
し
た

よ
う
に
思
え
る
。 

創
立
二
七
周
年
、
会
員
数
二
百
名
近

い
、
実
に
若
々
し
く
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス

に
溢
れ
る
「健
生
会
」に
入
れ
て
頂
い
た

が
、
こ
の
会
の
空
気
の
中
に
も
「ノ
ー
」と

言
う
と
カ
ッ
コ
い
い
、
気
軽
に
「イ
エ
ス
」と

言
う
の
は
カ
ッ
コ
悪
い
と
思
っ
て
い
る
節

が
あ
る
。 

特
別
難
し
い
事
で
な
い
な
ら
、
ま
ず

「オ
ー
・イ
エ
ス
」と
言
っ
て
見
て
は
如
何

か
、
そ
し
て
本
心
か
ら
反
対
な
ら
ハ
ッ
キ

リ
「ノ
ー
」と
言
い
、
し
っ
か
り
と
説
明
し

て
は
如
何
か
。 

空
気
が
が
ら
り
と
変
わ
り
、
若
々
し

い
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
に
ポ
ジ
テ
イ
ヴ
で

楽
し
い
空
気
が
み
な
ぎ
る
は
ず
だ
。 

こ
ん
な
こ
と
を
書
い
て
い
た
ら
、
今
週

号
の
ニ
ュ
ー
ズ
・ウ
イ
ー
ク
日
本
語
版
に

「英
語
と
日
本
人
」と
言
う
大
特
集
が
出

た
、
日
本
人
の
会
話
力
に
触
れ
て
お
り

実
に
判
り
や
す
い
。
私
の
言
い
た
い
こ
と

が
ご
理
解
い
た
だ
け
る
の
で
、
ご
興
味
の

方
は
仰
っ
て
下
さ
い
。
練
馬
図
書
館
に
も

置
い
て
あ
り
ま
す
。  

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

■
二
つ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に 

参
加
し
て
：
ご
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

青
木 

玲
子 

今
月
は
遠
武
さ
ん
と
保
坂
さ
ん
の
二

つ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
お
誘
い
に
、
ま

ず
は
自
ら
参
加
し
、
皆
様
に
そ
の
報
告

を
し
て
参
加
を
募
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
し
た
。
五
月
七
日
は
大
江
戸
花
巡

り
と
い
う
史
跡
め
ぐ
り
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
二
十
八
名
の
参
加
者
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
門
前
仲
町
に
九
時
集
合
で
永
代
橋
が

繋
ぐ
深
川
、八
丁
堀
コ
ー
ス
で
し
た
が
、

私
の
旧
姓
の
本
籍
が
中
央
区
堀
留
で
し

た
の
で
、
そ
の
あ
た
り
の
事
に
は
特
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
最
初
に
二

十
ペ
ー
ジ
に
亘
る
今
日
の
行
程
の
レ
ジ

メ
が
渡
さ
れ
、
そ
れ
に
加
え
て
「
京
都

は
新
し
い
も
の
に
貪
欲
な
古
都
、
復
活

都
市
」
と
題
し
て
十
ペ
ー
ジ
の
別
の
レ

ジ
メ
が
渡
さ
れ
、
そ
の
中
に
は
如
何
に

京
都
が
火
災
、
地
震
、
台
風
、
疫
病
な

ど
か
ら
何
度
も
復
興
し
た
か
が
歴
史
的

に
記
さ
れ
、
特
に
鴨
長
明
の
「
方
丈
記
」

が
現
代
語
訳
で
添
付
さ
れ
、
今
回
の
東

日
本
大
震
災
後
は
ど
う
な
る
の
か
、
歴

史
は
繰
り
返
し
て
き
た
こ
と
を
私
た
ち

に
再
度
思
い
起
こ
さ
せ
た
い
と
い
う
リ

ー
ダ
ー
の
心
意
気
が
感
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
深
川
不
動
尊
、
富
岡
八
幡
宮
見

学
、
た
だ
外
か
ら
見
る
の
で
は
な
く
内

陣
に
入
り
、
護
摩
焚
き
に
参
加
し
、
四

階
で
は
般
若
心
経
を
お
坊
さ
ん
が
十
人

位
で
唱
え
て
お
り
ま
し
た
。
成
田
山
新

勝
寺
の
江
戸
別
院
が
深
川
不
動
尊
と
な

っ
た
こ
と
な
ど
も
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

裏
の
横
綱
力
士
碑
の
前
を
通
り
、
日
本

地
図
を
作
製
し
た
伊
能
忠
敬
の
住
居
跡
、

国
産
、
第
一
号
の
鉄
橋
、
大
乗
橋
を
渡

り
、
深
川
、
八
丁
堀
、
を
繋
ぐ
永
代
橋

を
渡
り
、
食
事
の
京
橋
の
美
々
卯
ま
で

約
一
万
八
千
歩
、
歩
き
ま
し
た
。
も
う

十
年
も
続
い
て
い
る
会
で
ビ
ク
タ
ー
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
社
長
で
あ
っ
た
方
が
リ

ー
ダ
ー
で
し
た
。
あ
ま
り
に
人
気
が
あ

っ
て
同
じ
様
な
会
を
次
々
に
増
や
し
て
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い
る
方
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
健
生
会

の
十
一
月
の
レ
ク
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
時
は
少
な
く
と
も
二
十

名
以
上
は
参
加
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
私
が
行
っ
た
の
は
毎
月
第
二

土
曜
日
施
行
で
、
次
回
六
月
四
日
は
月

島
方
面
で
す
。
七
、
八
月
は
お
休
み
で

す
の
で
六
月
は
役
員
の
何
人
か
で
参
加

し
、
市
川
さ
ん
と
も
顔
な
じ
み
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
費
用
は

毎
回
三
千
五
百
円
で
す
が
、
資
料
代
、

食
事
代
込
で
す
。
そ
し
て
驚
い
た
こ
と

に
三
日
後
に
各
自
に
郵
便
で
Ａ
４
サ
イ

ズ
の
カ
ラ
ー
写
真
が
二
枚
（
内
容
は
各

所
の
集
合
写
真
と
食
事
中
の
写
真
を
中

心
に
し
た
も
の
）
が
送
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
何
と
も
行
き
届
い
た
会
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
会
は
有
能

な
史
跡
研
究
家
を
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

楽
し
み
な
が
ら
歩
き
、
美
味
し
い
食
事

を
す
る
会
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。 

 

も
う
一
つ
の
「
歩
こ
う
会
」
は
遠
武

さ
ん
の
お
誘
い
に
よ
る
も
の
で
ご
自
分

が
歩
く
こ
と
で
健
康
を
取
り
戻
さ
れ
た

と
い
う
こ
と
か
ら
健
生
会
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
お
誘
い
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め

は
条
件
が
き
つ
い
の
で
何
人
集
ま
る
か

が
役
員
の
間
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

５
月
一
四
日
、
私
も
参
加
す
る
こ
と
に

い
た
し
ま
し
た
。
練
馬
七
時
と
い
う
時

間
設
定
で
し
た
が
、
そ
こ
に
三
人
、
そ

し
て
富
士
見
台
の
駅
に
四
人
と
計
七
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
中
に
は
一
月
に
肺

が
ん
の
放
射
線
治
療
を
受
け
た
方
も
あ

り
、
最
初
は
心
配
し
ま
し
た
が
、
何
の

こ
と
は
な
い
、
新
緑
の
高
野
台
、
石
神

井
公
園
、
三
宝
寺
池
を
回
っ
て
約
一
万

六
千
歩
を
完
歩
し
最
後
の
練
馬
高
野
台

の
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
ド
ー
ナ
ツ
と

コ
ー
ヒ
ー
が
ど
ん
な
に
お
い
し
か
っ
た

こ
と
か
朝
早
く
「
ほ
と
ん
ど
何
も
食
べ

ず
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
遠
武
さ

ん
の
指
示
通
り
に
従
っ
た
人
た
ち
が
多

か
っ
た
の
で
、
格
別
美
味
し
く
感
じ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
遠
武
さ
ん
は
ど

こ
に
ト
イ
レ
が
あ
る
か
、良
く
ご
存
じ
、

道
も
慣
れ
た
も
の
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

完
ぺ
き
で
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
し
て
も

怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

来
月
は
第
二
土
曜
日
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
今
の
世
の
中
、
何
が
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
も
し
池
袋
で
電
車
が
止

ま
っ
て
も
自
信
を
持
っ
て
家
ま
で
帰
り

つ
け
る
体
力
を
つ
け
た
い
も
の
、
そ
し

て
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
す
べ
て
の
身
体

の
数
値
が
良
く
な
る
こ
と
を
体
験
で
ご

存
じ
の
遠
武
さ
ん
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

史
跡
め
ぐ
り
と
は
又
違
っ
て
健
康
に
な

ろ
う
と
い
う
方
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
と

思
い
ま
す
。
最
初
は
毎
週
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
し
ば
ら
く
は
毎
月
一
回
で
始

め
て
見
て
だ
ん
だ
ん
に
回
数
を
増
や
し

て
い
く
の
が
自
然
か
と
思
い
ま
す
。
今

月
は
紙
面
が
余
っ
て
い
る
と
聞
い
て
急

い
で
書
き
ま
し
た
が
、
来
月
に
は
参
加

し
た
若
月
さ
ん
が
感
想
文
を
書
い
て
く

だ
さ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

   
 

産
経
新
聞
よ
り
抜
粋
／
Ｕ
・
Ｏ 

◆
健
康
づ
く
り
か
ら
治
療
効
果
ま
で 

日
本
は
研
究
の
先
駆
者 

ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
は
明
治
４
３
（
１
９
１
０
）
年
、

東
京
帝
国
大
学
農
科
大
学
（
現
東
京
大

学
農
学
部
）
教
授
の
鈴
木
梅
太
郎
博
士

が
発
見
し
た
。
米
ぬ
か
か
ら
有
効
成
分

を
取
り
出
し
、ア
ペ
リ
酸
と
名
付
け
た
。

４
４
年
に
日
本
語
で
論
文
を
発
表
し
た

た
め
、
後
に
発
表
し
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
の

学
者
の
ビ
タ
ミ
ン
の
名
称
の
方
が
先
に

世
界
に
広
ま
っ
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、「
微
量
で
効
果
は
あ
る
が
、
人
間
の

体
内
で
作
ら
れ
な
い
」
と
い
う
共
通
の

性
質
を
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
タ
ミ
ン
が

発
見
さ
れ
た
。
そ
れ
ら
は
水
溶
性
と
脂

溶
性
の
二
つ
に
分
類
。「
水
溶
性
」
は
Ｂ

１
の
ほ
か
、
全
身
の
出
血
が
起
こ
る
、

壊
血
病
を
治
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
で
、

多
量
に
取
っ
て
も
尿
と
し
て
排
出
さ
れ

体
内
に
蓄
積
さ
れ
な
い
。 

「
脂
溶
性
」
は
夜
盲
症
に
効
く
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
な
ど
で
、
蓄
積
さ
れ
る
が
、
過

剰
だ
と
副
作
用
が
で
る
。
ビ
タ
ミ
ン
の

特
徴
の
一
つ
が
、
不
足
す
る
と
特
定
の

欠
乏
症
を
起
こ
す
こ
と
だ
。
ビ
タ
ミ
ン

が
未
発
見
の
こ
ろ
、
明
確
に
示
さ
れ
た

歴
史
的
事
実
が
あ
る
。 

 

明
治
初
期
の
日
本
海
軍
で
は
毎
年
、

兵
士
の
３
割
が
脚
気
に
か
か
っ
て
い
た
。

そ
こ
で
海
軍
医
務
局
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
を
多
く
含
む
肉
な
ど
の
洋
食
を
取
り

入
れ
た
と
こ
ろ
、
患
者
は
ほ
と
ん
ど
い

な
く
な
っ
た
。 

 

一
方
、
陸
軍
当
局
は
軍
医
で
作
家
の

森
鷗
外
ら
が
白
米
主
義
に
こ
だ
わ
っ
た

た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
に
陥
り
、

日
露
戦
争
で
の
脚
気
に
よ
る
死
者
は
戦

死
者
の
半
数
超
の
約
２
万
７
千
８
０
０

人
に
達
し
た
と
い
う
。
こ
の
よ
う
に
日

本
人
は
ビ
タ
ミ
ン
研
究
の
先
駆
者
で
あ

り
、
そ
の
大
切
さ
を
体
感
し
て
き
た
。 
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◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
誕
生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
坂 

武
雄 

・
健
生
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
ス
タ
ー
ト
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に 

 

「
練
馬
健
生
会
」
と
入
力
下
さ
い
。 

内
容 

・
会
長
挨
拶
、
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
、
お

知
ら
せ
、
健
生
会
の
活
動
一
覧
、
そ
の

紹
介
な
ど
で
す
。 

・
「
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
」
は
毎
月
そ
っ

く
り
保
存
さ
れ
何
時
で
も
見
直
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

・
今
後
は
会
員
の
ご
意
見
で
充
実
し
ま

し
ょ
う
。 

活
動
紹
介 

・
健
生
会
の
例
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
紹
介
を
充

実
さ
せ
ま
す
。 

・
各
会
の
皆
さ
ん
が
投
稿
し
、
そ
の
集

い
や
作
品
な
ど
が
写
真
付
き
で
載
り
ま

す
。
奮
っ
て
参
画
下
さ
い
。 

ア
ク
セ
ス 

・
会
員
は
ペ
ー
ジ
か
ら
意
見
や
投
稿
が

で
き
ま
す
。 

・
会
員
以
外
の
方
も
見
学
や
入
会
の
申

し
込
み
な
ど
が
出
来
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
担
当 

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
の
メ
ン
バ
ー
が
維

持
・
改
善
を
担
当
し
・
何
方
も
申
し
込

め
ば
メ
ン
バ
ー
に
な
れ
ま
す
。 

◎
六
月
の
歩
こ
う
会 

六
月
の
歩
こ
う
会
は
、次
の
通
り
で
す
。

（
雤
天
中
止
） 

 

実
施
日
＝
六
月
十
一
日
（
土
） 

① 

集
合
場
所
＝
練
馬
駅
一
階
コ
ー
ジ

ー
コ
ー
ナ
ー
前 

② 

集
合
時
間
＝
午
前
七
時
（
七
時
五

分
出
発
） 

③ 

コ
ー
ス
＝
練
馬
駅
＝
豊
島
園
駅
―

練
馬
春
日
町
駅
―
光
が
丘
駅
―
成

増
―
光
が
丘(

半
周)

―
光
が
丘
駅

前
解
散
。 

④ 

服
装
＝
軽
装
。 

⑤ 

午
前
十
時
終
了
予
定
。 

⑥ 

終
了
後
軽
食
会
。
約
三
十
分
。 

⑦ 

参
加
費
は
無
料
。
軽
食
は
実
費
。 

⑧ 

担
当
・
遠
武 

⑨ 

（
〇
九
〇
‐
六
一
一
〇
‐
一
五
〇
四
） 

 

 

 

         

 
 

 
 
 
 
 
 

俳 
 

句 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中
村 

 

清 

 
 

彩
り
を
も
み
い
る
緋
鯉
真
鯉
か
な 

 
 

こ
れ
で
よ
い
思
ふ
日
々
あ
り
夏
に
入
る 

 
 

傘
雤
忌
や
湖
水
の
風
に
侵
り
を
り 

 
 

金
雀
枝
を
く
ぐ
り
母
く
る
気
配
あ
り 

 
 

五
月
蝿
と
広
辞
苑
の
る
蝿
生
ま
る 

 
 

卒
業
や
墨
黒
々
と
お
め
で
と
う 

 
 

地
震
津
浪
原
発
壊
し
去
り
に
け
り 

 
 

椿
落
つ
音
を
包
ん
で
暮
れ
に
け
り 

 
 

笑
わ
な
い
山
を
背
に
し
て
雄
勝
か
な 

 
 

逆
上
が
り
出
来
ぬ
出
来
る
児
夏
に
入
る 

 
 
 

◎
「
青
桐
句
会
に
つ
い
て
」 

 
 

 
 
 

二
七
六
号
を
持
っ
て
暫
く
休
会
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

悪
し
か
ら
ず
ご
了
承
下
さ
い
。
之
ま
で
長
い
間
本
当
に 

有
り
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中
村 

 

清 
 

拝 

 

■入会者のお知らせ■ 

 鴫原 政子（しぎはら・まさこ） 

 

退 会 者 

森元  操   酒井三枝子 

  浅井 敏江   岩崎トヨ子 

  鈴木 敏彦   高橋登志恵 

  高橋 和子   金木 和子 
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☆
☆ 

行
事
案
内 

☆
☆ 

  

青 

桐 

句 

会 

◎
暫
く
お
休
み
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

☆
『
繭
の
会
【
小
物
づ
く
り
】』 

▼
六
月
二
十
日
（
月
）
午
前
十
時 

練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

 
 

作
る
物 

ア
ミ
ア
ミ
ネ
ッ
ト 

 
 

メ
タ
リ
ッ
ク
ヤ
ー
ン
で
作
る 

 
 
 
 
 
 

カ
ゴ
（
小
物
入
れ
） 

 
 

持
っ
て
く
る
物 

 

は
さ
み 

か
ぎ
針
（
五
～
七
号
）
毛
糸
針 

 

☆
『
革
細
工
の
会
【
小
物
づ
く
り
】』 

▼
六
月
二
十
七
日
（
月
）
午
前
十
時 

光
が
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー 

作
る
物 

保
険
証
入
れ 

          

編 

集 

後 

記 

三
月
十
一
日
東
北
地
方
に
、
震
災
と

津
波
に
逢
わ
れ
た
皆
様
に
御
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
私
共
も
本
誌
に
述
べ
た

様
に
以
前
き
び
し
い
経
験
を
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
厳
し
い
天
の
神
よ
り
の
警
告
と

私
共
は
受
け
止
め
ま
し
た
。 

平
和
日
本
の
有
難
さ
に
感
謝
の
心
を

忘
れ
ず
、
こ
の
厳
し
い
試
練
を
乗
り
越

え
て
幸
せ
多
い
日
本
の
未
来
を
み
ん
な

で
心
か
ら
築
き
上
げ
た
い
で
す
。
私
達

は
戦
後
の
厳
し
い
時
代
を
経
て
来
た
の

で
す
。 

健
生
会
の
皆
さ
ん
が
、
支
え
あ
っ
て

今
日
が
あ
る
の
で
す
。
皆
さ
ん
が
支
え

て
来
て
く
れ
た
お
蔭
で
現
在
の
健
生
会

が
あ
る
の
で
す
。
会
員
の
皆
様
か
ら
頂

い
た
「
話
の
ひ
ろ
ば
」
を
通
し
て
、
明

る
く
楽
し
い
健
生
会
を
作
っ
て
ほ
し
い

の
で
す
。 

こ
の
頃
気
に
な
る
こ
と
が
一
つ
あ
り

ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
て
体
調
を
崩
し
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
で
す
。ど
う
ぞ「
濡

れ
マ
ス
ク
」
療
法
を
信
じ
て
実
行
し
て

は
如
何
で
し
ょ
う
か
、
私
共
は
常
に
濡

れ
マ
ス
ク
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
で
風

邪
を
全
く
ひ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
湿
気
に
弱
い
の

で
す
。
ど
う
ぞ
お
元
気
で
！ 
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◎１１年６月 日付順行事案内★印は：チラシ同封 ☆は：詳細別記◎ 

▼ １日（水）１０：００ 「シルバーコーラス」練馬公民館 

▼ ２日（木）１０：００ 「役員会」練馬ボランティア市民活動センター 

▼ ３日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ３日（金）１３：００ 「やすらぎ会」練馬ボランティア市民活動センター 

▼ ４日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼１０日（金） ９；３０ 「きらら・生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター６階 

▼１１日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

★ １４日（火）１０：００ 「例会」豊玉リサイクルセンター 

▼１４日（火）１３；３０ 「マジック」練馬ボランティア市民活動センター 

▼１５日（水）１３；３０ 「シルバーコーラス」練馬公民館 

▼１６日（木）１４：００ 「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼１６日（木）１６：３０ 「なべさんのワクワク囲碁講座」豊玉すこやかセンター６階 

▼１７日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１７日（金）１０：００ 「健康連絡会」石神井保健相談所 

▼１７日（金）１３：００ 「やすらぎ会」練馬ボランティア市民活動センター 

▼２０日（月）１０：００ 「繭の会」（小物作り）練馬ボランティア市民活動センター 

▼２４日（金）１３：００ 「ニュース割付：校正」練馬ボランティア市民活動センター 

▼２５日（土）１３：３０ 「パソコンサロン」小竹小学校 

▼２７日（月）１０：００ 「革細工の会」光が丘ボランティアコーナー 

▼２７日（月）１０：００ 「ニュース印刷：発送」練馬ボランティア市民活動センター 
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