
1 

 

  
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
９
月
号 

    

 

菜
園
の
す
す
め 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
坂 
武
雄 

 

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
機
会
に 

「
健
康
と
生
き
が
い
」
を
感
じ
る
で
し

ょ
う
か
？
私
は
菜
園
で
感
じ
ま
す
。 

田
園
に
住
む
「
晴
耕
雤
読
」
な
ら
ぬ
、

都
会
に
住
ん
で
の
菜
園
、
真
夏
の 

 

「
晴
読
雤
耕
」
も
楽
し
い
。
練
馬
の
区

民
農
園
は
た
っ
た
一
五
平
米
と
狭
い
で

す
が
、
喜
び
は
大
き
い
で
す
。 

第
一
は
、
自
作
・
取
れ
た
て
野
菜
の

美
味
し
さ
で
、
夏
の
き
ゅ
う
り
、
ト
マ

ト
は
洗
っ
て
塩
を
振
る
だ
け
、
冬
の
ホ

ウ
レ
ン
草
は
生
で
も
ひ
と
茹
で
で
も
そ

の
香
り
・
歯
当
た
り
は
格
別
、
口
も
体

も
喜
び
ま
す
。茄
子
は
漬
物
、味
噌
汁
、

煮
て
も
焼
い
て
も
炒
め
て
も
買
っ
た
も

の
と
は
比
較
に
な
り
ま
せ
ん
。
ジ
ャ
ガ

も
玉
ネ
ギ
も
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も
取
れ
た

て
が
抜
群
、私
は
五
坪
足
ら
ず
の
畑
で
、

年
間
二
十
種
類
以
上
の
安
心
・
安
全
野

菜
を
採
っ
て
い
ま
す
。 

       

第
二
は
自
分
の
健
康
づ
く
り
で
す
。 

畑
へ
の
片
道
一
五
分
と
畑
で
の
一
～
二

時
間
は
運
動
量
最
適
で
す
。
数
年
前
に

車
は
処
分
、
自
転
車
も
拒
否
し
て
い
る

の
は
歩
く
こ
と
が
菜
園
の
大
き
な
目
的

だ
か
ら
で
す
。 

第
三
は
九
十
区
画
あ
る
畑
仲
間
と
の

絆
で
す
。
二
百
人
近
く
が
出
入
り
し
、

上
は
九
十
歳
、
下
は
ゼ
ロ
歳
も
居
る
。

そ
の
一
人
、
農
作
業
全
て
に
エ
キ
ス
パ

ー
ト
で
、
惜
し
み
な
く
色
々
教
え
て
く

れ
る
人
が
自
然
と
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、

三
十
名
ほ
ど
で
集
ま
り
が
出
来
て
い
ま

す
。
こ
の
三
十
名
共
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
抜

群
、
人
間
上
等
揃
い
。
春
秋
の
収
穫
祭

や
お
花
見
を
開
催
し
、
週
末
の
お
昼
は

道
具
置
場
前
で
の
昼
飯
会
、
さ
な
が
ら

楽
し
い
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
都
会
の
便
利
さ

と
田
園
生
活
の
両
方
を
満
喫
出
来
る
喜

び
を
誰
も
が
語
り
、
文
字
通
り
「
健
康

と
生
き
が
い
を
語
る
会
」と
化
し
ま
す
。 

喜
び
の
裏
に
は
苦
労
も
有
り
ま
す
。 

第
一
は
労
働
、
春
先
に
未
だ
霜
の
降 

       り
た
硬
い
土
地
を
深
く
耕
し
、
肥
料
と

石
灰
を
与
え
、
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
い
、
竿

を
立
て
数
週
間
寝
か
す
の
も
大
変
だ
が

真
夏
の
草
取
り
、
水
や
り
、
収
穫
は
も

っ
と
き
つ
い
で
す
。 

第
二
は
虫
で
す
。
春
先
か
ら
初
夏
ま

で
紋
白
蝶
の
幼
虫
、
即
ち
青
虫
は
手
で

取
っ
て
潰
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
も
白
菜

も
虫
が
中
ま
で
入
っ
て
し
ま
い
、
収
穫

し
て
家
で
洗
う
時
こ
ろ
り
と
出
て
き
ま

す
。
人
様
は
ギ
ャ
ッ
と
叫
び
ま
す
。（
プ

ロ
の
畑
で
は
薬
を
蒔
く
の
で
、
紋
白
蝶

は
全
く
飛
ん
で
お
ら
ず
異
様
で
す
！
）

又
、
夏
の
蚊
も
大
変
、
ア
ッ
と
言
う
間

に
ボ
コ
ボ
コ
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

腰
回
り
に
蚊
取
り
線
香
を
二
個
ぶ
ら
下

げ
、
体
全
体
が
臭
く
な
っ
て
初
め
て
刺

さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。 

第
三
は
自
分
の
労
働
着
姿
で
す
。
泥

ん
こ
、
ヨ
レ
ヨ
レ
で
の
帰
り
道
、
友
達

と
下
校
途
中
の
孫
娘
に
出
く
わ
し
、
そ

っ
ぽ
を
向
か
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
苦
労
な
ど
楽
し
み

か
ら
思
え
ば
、
た
い
し
た
こ
と
で
は
な

い
。
健
生
会
員
の
何
名
位
の
方
が
菜
園

を
楽
し
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
？
私
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
は
千
人
ほ
ど
住
ん
で
い

ま
す
が
菜
園
ラ
イ
フ
は
多
分
私
一
人
で

し
ょ
う
。
今
月
か
ら
後
期
高
齢
者
、 

土
に
手
を
入
れ
自
然
の
恵
み
を
頂
き 

見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

＊
駅
も
町
も
そ
れ
ほ
ど
明
る
く
無
く

て
良
い
、
今
年
１
５
％
、
来
年
も

も
う
１
５
％
節
電
出
来
そ
う
だ
。 

＊
年
寄
り
は
大
切
だ
が
、
若
者
、
子

供
は
も
っ
と
大
切
、
不
景
気
も
消

費
税
も
我
慢
で
き
る
。 

＊
健
康
も
生
き
が
い
も
楽
楽
と
は
語

れ
な
い
・
・
・
。 

区
民
農
園
情
報
の
一
端
を
記
し
ま
す
。 

＊
区
内
全
域
に
二
十
か
所
余
り
、 

二
千
区
画
以
上
あ
り
、
来
春
は
申

し
込
み
の
チ
ャ
ン
ス
。
一
月
の
区

報
で
、
お
近
く
に
申
し
込
ん
で
下

さ
い
。
抽
選
で
当
た
る
と
二
年
間

九
千
円
ほ
ど
で
使
用
出
来
ま
す
。 

＊
「
区
民
農
業
体
験
農
園
」
と
言
う

の
も
有
り
ま
す
。
良
く
指
導
し
て

く
れ
る
が
、
自
由
が
尐
な
く
年
間

三
万
一
千
円
と
尐
し
高
い
で
す
。 

美
味
し
い
、
ヘ
ル
シ
ー
、
楽
し
い
、 

 
 

菜
園
ラ
イ
フ
へ
ど
う
ぞ
！ 
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健
康
だ
よ
り
第
一
七
四
号 

 

 
 
 
 
 

平
成
二
十
三
年
八
月 

若
さ
を
保
つ
秘
訣 

 
 
 

「
代
謝
と
は
？
」
第
一
弾 

 

長
寿
の
秘
訣
研
究
会 

松
島 

勇
次 

●
代
謝
を
上
げ
生
命
の
本
質
を
知
る
と

健
康
に
な
る
。 

 

人
間
の
寿
命
は
、
一
二
五
歳
？
人
間

の
寿
命
は
一
二
五
歳
と
い
う
学
説
が
あ

り
ま
す
。
遺
伝
子
が
解
明
さ
れ
る
ま
で

は
、
生
命
体
の
寿
命
は
生
殖
可
能
年
齢

の
約
七
倍
で
、
人
間
は
生
殖
可
能
年
齢

一
五
～
一
六
歳
と
し
て
、
だ
い
た
い
一

一
〇
歳
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し 

最
近
の
遺
伝
子
医
学
の
進
歩
の
結
果
、

人
間
の
寿
命
は
一
二
五
歳
ぐ
ら
い
と
い

う
学
説
が
有
力
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
の
に
、
昔
と
変

わ
ら
ず
元
気
で
い
き
い
き
し
て
い
る
、

そ
ん
な
人
に
同
窓
会
な
ど
で
あ
っ
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

人
は
代
謝
が
非
常
に
活
発
で
、
知
ら
ず

知
ら
ず
に
、
代
謝
を
上
げ
る
生
活
習
慣

を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

代
謝
と
は
人
間
の
生
命
活
動
を
支
え

る
の
に
不
可
欠
で
す
。
代
謝
が
悪
く
な

る
と
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

体
の
疲
れ
や
不
調
が
な
か
な
か
回
復
し

な
か
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

私
達
の
体
は
常
に
組
織
の
入
れ
替
え

と
再
生
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
口
か

ら
入
れ
た
食
べ
物
か
ら
栄
養
素
を
消
化

吸
収
し
、
細
胞
組
織
の
入
れ
替
え
の
材

料
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
産
し
あ
ら
ゆ
る
活

動
を
支
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
不
要

に
な
っ
た
も
の
は
排
泄
物
と
し
て
体
外

に
排
出
し
ま
す
。 

 

こ
の{

消
化
、
吸
収
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
生

産
、排
泄}

の
一
連
の
プ
ロ
セ
ス
を
代
謝

と
い
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
セ
ス
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
る
と
、
体
の
生
命
力
が

下
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

中
高
年
の
メ
タ
ボ
は
、
英
語
で
新
陳

代
謝
を
意
味
し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
代
謝
が
落
ち
て

内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、
肥

満
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
悪
影
響
を
及
ぼ
す
状
態
を
い
い
ま
す
。 

 

代
謝
が
行
っ
て
い
る
重
要
な
四
つ
の

仕
事
と
は
？ 

 

代
謝
が
上
が
っ
て
い
る
状
態
と
は
、

体
内
の
細
胞
が
活
性
化
し
て
い
て
、
活

動
的
で
元
気
が
い
い
状
態
で
す
。
そ
れ

で
は
、
若
さ
と
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
代

謝
と
は
、
体
の
中
で
ど
ん
な
働
き
を
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
代
謝
と
は
、

一
言
で
い
え
ば{

合
成
と
破
壊}

で
す
。

つ
ま
り
、
体
の
材
料
を
作
り
合
成
す
る

行
為
と
古
く
な
っ
た
り
、
い
ら
な
く
な

っ
た
り
し
た
も
の
を
分
解
す
る
行
為
で

す
。 

 

具
体
的
に
は
次
の
四
つ
で
す
。
①
組

織
の
入
れ
替
え
と
再
生 

②
排
泄
と
解

毒 

③
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
と
運
動 

④

免
疫
力
と
修
復 

こ
の
四
つ
は
別
々
に

機
能
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
す
べ

て
が
同
時
に
、
緊
密
な
つ
な
が
り
を
持

っ
て
連
携
し
合
っ
て
機
能
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
す
べ
て
が
、
生
命
行
為
そ
の
も

の
で
す
。
こ
の
続
き
は
九
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。 

 

納
涼
食
事
会 

報
告 

 
 

長
谷
川 

宏
道 

 

七
月
三
十
日
（
土
）
台
風
に
よ
っ
て

大
雤
注
意
情
報
（
新
潟
・
福
島
地
方
）

の
出
る
中
、
千
川
通
り
に
面
し
て
い
る

「
茶
平
」
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

十
二
時
三
十
分
よ
り
青
木
会
長
の
挨

拶
に
始
ま
り
、
上
西
名
誉
会
長
の
乾
杯

の
音
頭
で
ウ
ー
ロ
ン
茶
を
飲
み
干
す
。

め
い
め
い
歓
談
や
雑
談
で
料
理
を
味
わ

い
、
中
に
は
自
前
で
ビ
ー
ル
を
注
文
す

る
人
等
も
：
：
食
事
も
終
り
に
近
づ
き 

上
西
さ
ん
と
青
木
さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ
の

演
奏
を
聞
き
、
素
朴
な
音
に
耳
を
傾
け

た
。 

 

皆
さ
ん
で
歌
い
ま
し
ょ
う
で
は
、（
四

季
の
歌
・
砂
山
）
を
参
加
者
全
員
で
歌

い
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
た
。
自
分
は

ハ
ー
モ
ニ
カ
伴
奏
で
お
手
伝
い
を
し
、

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

会
場
内
も
終
り
に
近
く
な
り
、
期
待

の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
食
事
会
も
頂
点
に

達
し
、
司
会
の
山
口
さ
ん
の
声
も
高
ら

か
に
会
場
を
賑
わ
し
た
。 

 

近
江
副
会
長
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
閉
会 

の
言
葉
に
終
わ
り
を
告
げ
、
最
後
に
は

全
員
揃
っ
て
集
合
写
真
を
撮
り
散
会
し

ま
し
た
。 

★
参
加
人
数
：
三
十
一
名 

 

八
月
に
入
っ
て
も
今
年
は
台
風
が
心

配
で
す
。
各
地
で
の
被
害
が
心
配
で
す

が
、
特
に
七
月
末
の
新
潟
県
・
福
島
県

で
は
記
録
的
な
豪
雤
に
見
舞
わ
れ
、
堤

防
の
決
壊
な
ど
、
大
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

■
話
の
ひ
ろ
ば 

 

姉
の
死
と
幼
い
孫
た
ち 

 
 
 

橋
本 

 

光 

 

五
人
姉
妹
の
末
に
生
ま
れ
た
私
は
こ

れ
ま
で
皆
が
年
齢
に
な
り
持
病
を
抱
え

つ
つ
も
健
在
で
あ
る
の
は
有
り
難
く
、

幸
せ
な
こ
と
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

け
れ
ど
も
七
十
九
歳
の
姉
が
四
年
ほ
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ど
前
か
ら
脳
梗
塞
、
心
房
細
動
、
動
脈

瘤
、
圧
迫
骨
折
と
続
い
て
病
に
み
ま
わ

れ
、
手
術
と
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
二

年
前
に
は
認
知
症
を
も
併
発
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
介
護
度
三
と

な
っ
た
も
の
の
特
養
へ
の
入
所
は
容
易

で
は
な
く
、
老
健
で
の
待
機
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
残
念
な
こ
と
に

六
月
、
姉
は
安
ら
か
な
最
後
を
迎
え
、

望
ん
で
い
た
夫
の
も
と
へ
と
旅
立
ち
ま

し
た
。 

 

私
は
姉
の
幼
い
三
人
の
孫
が
初
め
て

の 

〝
人
の
死
〟 

を
ど
の
よ
う
に
受

け
と
め
る
か
心
配
で
し
た
。
け
れ
ど
も

納
棺
の
時
に
両
親
に
付
き
添
わ
れ
な
が

ら
、
四
歳
か
ら
十
一
歳
の
幼
い
孫
達
は

冷
た
く
な
っ
た
姉
の
手
と
足
に
白
い
手

甲
脚
絆
を
つ
け
、
ほ
ど
け
な
い
よ
う
に

小
さ
な
手
で
懸
命
に
紐
を
結
び
、
大
切

な
仕
事
を
無
事
に
や
り
と
げ
た
よ
う
な

表
情
で
席
に
も
ど
る
の
を
見
た
私
は

「
こ
う
し
て
次
の
世
代
に
新
し
い
命
が

ひ
き
つ
が
れ
て
い
く
の
だ
」
と
言
葉
で

は
言
い
表
せ
な
い
深
い
感
慨
と
同
時
に

何
故
か
安
堵
を
覚
え
ま
し
た
。 

 

思
い
が
け
ず
も
私
が
幼
い
子
供
達
に

教
え
ら
れ
た
の
で
す
。
人
の
生
死
は
大

き
な
宇
宙
の
自
然
の
営
み
の
な
か
の
点

な
の
だ
と
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
そ
の

点
は
つ
な
が
り
、
線
と
な
る
の
だ
と
。 

 

そ
の
後
、
姉
の
四
十
九
日
も
過
ぎ
、

三
人
の
子
供
達
に
も
い
つ
も
と
変
わ
ら

な
い
日
常
が
お
と
ず
れ
て
い
た
あ
る
日
、

四
歳
の
エ
リ
ち
ゃ
ん
が
私
の
家
に
遊
び

に
来
て
、
女
の
子
ら
し
い
花
や
人
形
の

絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
特
に

大
切
に
し
て
い
る
葉
書
絵
を
み
つ
け
て

「
エ
リ
に
ち
ょ
う
だ
い
？
」
と
ね
だ
り

ま
し
た
。
考
え
事
を
し
て
い
た
私
は
何

げ
な
く「
ブ
ゥ
ア(

子
供
た
ち
は
口
が
よ

く
ま
わ
ら
な
い
頃
か
ら
私
の
こ
と
を
こ

う
呼
び
ま
す)

が
死
ん
だ
ら
ね
」と
答
え

た
と
こ
ろ
、
今
ま
で
楽
し
そ
う
に
ニ
コ

ニ
コ
し
て
い
た
エ
リ
ち
ゃ
ん
が
急
に
見

た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
不
安
げ
な
顔
に

な
り
、下
を
向
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

私
は
ハ
ッ
と
し
て
「
ブ
ゥ
ア
が
死
ん
だ

ら
い
や
？
」
と
尋
ね
る
と
、
小
さ
く
コ

ク
ン
と
う
な
ず
き
ま
し
た
。
私
は
慌
て

て
「
大
丈
夫
、
エ
リ
ち
ゃ
ん
が
大
き
く

な
る
ま
で
ブ
ゥ
ア
は
死
な
な
い
か
ら
」

と
。
そ
の
後
、
エ
リ
ち
ゃ
ん
は
お
気
に

入
り
の
葉
書
絵
を
貰
っ
て
ご
機
嫌
で
帰

っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
私
は
な
ん
と
不

用
意
に
軽
率
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ

た
か
と
後
悔
し
ま
し
た
。 

 

幼
い
子
供
が
理
解
し
な
い
ま
ま
に
死

と
い
う
も
の
を
受
け
と
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
し
て
も
、
そ
の
心
で
敏
感
に
感

じ
と
る
も
の
は
別
で
あ
る
こ
と
に
私
は

愚
か
に
も
思
い
至
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。 

姉
の
死
と
い
う
悲
し
い
現
実
を
知
る
一

方
で
、
子
供
の
強
さ
と
計
算
の
無
い
無

垢
な
優
し
さ
を
私
は
教
え
ら
れ
ま
し
た
。 

 

鞍
馬
か
ら
貴
船
神
社
へ 

阿
部 

幸
子 

 

祗
園
祭
の
二
日
前
、
娘
か
ら
京
都
の

息
子
の
所
に
行
く
か
ら
一
緒
に
ど
う
？

と
声
が
か
か
っ
た
。
迷
っ
た
が
歩
け
る

う
ち
に
と
、
行
く
事
に
し
た
。
宵
宮
と

絢
爛
た
る
山
鉾
巡
行
も
見
ら
れ
迫
力
に

圧
倒
さ
れ
た
。 

京
都
も
何
回
か
行
っ
て
居
る
の
で
鞍

馬
か
ら
貴
船
へ
行
く
事
に
、
鞍
馬
山
は

標
高
五
八
０
米
と
の
事
、
何
と
か
山
越

え
出
来
る
と
登
り
始
め
る
。
天
狗
の
面

に
迎
え
ら
れ
た
仁
王
門
か
ら
多
宝
塔
、

鞍
馬
寺
金
堂
と
。
金
剛
床
の
中
央
に
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
と
の
事
で
無
事

を
祈
る
。
仁
王
門
と
本
殿
の
前
に
は
、

狛
犬
な
ら
ぬ
阿
吽
の
虎
が
鎮
座
し
て
い

た
。そ
の
昔
、牛
若
丸
が
修
業
し
た
所
、

改
め
て
雰
囲
気
に
浸
る
。 

貴
船
へ
の
道
は
、
う
っ
そ
う
た
る
杉

木
立
の
中
、
九
十
九
折
の
根
っ
こ
と
石

こ
ろ
道
で
、
歩
く
の
が
大
変
だ
っ
た
。 

 

下
り
坂
だ
が
普
通
二
時
間
の
行
程
だ

そ
う
だ
が
三
時
間
近
く
か
か
り
、
や
は

り
疲
れ
た
。
や
っ
と
貴
船
口
に
つ
き
神

社
に
お
参
り
し
て
、歩
け
た
事
に
感
謝
、

日
頃
の
健
康
に
留
意
し
て
、
次
の
機
会

を
待
ち
た
い
。
母
、
娘
、
合
わ
せ
て
百

三
十
歳
の
鞍
馬
越
え
で
し
た
。 

 

不
安
を
忘
れ
る
工
夫 小

野
寺 

京
子 

 

七
月
の
台
風
で
東
京
に
も
大
雤
洪
水

警
報
が
出
た
。
吹
き
飛
ば
さ
れ
そ
う
な

植
木
鉢
を
片
づ
け
た
り
。
朝
顔
の
蔓
（
つ

る
）
を
支
え
る
竹
に
巻
き
つ
け
た
り
、 

思
い
つ
く
限
り
の
用
意
を
し
な
が
ら
、

「
屋
根
で
も
飛
ん
だ
ら
」
そ
れ
ほ
ど
大

変
だ
と
、
じ
っ
と
雤
風
の
お
さ
ま
る
時

を
待
っ
て
い
た
。 

 

台
風
、
地
震
、
雷
な
ど
防
ぎ
よ
う
の

な
い
事
態
へ
の
不
安
は
、
ひ
と
り
で
い

る
と
気
を
ま
ぎ
ら
わ
す
こ
と
が
出
来
な

い
。
い
っ
そ
瞬
間
的
な
地
震
な
ら
気
分

的
に
は
楽
だ
。
逃
げ
出
す
わ
け
に
も
い

か
な
い
自
然
の
脅
威
の
中
で
、
じ
っ
と

耐
え
る
よ
う
な
時
が
い
ち
ば
ん
い
や
だ
。

い
つ
だ
っ
た
か
、
矢
張
り
台
風
の
時
の

音
と
雤
戸
の
ガ
タ
ガ
タ
鳴
る
気
味
悪
さ

の
中
で
「
家
が
吹
き
と
ん
だ
ら
」
と
考

え
る
こ
と
し
き
り
で
あ
る
。
ど
ん
な
時

に
も
慌
て
ず
、
さ
わ
が
ず
と
願
う
が
そ

ん
な
に
立
派
に
は
生
き
ら
れ
な
い
自
分

を
考
え
、
不
安
を
忘
れ
る
工
夫
も
さ
さ

や
か
で
あ
る
。
今
は
自
由
の
す
ば
ら
し
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さ
を
楽
し
ん
で
い
る
。 

  
短
期
貸
し
出
し 

 
 

吉
田 

多
恵
子 

 

今
回
私
が
し
た
事
が
、
ち
ょ
つ
と
し

た
ミ
ス
か
ら
左
足
の
甲
を
強
く
痛
め
て
、

指
の
付
け
根
の
所
を
３
本
骨
を
折
っ
て

し
ま
い
、
さ
あ
大
変
歩
け
な
く
な
り
ま

し
た
。
家
の
中
は
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に

ハ
イ
ハ
イ
し
て
動
き
ま
わ
り
ま
し
た
が
、

外
の
用
事
に
は
ま
る
っ
き
り
出
来
な
く

困
っ
て
し
ま
い
・
・
・「
そ
う
だ
！
区
役

所
に
相
談
し
て
み
ょ
う
」
と
電
話
し
た

ら
、
練
馬
区
練
馬
総
合
福
祉
事
務
所
に

繋
い
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
「
車
イ
ス
を
お
借
り
し
た
い
」

答
え
は
・
・
・『
年
令
に
制
限
な
く
区
民

は
６
ヵ
月
以
内
で
あ
れ
ば
月
五
百
円
で

貸
し
出
し
出
来
る
』
早
速
に
お
願
い
し

て
、
次
の
日
に
配
達
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
お
陰
で
、
植
木
の
水
遣
り
、
二
匹

の
犬
を
庭
に
て
遊
ん
で
や
る
こ
と
が
で

き
、
病
院
に
も
車
イ
ス
で
友
達
が
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
て
大
変
助
か
り
ま
し
た
。 

 

二
週
間
フ
ル
に
車
イ
ス
を
使
い
、
現

在
で
は
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
、
自
力
で
歩
け

る
よ
う
に
な
り
車
イ
ス
を
お
返
し
で
き

ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
区
の
援
助
が
あ

る
事
を
知
り
有
難
い
な
あ
と
つ
く
づ
く

感
じ
た
こ
と
で
し
た
。 

 

結
婚
し
て
三
年
た
ち
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 

小
泉
庄
三 

佳
子 

 

二
〇
〇
八
年
六
月
三
日 

婚
姻
届
を

出
し
ま
し
た
。
七
十
才
と
四
十
九
才
で

し
た
。
今
は
七
十
三
才
と
五
十
三
才
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
三
年
間
、
二
人
と
も
よ
く
や
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
な
る
べ
く

あ
り
が
と
う
と
お
礼
を
言
っ
て
感
謝
の

気
持
ち
を
表
し
、
で
き
る
だ
け
褒
め
る

こ
と
を
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。
佳
子
は

三
年
前
に
は
カ
レ
ー
し
か
出
来
な
か
っ

た
と
い
っ
て
い
ま
す
。
で
も
今
ま
で
懸

命
に
お
料
理
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
は
相
当
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ(

以
下
Ｓ

Ｌ
と
省
略
し
ま
す)

へ
三
年
通
っ
て
料

理
を
教
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
で
す
。
掃

除
や
整
理
は
ま
だ
ま
だ
修
行
中
で
す
が

確
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
三

年
で
す
か
ら
立
派
な
も
の
で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
は
滅
多
に
外
食
し
ま
せ
ん
。

佳
子
の
料
理
が
お
い
し
い
か
ら
で
す
。 

 

Ｓ
Ｌ
に
は
週
に
四
回
行
き
ま
す
。
月

曜
日
、
水
曜
日
、
木
曜
日
、
金
曜
日
で

す
。
月
曜
日
は
夕
食
、
水
曜
と
金
曜
は

昼
食
で
木
曜
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
で

す
。
食
事
は
一
食
三
百
円
で
す
。 

 

参
加
し
た
人
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
、

希
望
者
が
材
料
の
買
い
出
し
に
行
き
ま

す
。
調
理
も
希
望
者
が
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
や
り
ま
す
。
レ
シ
ピ
ー
さ
え
あ
れ
ば

大
概
は
作
れ
ま
す
。
結
構
お
い
し
い
で

す
。
外
の
お
店
で
食
べ
れ
ば
お
そ
ら
く

千
二
百
円
く
ら
い
は
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

健
生
会
の
会
員
の
皆
様
、
気
が
向
い

た
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
歓
迎
し
ま

す
。
電
話
番
号
０
９
０
・
１
７
６
９
・

２
２
２
６
へ
ど
う
ぞ
。
夕
食
は
四
時
ま

で
に
、
昼
食
は
十
時
ま
で
に
。
尚
、
Ｓ

Ｌ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

練
馬
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ

で
す
。 

 

月
に
一
度
は
「
き
ら
ら
」
で
囲
碁
を

教
え
て
貰
っ
て
い
ま
す
。
渡
邊
先
生
で

す
。
教
え
方
、
お
上
手
で
す
ね
。
Ｓ
Ｌ

で
も
水
曜
に
は
英
会
話
、
金
曜
に
は
パ

ソ
コ
ン
を
習
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
月
に

一
日
だ
け
木
曜
日
に
囲
碁
の
入
門
編
を

や
っ
て
い
ま
す
。
庄
三
が
一
忚
先

生
？
？
？
！
！
！ 

九
路
盤
で
生
徒
は

二
～
三
人
で
す
。 

 
他
に
は
医
者
へ
行
く
日
、
佐
々
木
明

先
生
に
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
佳
子
は
帝

京
大
病
院
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
図
書
館

や
プ
ー
ル
へ
も
行
き
ま
す
。 

 

こ
ん
な
生
活
で
す
。
仲
良
く
し
て
く

だ
さ
い
。
健
生
会
の
先
輩
諸
氏
の
皆
様

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

八
十
日
間
世
界
一
周
の
船
旅 

小
坂 

 

茜 

 

定
年
退
職
し
た
ら
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
旅
を
九
年
目

に
し
て
や
っ
と
実
現
で
き
た
。
四
月
か

ら
七
月
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
に
行
こ
う

と
決
心
し
、
そ
の
間
の
仕
事
を
お
断
り

し
た
。 

 

船
旅
の
よ
さ
は
、
船
が
わ
が
家
、
キ

ャ
ビ
ン
が
わ
が
部
屋
で
、
洋
上
か
ら
見

え
る
三
百
六
十
度
の
海
は
わ
が
庭
で
、

船
に
荷
物
を
置
い
た
ま
ま
寄
港
地
で
の

観
光
が
で
き
る
こ
と
だ
。 

 

一
番
の
収
穫
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味

で
視
野
が
広
が
っ
た
こ
と
だ
。
今
ま
で

仕
事
中
心
の
生
活
だ
っ
た
が
、
船
で
は

何
で
も
あ
り
の
世
界
で
、
二
歳
か
ら
九

十
三
歳
ま
で
の
老
若
男
女
千
二
百
名
が

乗
船
し
て
い
て
、
人
生
経
験
も
多
種
多

様
、
こ
ん
な
人
も
世
の
中
に
は
存
在
す

る
の
だ
と
い
う
発
見
も
多
か
っ
た
。
平

和
や
環
境
問
題
を
考
え
る
た
め
に
、
水

先
案
内
人
も
寄
港
地
ご
と
に
大
勢
乗
船

さ
れ
た
。「
五
体
不
満
足
」
の
著
者
の
乙

武
氏
や
大
田
元
沖
縄
県
知
事
は
じ
め
二

十
数
人
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。 

 

ま
た
、
多
く
の
国
や
日
本
各
地
の
人

と
の
出
会
い
が
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
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と
っ
て
も
大
き
な
財
産
と
な
っ
た
。
ま

さ
に
船
は
人
生
模
様
の
縮
図
の
よ
う
で
、

こ
の
年
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
人
生
勉
強

も
で
き
た
。 

 

何
と
い
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
は
、
十

九
の
寄
港
地
で
の
観
光
や
船
を
離
れ
て

の
オ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー
で
、
モ
ロ

ッ
コ
の
モ
ス
ク
、
カ
ナ
イ
マ
国
立
公
園

の
エ
ン
ジ
ェ
ル
フ
ォ
ー
ル
、
謎
の
空
中

都
市
と
言
わ
れ
て
い
る
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ

な
ど
、
訪
れ
た
世
界
遺
産
の
素
晴
ら
し

さ
。 

 

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
の
間
は
退
屈
す
る
か

と
思
っ
て
い
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
や
企
画
が
あ
り
、
む
し
ろ
陸
で
の

生
活
よ
り
多
忙
な
位
だ
っ
た
。
毎
朝
六

時
か
ら
太
極
拳
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
朝
食
、
中

国
語
教
室
、ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、ヨ
ガ
、

合
唱
：
： 

特
技
の
南
京
玉
簾
も
五
回

披
露
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。 

 

こ
れ
か
ら
毎
年
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
に

参
加
す
る
こ
と
に
決
め
て
、
来
春
の
北

極
航
路
周
り
も
申
し
込
ん
だ
。
余
生
を

健
康
に
心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
：
： 

  
 
 

映 

画 

評 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
木 

玲
子 

三
百
十
九
号
に
保
坂
委
員
が
デ
ン
デ

ラ
の
映
画
評
を
初
め
て
ニ
ュ
ー
ス
に
書

き
ま
し
た
。「
映
画
好
き
集
ま
れ
」
と
い

う
呼
び
か
け
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
ま
だ
会
員
の
皆
様
に
浸
透
し
て
い
な

い
の
で
二
回
目
は
私
が
担
当
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
先
月
観
た
中
で
、「
ア

ン
ダ
ル
シ
ア
」
と
「
川
の
辺
り
」
の
二

本
が
良
か
っ
た
の
で
す
が
、今
回
は「
ア

ン
ダ
ル
シ
ア
」
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
映
画
の
事
な
ら
私
に
も
書
か

せ
て
と
い
う
方
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

九
月
十
日
締
め
切
り
で
す
。 

 

ア
ン
ダ
ル
シ
ア
（
女
神
の
報
復
） 

こ
れ
は
ア
マ
ル
フ
ィ（
女
神
の
報
酬
）

に
続
く
続
編
だ
と
い
う
こ
と
だ
が
、
私

は
前
作
は
見
て
い
な
い
。
新
聞
の
評
に

前
回
よ
り
格
段
に
面
白
い
と
書
い
て
あ

っ
た
こ
と
又
数
年
前
に
友
人
四
人
と
行

っ
た
ス
ペ
イ
ン
の
ア
ン
ダ
ル
シ
ア
を
飛

行
機
か
ら
撮
影
し
て
い
る
予
告
編
を
見

た
こ
と
が
映
画
館
へ
足
を
運
ば
せ
る
要

因
と
な
っ
た
。
監
督
西
谷 

弘
、
主
演

は
外
交
官
黒
田
康
作
を
演
じ
る
織
田
裕

二
、
黒
木
メ
イ
サ
、
伊
藤
英
明
も
演
じ

る
。 ス

ペ
イ
ン
の
北
の
小
国
ア
ン
ド
ラ
で

日
本
人
投
資
家
の
遺
体
が
発
見
さ
れ
、

国
際
会
議
で
パ
リ
に
滞
在
中
の
黒
田
が

調
査
に
急
行
、
遺
体
の
第
一
発
見
者
、 

黒
木
メ
イ
サ
、
国
際
警
察
の
捜
査
官

伊
藤
英
明
な
ど
と
絡
ん
で
犯
人
を
追
う

が
途
中
武
装
グ
ル
ー
プ
に
襲
撃
さ
れ
る
。

こ
の
作
品
は
仕
事
の
異
な
る
三
人
の
駆

け
引
き
が
ド
ラ
マ
の
軸
。迫
力
も
あ
り
、

ド
キ
ド
キ
さ
せ
ら
れ
た
。 

 

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
よ
う
こ
そ 

健
生
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
！
！ 

宮
田 

頼
子 

「
練
馬
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
中
で
「
練
馬

健
生
会
」
と
打
ち
込
む
と
簡
単
に
閲
覧

で
き
ま
す
。 

 

Ｈ
Ｐ
担
当
役
員
の
保
坂
武
雄
氏
の
ご

尽
力
で
、内
容
が
充
実
し
て
興
味
深
く
、

会
員
で
な
い
方
か
ら
も
問
合
せ
が
来
る

程
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
「
練
馬

健
生
会
」
と
漢
字
で
打
込
み
検
索
す
る

と
、
最
初
に
健
生
会
旅
行
の
集
合
写
真

が
表
れ
、
そ
の
頁
か
ら
見
た
い
項
目
を

ク
リ
ッ
ク
し
て
ご
覧
下
さ
い
。 

「
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
」
全
ペ
ー
ジ
、「
活

動
一
覧
表
」、各
サ
ー
ク
ル
の「
繭
の
会
」

「
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
」「
キ
ラ
ラ
カ
レ

ー
作
り
」「
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
」「
お
し

め
た
た
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
な
べ
さ
ん

の
囲
碁
サ
ロ
ン
」
等
の
内
容
説
明
と
元

気
な
仲
間
た
ち
の
写
真
が
載
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
サ
ー
ク
ル
も
掲
載
準
備

し
て
い
ま
す
。
頁
を
開
け
な
い
時
は
役

員
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 
毎
月
第
二
、

第
四
土
曜
に
は
小
竹
小
学
校
に
て
大
井

先
生
か
ら
教
え
て
頂
け
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          
 

◎秋の一泊旅行のご案内◎ 

◆信州紅葉の名所と上諏訪温泉へ◆ 

日  程：１０月１１日（火）１２日（水） 

集合場所：①練馬区役所前 ②高野台駅前 

出発時間：（７時：１５分）（７時:３０分） 

申し込み締め切り：９月２６日（月）まで 

詳しくはチラシを参照して、お申し込み 

下さい。 

      

 

 

 

◎使用済み切手収集◎ 

   ご協力者 

内田 稚代 笠原ノブ子 

武田 怜子 山口 得代 

若月たね子 灘波あや子 
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      第１回「みんなのおんがくかい」会計報告 

       自2010年3月1日～至2011年8月2日 

 1.収入の部   （単位：円） 

   項目 金額       摘要 

  チケット販売 111,000   500円×222枚 

  区・助成金 40,000   平成22年度分 

  
南町小学校  助

成金 
20,000   平成22年度伝承遊び分 

  寄付 120,000   
上西名誉会長２万、渡邊一雄２万、青木会長２万 

保利ムツエ様５万、舟波幸子様１万 

  合計 291,000     

       

 2.支出の部      

   項目 金額        摘要 

  出演者謝礼 95,000   ６団体 

  舞台上の生花 15,000     

  保険 3,180   当日の出演者及び関係者 

  飲食代 22,663   控室のお茶、 栢の実、外部舞台関係者、当日手伝い者の弁当 

  御礼 7,875   受付手伝い者 舟波様 

  チケット返金 1,000   500円×2枚 

  消耗品費 25,688   文房具、 プログラム、チケット用々紙 Pcインク代 

  雑費 23,883   印刷 郵送 出演者写真代 

  寄付金 20,000   社会福祉協議会、明和会 

  助成金返金 11,068   平成22年度分（音楽会が延期の為） 

  打ち上げ費 40,831   役員 外14名 

  合計 266,188     

  残金 24,812   第2回「みんなのおんがくかい」に繰越 

    上記の通り会計報告いたします       菅原 美佐子 

 会計 監査                         宮田 頼子 

                                             

     

 

                              

                              

                              

            

「 

                 

◆◇◆カルチャーウォーキング（大江戸花巡り）の予告◆◇◆ 

１１月８日（火）特別に市川光男様にリーダーになって戴き、歴史、文化、グルメ巡りも含めたウォーキング 

を計画しております。９月末に配布のニュースにチラシを入れます。どうぞ今から予定に入れておいてください。 

  今回は皇居東御苑から外堀までの都心の杜を歩き、食事は神楽坂「鳥茶屋」でうどんすきを予定。 

◇費用は食事、資料、写真なども含めて３，５００円 

           



7 

 

八
月 

役
員
会
」 

報
告 

 
（
二
日
・
出
席
者
）
ボ
ラ
セ
ン 

青
木
玲
子 

池
神
幸
子 

秋
元
婦
み
子 

上
西
正
夫 
内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

近
江
勇
吉 
保
坂
武
雄 

中
村
千
代
古 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

（
司
会 

保
坂
） 

 

★
役
員
の
緊
急
電
話
連
絡
網
作
成  

担
当 
近
江 

☆
納
涼
会
の
反
省
、 

集
合
時
間
十
二
時 

 

が
良
い
の
で
は 

☆
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
役
員

慰
労
会
八
月
二
日
（
火
）
役
員
会
後
に 

「
か
ご
の
屋
」出
席
者
役
員
他 

上
西
寿 

美
子 

中
村
清 

渡
邊
一
雄 

欠
席
一
名 

☆
来
年
の「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

来
年
度
再
度
開
催
す
る
こ
と
を
決
定 

内
容
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
次
回
か
ら

役
員
会
で
煮
詰
め
て
い
く 

★
映
画
評 

一
回
は
保
坂 

二
回
は
青
木 

三
回
は
会
員
に
呼
び
か
け
て
み
る 

☆
九
月
例
会
十
三
日
（
火
）「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に

つ
い
て
」
長
澤
氏
の
例
会
講
演 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
司
会 

保
坂
） 

☆
健
康
連
絡
会
九
月
十
六
日
（
金
）
豊

玉
保
健
相
談
所
三
階
十
時
よ
り 

健
生

会
当
番
月 

お
茶
当
番 

山
口 

☆
大
江
戸
花
め
ぐ
り
十
一
月
八
日（
火
）

に
つ
い
て
は
九
月
一
日
発
行
の
ニ
ュ
ー

ス
に
案
内
の
囲
み
記
事
を
載
せ
る
申
込 

書
は
十
月
号
に
入
れ
る 

担
当 

青
木 

☆
十
月
十
一
、
十
二
日
一
泊
旅
行 

信
州
紅
葉
の
名
所
と
上
諏
訪
温
泉
へ 

☆
十
月
「
江
古
田
明
和
会
と
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
」
に
つ
い
て
は
日
程
連
絡
待
ち 

☆
十
一
月
例
会
「
新
手
の
オ
レ
お
れ
詐

欺
に
つ
い
て
」
日
程
を
挙
げ
警
察
署
に

連
絡 

菅
原 

☆
十
二
月
の
落
語
に
つ
い
て
八
月
末
ま

で
に
連
絡
を
つ
け
る
こ
と  

青
木 

★
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
つ
い
て
の
報
告 

担
当 

宮
田 

★
十
一
月
二
日(

水)

Ｍ
Ｊ
Ｃ
の
音
楽
会

の
協
力
に
つ
い
て
入
場
券
五
百
円 

担
当 

内
田 

★
会
費
納
入
状
態
に
つ
い
て
担
当
菅
原 

★
九
月
行
事
予
定
の
確
認
と 

 
 
 

ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
検
討 

★
「
八
月
ニ
ュ
ー
ス
作
業
」 

 
 

＊
割
付
・
校
正
八
月
二
十
二
日 

 
 
 

（
月
）
午
前
十
時 

 
 
 
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 

＊
印
刷
・
発
送
八
月
二
十
六
日 

 
 
 

（
金
）
午
後
十
三
時
ボ
ラ
セ
ン 

★
「
九
月
役
員
会
」
五
日
（
月
）
十
時 

 
 
 
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

司
会 

中
村
（
千
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

山
口 

  

◆
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
校
正
】
七
月
二
十
二
日 

青
木
玲
子 

近
江
勇
吉 

秋
元
婦
み
子 

内
田
稚
代 

中
村 

清 

菅
原
美
佐
子 

長
谷
川
宏
道 

山
口
得
代 

◆
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
発
送
】
七
月
二
十
六
日 

青
木
玲
子 

石
毛
栄
子 

秋
元
婦
み
子 

市
原
澄
子 

内
田
稚
代 

島
田
フ
サ
子 

近
江
勇
吉 

葛
谷
豊
子 

菅
原
美
佐
子

嶋
木
和
子 

志
村
松
枝 

中
村
千
代
古 

 

高
橋
保
孝 

高
山
節
子 

武
田
怜
子 

中
村 

清 

橋
本 

光 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

◆『
き
ら
ら
昼
食
作
り（
八
月
十
二
日
）』 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
六
階 

保
坂
武
雄 

鷺
池
聰
子 

大
久
保
晴
子 

 
 

市
原
澄
子 

篠
崎
玲
子 

◆
「
や
す
ら
ぎ
・
食
事
会
（
八
月
五
日
）」 

『
か
ご
の
や
・
参
加
者
十
九
名
』 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
（
八
月
十
九
日
）」 

石
毛
栄
子 

武
田
怜
子 

秋
元
婦
み
子 

西
勝
絹
子 

橋
本 

光 

島
田
フ
サ
子 

松
島
久
米 

八
巻
祥
子 

見
学
者
中
島 

◆
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ(

八
月
五
日) 

高
村
直
子 

鷺
池
聰
子 

池
谷
久
美
子 

 
篠
崎
玲
子 

大
久
保
晴
子 

菅
原
美
佐
子 

会
員
外
三
名 

◆
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ(

八
月
十
九
日) 

高
村
直
子 

鷺
池
聰
子 

秋
元
婦
み
子 

大
久
保
晴
子 

菅
原
美
佐
子 

 

篠
崎
玲
子 

池
谷
久
美
子 

会
員
外
四
名 

 

八
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ご
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
木 

玲
子 

 

「
八
月
は
お
休
み
に
し
よ
う
」
と
い

う
提
案
に
も
関
わ
ら
ず
、
先
月
参
加
者

が
八
月
続
行
を
希
望
し
た
の
で
八
月
十

三
日(

土)

、
予
定
通
り
に
行
う
。
予
定

が
出
来
た
と
か
家
族
が
こ
の
暑
い
の
に

熱
中
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
と

心
配
し
て
い
る
と
欠
席
の
知
ら
せ
が
続

き
、
最
悪
、
私
一
人
か
と
朝
、
七
時
集

合
場
所
に
行
っ
た
。
若
月
さ
ん
、
北
田

さ
ん
が
見
え
、
リ
ー
ダ
ー
の
遠
武
さ
ん

と
四
人
で
当
日
の
予
定
地
で
あ
っ
た
池

袋
へ
、
練
馬
、
日
芸
大
前
、
山
手
通
り

を
通
っ
て
無
事
九
時
に
池
袋
へ
到
着
。

朝
食
を
取
り
、
解
散
か
と
思
っ
た
が
、

何
と
な
く
物
足
り
な
く
、
急
遽
バ
ス
で

掘
割
ま
で
行
き
、
巣
鴨
の
と
げ
ぬ
き
地

蔵
へ
裏
か
ら
歩
い
て
み
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
、
再
度
出
発
。
と
げ
ぬ
き
地

蔵
の
前
で
は
健
康
便
り
の
松
島
勇
次
先

生
に
バ
ッ
タ
リ
お
会
い
し
、
先
生
の
関

わ
っ
て
い
る
健
康
サ
ロ
ン
で
一
休
み
、

地
蔵
通
り
を
散
策
後
食
事
を
し
、
二
時

ご
ろ
帰
宅
。
一
万
七
千
五
百
八
十
五
歩 

流
石
に
暑
か
っ
た
が
、時
々
涼
風
あ
り
。 

 

出
席
者
：
三
名 

他
一
名 

次
回
九
月
十
日
、
中
野
方
面 
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行 

事 

案 

内 

 ★
『
繭
の
会
《
小
物
つ
く
り
》』 

▼
九
月
十
二
日
（
月
）
午
後
一
時 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

☆
作
る
も
の 

バ
ッ
ク
ハ
ン
ガ
ー 

◎
持
っ
て
く
る
も
の 

ピ
ン
セ
ッ
ト
・
ボ
ン
ド 

 
 

 

★
『
革
細
工
の
会
』 

▼
九
月
二
十
六
日
（
月
）
午
前
十
時 

 

光
が
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー 

☆
作
る
も
の 

鉛
筆
入
れ 

 

◎
道
具
は
忘
れ
な
い
よ
う
に 

               

編 

集 

後 

記 

今
夏
は
本
当
に
猛
暑
続
き
で
凌
ぎ
に

く
い
毎
日
で
し
た
ね
。
皆
様
は
ど
の
よ

う
な
毎
日
を
お
過
ご
し
で
し
た
か
？ 

八
月
は
諸
行
事
を
お
休
み
に
し
よ
う
と

行
事
は
尐
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
は
な

し
の
広
場
」
に
多
く
の
方
々
が
投
稿
し

て
く
だ
さ
り
、
賑
や
か
な
話
題
の
多
い

三
百
二
十
号
と
な
っ
て
い
ま
す
。
又
保

坂
委
員
が
初
め
て
巻
頭
言
を
書
い
て
く

だ
さ
り
、
楽
し
い
菜
園
生
活
を
教
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

九
月
か
ら
は
十
三
日
の
例
会
に
始
ま

り
、
十
月
は
一
泊
旅
行
、
恒
例
の
明
和

会
と
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
Ｍ
Ｊ
Ｃ
の
音

楽
会
、
十
一
月
八
日
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
と
続
き
ま
す
。
十
一
月
十

六
日
は
例
会
で
「
新
手
の
オ
レ
お
れ
詐

欺
に
つ
い
て
」
警
察
の
方
が
お
話
し
し

て
く
だ
さ
る
予
定
で
す
。 

 

八
月
六
日
に
全
国
的
組
織
で
あ
る

「
元
気
に
百
歳
」
ク
ラ
ブ
の
緑
陰
サ
ロ

ン
に
保
坂
委
員
と
出
席
し
、
十
年
誌
も

頂
き
、
将
来
健
生
会
と
一
緒
に
交
流
が

で
き
た
ら
と
考
え
、
私
は
会
員
に
な
り

ま
し
た
。
珍
し
い
事
に
男
性
会
員
の
多

い
会
で
す
。
百
歳
ま
で
元
気
に
生
き
よ

う
と
い
う
趣
旨
は
健
生
会
に
も
通
じ
る

の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
・
Ａ 

▼ ２日 （金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ２日 （金）１３：００ 「やすらぎ会」ボランティアセンター 

▼ ３日 （土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼ ５日 （月）１０：００ 「役員会」豊玉リサイクルセンター 

▼ ９日 （金） ９：３０ 「きらら・生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター６階 

▼１０日 （土）１３：３０ 「パソコンサロン」小竹小学校 

▼１２日 （月）１３：００ 「繭の会：小物つくり」ボランティアセンター 

★１３日 （火）１０：００ 「例会」講師 長澤氏 豊玉リサイクルセンター 

▼１６日 （金）１０：００ 「健康連絡会」豊玉保健相談所 

▼１６日 （金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１６日 （金）１３：００ 「やすらぎ会」ボランティアセンター 

▼２０日 （火）１０：００ 「ニュース割付：校正」ボランティアセンター 

▼２１日 （水）１３：３０ 「シルバー・コーラス」練馬公民館（視聴覚室） 

▼２４日 （土）１３：３０ 「パソコンサロン」小竹小学校 

▼２６日 （月）１０：００ 「革細工の会」光が丘ボランティアコーナー 

▼２７日 （火）１０：００ 「ニュース印刷・発送」ボランティアセンター 

▼２８日 （水）１０：００ 「シルバー・コーラス」練馬公民館（視聴覚室） 

▼３０日 （金）１４：００ 「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

 

 ◎１１年９月：日付順行事案内  ★印は・チラシ同封 ☆印は・詳細別記◎ 

 

樋具家順 

センター１１年９月：日付順行事案内  ★印は：チラシ同封 ☆印は：詳細別記
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