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平
成
「
病
牀
六
尺
」
骨
の 

激
痛
を
ど
う
乗
り
切
っ
た
か 

 健
生
会
顧
問 

 
 

渡
邊 

一
雄 

 

 

七
十
五
才
に
な
る
ま
で
、
殆
ど
病
気

ら
し
い
病
気
を
し
た
こ
と
の
な
い
私
が
、

突
然
、
後
期
高
齢
者
と
な
っ
た
七
十
五

歳
の
誕
生
日（
二
月
二
十
八
日
）の
朝
、

両
肩
、
両
ひ
ざ
、
腰
に
激
痛
が
走
り
、

そ
れ
か
ら
約
三
か
月
、
地
獄
に
い
る
よ

う
な
苦
し
み
を
味
わ
っ
た
。
こ
の
歳
に

な
る
ま
で
ギ
ッ
ク
リ
腰
や
五
十
肩
、
ひ

ざ
の
痛
み
の
経
験
も
あ
り
、
大
抵
は
少

し
我
慢
し
て
い
れ
ば
な
お
っ
て
い
た
が
、

今
回
は
ケ
タ
違
い
の
痛
み
で
あ
っ
た
。

こ
の
骨
の
痛
み
の
原
因
は
一
般
的
に
は

加
齢
と
肥
満
で
、
女
性
は
男
性
よ
り
多

い
と
医
師
は
言
っ
て
い
る
。
現
在
、
こ

の
痛
み
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ま
た
高
齢

で
肥
満
で
も
痛
ん
で
い
な
い
人
も
い
ず

れ
経
験
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
他
山 

       

の
石
と
し
て
私
の
闘
病
記
を
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。 

 

と
に
か
く
こ
の
病
気
が
発
生
す
る
直 

前
ま
で
講
演
で
全
国
を
と
び
ま
わ
り
、

ゴ
ル
フ
も
し
、
酒
を
毎
晩
飲
み
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
あ
さ
る
。
碁
を
や
り

落
語
家
に
も
入
門
し
、
時
間
が
あ
れ
ば

夜
遅
く
て
も
知
ら
な
い
ス
ナ
ッ
ク
で
も

入
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
に
う
つ
つ
を
ぬ
か
す

不
良
オ
ヤ
ジ
で
あ
っ
た
。 

 

肥
満
す
ぎ
る
と
医
者
に
言
わ
れ
て
も

「
肥
満
で
人
に
迷
惑
か
け
て
い
な
い
。

ミ
シ
ュ
ラ
ン
も
認
め
る
世
界
一
の
美
食

都
市
東
京
に
住
ん
で
自
腹
で
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
て
何
が
悪
い
」
と
唯
我
独

尊
の
態
度
を
と
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
日

常
で
一
分
一
秒
も
じ
っ
と
し
て
い
る
こ

と
が
嫌
い
な
人
間
が
、
突
然
、
寝
床
か

ら
動
け
な
く
な
っ
た
姿
を
想
像
し
て
い

た
だ
き
た
い
。「
動
け
な
い
」
と
い
う
の

は
ま
ず
寝
床
か
ら
起
き
上
が
れ
な
い
の

で
あ
る
。
ち
ょ
う
ど
亀
が
仰
向
け
に
な

っ
た
状
態
で
あ
る
。
両
肩
に
針
を
刺
し 

       

た
よ
う
な
痛
み
で
あ
る
の
で
歯
を
く
い

し
ば
っ
て
身
体
を
起
こ
す
。
一
息
つ
い

て
ま
た
激
痛
に
絶
叫
し
な
が
ら
立
ち
上 

が
る
ま
で
最
低
三
十
分
は
か
か
っ
た
。

こ
の
時
ほ
ど
自
分
の
肥
満
を
呪
っ
た
こ

と
は
な
い
。
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員

が
ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
る
原
因
の
肥
っ
た

人
を
嫌
う
気
持
ち
が
よ
く
分
か
っ
た
。 

 

真
夜
中
、
隣
室
で
寝
て
い
る
家
人
を

携
帯
で
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
し
排
泄
に
い
く
。 

そ
れ
が
一
晩
平
均
八
回
。
そ
の
た
め
に

寝
る
ひ
ま
も
な
く
家
人
も
わ
た
し
も
フ

ラ
フ
ラ
に
な
っ
た
。 

 

実
に
情
け
な
い
が
オ
ム
ツ
を
使
用
し

だ
し
た
。
朝
に
な
っ
て
汚
れ
た
体
を
シ

ャ
ワ
ー
で
丁
寧
に
洗
い
着
替
え
を
し
て
、

や
っ
と
人
間
に
帰
っ
た
と
思
う
日
が
二

か
月
も
続
い
た
。 

 

四
月
に
入
り
キ
リ
ス
ト
教
の
イ
ー
ス

タ
ー
（
復
活
祭
）
が
や
っ
て
き
た
。 

 

復
活
は
ユ
ダ
ヤ
語
で
ア
ナ
ス
タ
ス

（
立
ち
上
が
る
）と
い
う
事
を
知
っ
た
。 

今
の
私
に
と
っ
て
立
ち
上
が
る
事
が
一

大
事
業
な
の
で
あ
る
。
私
の
行
動
範
囲

は
寝
床
と
ト
イ
レ
の
三
ｍ
で
地
獄
の
座

敷
牢
に
放
り
込
ま
れ
た
と
思
わ
さ
れ
た
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
目
に
遭
う
の
だ
ろ
う
。 

 

さ
て
一
旦
立
ち
上
が
る
こ
と
が
出
来

た
ら
今
度
は
ふ
と
ん
に
寝
る
の
が
怖
く

な
り
、
一
日
中
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ

ア
ー
に
す
わ
り
つ
づ
け
た
。
そ
の
為
か

エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
の
よ
う
な
も
の
を

引
き
起
こ
し
、
両
足
は
大
根
の
よ
う
に

な
り
、
両
手
両
腕
も
丸
太
棒
の
よ
う
に

む
く
ん
で
来
た
。
三
月
以
降
の
約
束
や

講
演
は
す
べ
て
キ
ャ
ン
セ
ル
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
た
。
四
月
か
ら
は
じ
ま
る

Ｎ
Ｈ
Ｋ
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
講
座

も
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
な
が

ら
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
の
は
本
当
に
心
苦

し
か
っ
た
。 

 

自
分
に
「
老
い
」
が
や
っ
て
き
た
と

痛
感
し
た
。 

 

丁
度
、
秋
、
突
然
風
が
吹
い
て
、
一

夜
に
し
て
枯
木
に
な
っ
た
姿
を
思
い
浮

か
べ
た
。 

 

こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
っ

た
ら
良
い
の
か
。 

 

こ
ん
な
時
、
俳
人
正
岡
子
規
の
「
病

牀
六
尺
」と
い
う
随
筆
集
に
出
会
っ
た
。

子
規
が
結
核
に
か
か
り
一
歩
半
歩
は
も

ち
ろ
ん
、
病
牀
六
尺
の
空
間
さ
え
も
広

し
と
し
、
身
動
き
で
き
ぬ
状
況
に
あ
り

 

 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を 

語
る
会 
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な
が
ら
、
明
治
三
十
五
年
五
月
五
日
か

ら
死
ぬ
二
日
前
の
九
月
十
七
日
ま
で
新

聞(
「
日
本
」)

に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で

あ
る
。
弱
冠
三
十
五
歳
で
昇
天
し
た
天

才
子
規
の
名
作
で
あ
る
。 

 

こ
の
本
を
読
ん
で
私
は
苦
界
の
中
に

一
縷
の
光
明
を
見
出
す
こ
と
が
出
来
た
。

そ
の
一
部
を
紹
介
し
て
み
る
。 

第
三
十
八
回
（
六
月
十
九
日
） 

「
こ
こ
に
病
人
あ
り
、
体
痛
み
か
つ
弱

り
て
身
動
き
ほ
と
ん
ど
出
来
ず
、
頭
脳

乱
れ
や
す
く
目
く
る
め
き
て
書
籍
・
新

聞
な
ど
読
む
に
由
な
し
。
ま
し
て
筆
を

執
っ
て
も
の
を
書
く
こ
と
は
到
底
出
来

得
べ
く
も
あ
ら
ず
。 

 

傍
ら
に
看
護
の
人
な
く
談
話
の
客
な

か
ら
ん
か 

如
何
に
し
て
日
を
暮
ら
す
べ
き
か 

如
何
に
し
て
日
を
暮
ら
す
べ
き
か
」 

子
規
は
ど
の
よ
う
に
し
て
一
日
を
過
ご

し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で
い
る
。
病
人
の

一
日
は
ま
こ
と
に
長
い
。
そ
し
て
、
第

三
十
九
回
の
文
は
ま
こ
と
に
悲
惨
で
あ

る
。 第

三
十
九
回
（
六
月
二
十
日) 

「
病
床
に
寝
て
身
動
き
の
出
来
る
間
は

敢
て
病
気
を
辛
し
と
も
思
は
ず
、
平
気

で
寝
転
ん
で
居
た
が
、
こ
の
頃
の
よ
う

に
身
動
き
が
出
来
な
く
な
っ
て
は
精
神

の
煩
悶
を
起
し
て
殆
ん
ど
毎
日
、
気
違

い
の
よ
う
な
苦
し
み
を
す
る
。
色
々
工

夫
し
て
動
か
ぬ
体
を
無
理
に
動
か
し
て

み
る
ー
中
略
ー
も
う
た
ま
ら
ん
、
こ
ら

え
袋
の
緒
が
切
れ
て
遂
に
破
裂
、絶
叫
。

号
泣
。 

 

こ
の
苦
し
み
と
こ
の
痛
み
は
何
と
も

形
容
で
き
な
い
。
む
し
ろ
真
の
狂
人
に

な
っ
て
し
ま
え
ば
楽
で
あ
ろ
う
と
思
う

け
れ
ど
も
そ
れ
も
出
来
ぬ
。
も
し
死
ぬ

る
こ
と
が
出
来
れ
ば
そ
れ
は
何
よ
り
も

望
む
と
こ
ろ
で
あ
る
。
し
か
し
死
ぬ
る

こ
と
も
出
来
ね
ば
殺
し
て
く
れ
る
も
の

も
な
い
。 

ー
中
ー 

 

誰
か
こ
の
苦
を
助
け
て
く
れ
る
も
の

は
あ
る
ま
い
か 

 

誰
か
こ
の
苦
を
助
け
て
く
れ
る
も
の

は
あ
る
ま
い
か
」 

 

こ
の
様
に
子
規
は
病
苦
の
あ
り
さ
ま

を
率
直
に
表
白
し
て
い
る
。
私
も
こ
れ

に
近
い
苦
界
を
味
わ
っ
た
。 

 

人
間
は
簡
単
に
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
な

ど
、
い
か
ぬ
も
の
だ
と
悟
っ
た
。
こ
の

病
気
の
真
只
中
の
三
月
十
一
日
に
東
日

本
大
震
災
に
出
会
っ
た
。
大
揺
れ
に
揺

れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
も
う
逃
げ

ら
れ
な
い
、
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
な
と

一
瞬
思
っ
た
。
余
震
の
続
く
中
で
被
災

地
の
人
々
の
こ
と
、
迷
走
す
る
日
本
の

今
後
の
あ
り
方
、
本
来
の
あ
る
べ
き
姿

な
ど
を
考
え
た
。
同
時
に
私
自
身
の
原

因
不
明
の
病
気
の
対
処
の
仕
方
。
今
も

生
き
て
い
る
不
思
議
に
思
い
を
は
せ
つ

つ
、
人
生
最
後
に
す
べ
き
こ
と
な
ど
を

考
え
た
。 

 

 
 

話
の
ひ
ろ
ば 

 

■
健
康
の
為
に
体
操
を
始
め
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

飯
田 

君
子 

 

私
は
二
月
か
ら
健
康
を
害
し
、
毎
日

痛
み
の
連
続
で
、
と
て
も
何
も
す
る
気

力
も
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

三
月
十
一
日
の
地
震
の
頃
は
家
の
中
で

外
出
せ
ず
に
居
ま
し
た
の
で
、
食
欲
も

無
く
、
鬱
（
う
つ
）
状
態
に
な
り
ま
し
た
。 

病
院
に
行
き
ま
す
と
、
私
よ
り
も
っ

と
、
ひ
ど
い
方
が
居
り
ま
す
の
で
、
私

も
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。 

私
も
少
し
病
状
が
快
復
し
、
痛
み
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
健
康
の
為

に
、
体
を
動
か
さ
な
く
て
は
と
思
っ
て

居
り
ま
し
た
ら
、
近
く
の
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
で
、
体
操
を
し
て
下
さ
る
の
で
、

私
も
参
加
す
る
事
に
し
ま
し
た
。 

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
を
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
方
が
居
り
ま
す
が
、
皆
熱

心
に
や
っ
て
お
り
ま
す
。
私
も
毎
日
の

積
み
重
ね
な
の
で
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
役
員
の
皆
様
に
は
お
世
話

に
な
り
ま
す
が
、
今
後
共
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
 

 

■
断
捨
離
：
だ
ん
し
ゃ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

馬
場 

洋
子 

断
：
入
っ
て
く
る
要
ら
な
い
物
を
断
つ 

捨
：
家
に
ず
っ
と
あ
る
要
ら
な
い
物
を

捨
て
る 

離
：
物
へ
の
執
着
か
ら
離
れ
る 

 

捨
て
る
事
と
、
も
っ
た
い
な
い
と
言 

う
事
に
つ
い
て
は
、
良
く
考
え
る
必
要 

が
あ
り
そ
う
で
す
。「
捨
て
る
」「
捨
て 

な
い
」
は
自
分
自
身
で
自
由
に
決
め
れ 

ば
い
い
こ
と
な
の
に
、「
捨
て
ら
れ
な 

い
」
こ
れ
は
頭
と
心
が
ケ
ン
カ
を
し
て 

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
片
づ
け
な
が 

ら
「
捨
て
ら
れ
な
い
」
で
は
な
く
、「
捨 

て
た
く
な
い
」自
分
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

 

物
が
少
な
か
っ
た
時
代
を
生
き
て
き 

た
人
に
と
っ
て
、
物
を
捨
て
る
事
は
な 

お
さ
ら
辛
く
も
っ
た
い
な
く
感
じ
る
の 

は
当
然
の
こ
と
、
こ
わ
れ
て
は
直
し
を 

繰
り
返
し
、
使
え
な
く
な
る
ま
で
大
切 

に
扱
い
、
最
後
ま
で
始
末
を
つ
け
た
経 

験
が
あ
る
こ
と
は
い
た
し
か
た
な
い
と 

思
っ
て
い
ま
す
、
が
今
は
物
が
溢
れ
ん 

ば
か
り
で
す
。 

 

時
代
背
景
も
社
会
環
境
も
違
い
、
同 

じ
価
値
観
で
ど
こ
ま
で
断
捨
離
が
で
き 
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る
か
長
い
時
間
が
か
か
る
か
も
知
れ
ま 

せ
ん
が
、
こ
の
先
す
っ
き
り
し
た
日
々 

を
過
ご
す
為
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い 

ま
す
。 

 

■
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
に
入
会
し
て 

鴫
原 

政
子 

 

こ
の
度
、
練
馬
区
報
に
よ
り
知
り
ま

し
て
、
す
ぐ
に
代
表
の
方
へ
電
話
を
し

て
色
々
お
聞
き
し
ま
し
た
ら
、
話
よ
り

も
一
度
、
見
学
参
加
す
る
よ
う
お
誘
い

を
受
け
ま
し
た
。
初
め
て
な
の
で
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
参
加
し
ま
し
た
ら
、

皆
々
様
に
気
や
す
く
声
を
か
け
て
も
ら

い
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。又
、

平
均
年
齢
が
七
十
五
才
と
の
事
。
そ
の

歌
声
に
は
大
変
感
動
し
ま
し
た
。
五
月

十
八
日
の
健
生
会
主
催
「
み
ん
な
の
お

ん
が
く
か
い
」
で
は
、
指
笛
、
コ
ー
ラ

ス
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
オ
カ
リ
ナ
、
独
唱
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
特
に
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
友
の
会
」
の
方
の
ウ
ク
レ
レ
に
は
大

変
感
動
致
し
ま
し
た
。
皆
頑
張
っ
て
お

ら
れ
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
！！ 

 

私
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
経
験
で
楽
し

い
一
日
で
し
た
。
今
後
は
、
健
生
会
文

化
活
動
の
一
環
で
あ
り
ま
す
、
シ
ル
バ

ー
・
コ
ー
ラ
ス
の
一
員
と
し
て
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

■
自
彊
術
を
学
ん
で 西

勝 

絹
子 

 

自
彊
術
と
、
や
す
ら
ぎ
の
会
に
参
加

し
て
、
皆
様
と
お
話
し
た
り
、
切
手
を

整
理
す
る
作
業
の
中
で
、
世
の
中
の

色
々
な
変
化
を
お
聞
き
す
る
事
が
で
き
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

 

自
彊
術
に
て
山
口
ス
ミ
先
生
か
ら
体

操
ま
た
は
身
体
の
健
康
法
だ
け
で
な
く
、

知
識
や
色
々
な
経
験
談
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 
永
年
、
健
生
会
で
活
動
し
て
き
た
中 

で
は
、
身
体
の
弱
か
っ
た
自
分
に
と
っ 

て
、
丁
度
適
し
た
体
操
と
い
う
無
理
の 

な
い
自
彊
術
を
選
ん
だ
の
が
、
今
回
ま 

で
続
け
て
こ
ら
れ
た
お
蔭
と
感
謝
し
て 

い
ま
す
。
健
生
会
か
ら
の
入
会
者
は
少 

な
い
け
ど
、
何
人
か
入
会
し
て
く
れ
る 

事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

         

 

健
康
だ
よ
り
第
一
七
五
号 

 
 
 
 
 

平
成
二
十
三
年
九
月 

若
さ
を
保
つ
秘
訣 

「
代
謝
と
は
？
」
第
二
弾 

 

長
寿
の
秘
訣
研
究
会 

 

松
島 

勇
次 

一
、
代
謝
の
重
要
な
四
つ
と
は
？
組
織

の
入
れ
替
え
と
再
生 

一
般
に
は{

新
陳

代
謝}

と
言
わ
れ
、
細
胞
や
組
織
、
器
官

の
入
れ
替
え
、
再
生
に
は
原
料
と
な
る

栄
養
素
の
質
が
大
き
く
関
わ
り
、
栄
養

素
は
私
達
が
摂
り
い
れ
る
食
物
を
消
化
、

吸
収
し
て
作
ら
れ
ま
す
。
質
の
悪
い
食

物
を
摂
っ
て
い
れ
ば
、
再
生
さ
れ
た
細

胞
も
質
の
悪
い
も
の
に
な
り
ま
す
。 

二
、
の
排
泄
と
は
、
体
内
の
余
分
な
も

の
を
体
外
に
排
泄
す
る
作
用
の
こ
と
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、
汗
、
大
便
、
尿
で

す
。
大
便
は
胃
と
小
腸
で
消
化
さ
れ
た

食
物
の
残
り
カ
ス
で
す
。
毎
日
快
便
し

て
、
ま
た
、
た
っ
ぷ
り
汗
を
か
く
こ
と

は
、
健
康
的
に
過
ご
す
う
え
で
欠
か
せ

な
い
こ
と
で
す
。
解
毒
は
毒
素
を
無
毒

化
す
る
作
用
で
、
主
に
は
肝
臓
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
細
胞
内
で
も
行
わ
れ

ま
す
。
代
謝
の
カ
ギ
は
こ
の
排
泄
、
解

毒
で
す
。 

三
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
と
運
動
。
生
命

活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
内
で

作
り
、
有
効
に
利
用
す
る
シ
ス
テ
ム
の

事
。
細
胞
内
に
あ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

（
体
内
の
発
電
所
）
が
中
心
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
老

化
や
生
活
習
慣
病
に
深
く
関
わ
っ
て
い

て
、
こ
の
研
究
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
、

医
学
賞
を
受
賞
し
た
く
ら
い
重
要
で
す
。

体
の
代
謝
が
悪
く
な
る
と
、
こ
の
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
の
働
き
も
悪
く
な
り
、
生

命
活
動
が
円
滑
に
出
来
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
ま
た
、
代
謝
の
働
き
の
中
で
も

健
康
維
持
に
最
も
影
響
が
あ
る
の
が
、

免
疫
力
と
修
復
で
す
。 

四
、
免
疫
力
と
修
復
と
は
？
疫
（
病
気
）

を
免
れ
る}

意
で
す
。
免
疫
力
が
弱
ま
る

と
風
邪
や
ウ
イ
ル
ス
性
の
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
る
。
ま
た
、
免
疫
細
胞
が

活
性
化
し
て
い
な
い
と
、
体
内
で
発
生

し
た
ガ
ン
細
胞
が
増
殖
し
て
し
ま
う
。

す
な
わ
ち
、
代
謝
が
悪
い
人
は
免
疫
力

が
弱
く
、
風
邪
か
ら
ガ
ン
ま
で
あ
ら
ゆ

る
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま

う
。
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
た
ラ

イ
ナ
ス
、
ポ
ー
リ
ン
グ
博
士
は
、（
病
気

の
原
因
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
で
は
な

く
、
人
間
の
体
の
代
謝
異
常
に
よ
る
）

と
い
う
研
究
発
表
を
し
ま
し
た
。 

唾
液
は
脳
と
体
を
潤
す
秘
薬
、
唾
液

は
一
日
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
一
本
分
が

分
泌
さ
れ
る
。
五
つ
の
役
割
①
消
化
作

 

話
の
ひ
ろ
ば
：
情
報 

皆
様
か
ら
戴
い
た
原
稿
を
順
に 

会
報
誌
（
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
）
に 

載
せ
、
そ
の
中
か
ら
更
に
三
十
周 

年
記
念
誌
へ
載
せ
る
所
存
で
す
。 

皆
様
か
ら
の
更
な
る
原
稿
を 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
役
員
一
同 
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用
、
②
抗
菌
作
用
、
③
粘
膜
保
護
、
④

粘
膜
修
復
、
⑤
歯
の
保
護
、
再
生
石
灰

（
歯
の
修
復
）
食
べ
る
力
を
鍛
え
、
健

康
長
寿
を
実
現
す
る
。 

    

パ
ソ
コ
ン 

サ
ロ
ン
か
ら 

終
了
の
お
知 

ら
せ
で
す
。 

 

パ
ソ
コ
ン
く
ら
ぶ
六
年
間
と
二
年
間

の
小
休
止
を
は
さ
み
、
昨
年
の
四
月
か

ら
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
を
再
開
し
、
大
井

先
生
に
ご
指
導
を
受
け
て
、
健
生
会
の

会
員
百
人
近
く
が
基
礎
技
術
か
ら
、
デ

ジ
カ
メ
写
真
挿
入
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
世
界
も
体
験
可
能
に
な
り
ま
し
た
。 

 

毎
月
の
「
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
」
を
パ

ソ
コ
ン
打
ち
込
み
で
投
稿
し
て
下
さ
る

方
も
あ
り
、
又
く
ら
ぶ
卒
業
生
の
役
員

た
ち
が
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し
て
校
正
に

携
わ
り
、
毎
月
の
新
聞
を
発
行
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
大
井
先
生
に
心
か
ら
深

く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

小
竹
小
学
校
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
が
で
き
な
い

事
、
又
学
校
は
Ｘ
Ｐ
、
会
員
が
所
有
す

る
機
種
は
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
、
セ
ブ
ン
等
、

多
種
に
亘
り
、
対
応
に
大
変
ご
苦
労
を

お
か
け
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と

て
も
残
念
で
す
が
今
回
、
い
っ
た
ん
終

了
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。 

 

大
井
先
生
は
電
話
に
よ
る
質
問
に
は

い
つ
で
も
お
答
え
し
ま
す
と
申
し
出
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
大
変
有
難
く
思

い
ま
す
。今
後
と
も
つ
な
が
り
が
続
き
、

又
、
諸
行
事
で
お
会
い
で
き
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
役
員
会 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

終
戦
記
念
：
六
十
六
年
を
迎
え
て 

名
誉
会
長 

 

上
西 

正
夫 

 

将
に
こ
の
日
が
死
か
ら
生
へ
の
よ
み

が
え
り
の
日
で
あ
り
ま
し
た
。 

 

昭
和
十
八
年
十
二
月
第
二
次
大
戦
に

よ
り
学
徒
出
陣
と
な
っ
た
。
私
は
大
阪

で
徴
兵
検
査
を
受
け
、
甲
種
合
格
と
な

り
大
阪
天
王
寺
に
あ
っ
た
陸
軍
歩
兵
部

隊
に
入
隊
と
な
っ
た
。
所
属
は
重
機
関

銃
隊
だ
っ
た
。
暫
く
た
っ
て
か
ら
特
別

操
縦
見
習
士
官
の
募
集
が
あ
っ
た
。
兄

貴
も
特
別
操
縦
見
習
仕
官
に
応
募
し
て

中
国
に
行
っ
て
い
た
。
勿
論
直
ち
に
応

募
し
て
申
し
込
ん
だ
。
転
属
命
令
が
あ

っ
て
仲
間
は
京
都
の
福
知
山
隊
に
入
隊

し
た
。
私
は
そ
の
数
日
後
熊
谷
飛
行
学

校
に
入
隊
し
た
。
最
初
は
軽
井
沢
で
グ

ラ
イ
ダ
ー
演
習
と
な
っ
た
。
そ
の
後
熊

谷
に
戻
り
飛
行
演
習
と
な
っ
た
。
単
独

飛
行
と
な
り
特
殊
飛
行
、
横
転
逆
転
宙

返
り
と
全
て
マ
ス
タ
ー
し
た
所
で
、
再

び
転
属
命
令
が
で
た
。行
き
先
は
不
明
、

列
車
と
船
を
の
り
つ
い
で
、
着
い
た
所

が
北
朝
鮮
黄
海
道
海
洲
飛
行
場
だ
っ
た
。 

 

訓
練
が
は
じ
ま
る
や
否
や
、
特
別
攻

撃
隊
命
令
が
出
た
。
更
に
作
戦
命
令
で

て
「
遺
書
を
書
き
」
死
ん
だ
あ
と
の
、

告
別
式
用
、
写
真
、
髪
も
爪
も
切
っ
て

遺
品
と
し
て
送
っ
た
。 

 

い
ざ
出
陣
式
の
朝
は
、
海
洲
の
町
か

ら
神
主
さ
ん
が
お
払
い
を
し
て
武
運
長

久
を
祈
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
直
前
に
玉

音
放
送
が
あ
る
と
の
事
で
、
一
度
兵
舎

に
戻
り
、
放
送
を
聞
い
た
が
雑
音
が
多

く
て
何
だ
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。
隊
長

が
本
部
に
確
認
に
行
っ
た
。
敗
戦
だ
と

の
事
で
皆
が
納
得
出
来
な
い
で
「
作
戦

命
令
通
り
、
金
州
の
ア
メ
リ
カ
軍
隊
に

突
入
す
る
」と
激
高
し
た
が
隊
長
は「
行

く
者
は
行
け
、
陛
下
の
命
に
よ
り
追
撃

し
て
打
ち
落
と
す
。
や
む
を
得
な
い
」。

か
く
し
て
一
時
的
に
は
修
ま
っ
た
。 

 

や
が
て
復
学
と
な
り
、
学
生
に
戻
っ

た
。
い
き
な
り
操
縦
訓
練
を
止
め
た
の

が
原
因
で
肺
結
核
と
な
っ
た
。
血
を
吐

い
た
。
あ
ん
な
に
元
気
で
飛
び
廻
っ
て

い
た
の
に
、
何
故
か
？ 

し
か
し
現
実

は
受
け
止
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。 

 

清
瀬
の
結
核
療
養
所
に
入
り
、
背
中

か
ら
肋
骨
五
本
を
切
断
し
治
療
生
活
に

入
り
、
外
科
手
術
は
成
功
し
た
。 

 

そ
し
て
、
三
年
後
、
元
気
に
な
っ
て

帰
っ
て
き
て
「
健
康
の
有
難
さ
、
健
康

は
幸
福
の
原
点
だ
と
、こ
の
時
思
っ
た
。  

 
 

こ
の
思
い
が
、
練
馬
健
康
と
生
き
甲

斐
を
語
る
会
「
健
生
会
」
創
立
の
動
機

で
あ
り
ま
し
た
。
人
間
は
強
く
悩
む
と

熱
気
が
出
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん
一
緒

に
い
れ
ば
悩
む
こ
と
も
な
く
幸
福
な
明

る
い
毎
日
と
な
る
で
し
ょ
う
。
青
木
会

長
、
役
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。 

              ◎ＭＪＣ発足２０周年記念◎ 
第１０回チャリティー・コンサート 

▲平成２３年１１月２日（水） 

●午後１時開場 ●午後１時３０分開演 

▲会場：練馬文化センター：つつじホール 

▲合唱指導 澤野重昭先生 澤野郁子先生 

 ピアノ伴奏 中澤利佳子先生の指導により 

日頃の練習成果をＭＪＣ５つのグループが発表
致します。健生会サークルの一環であります。

練馬シルバー・コーラスも歌いますので 

是非、お越し下さいますようお願いします。 
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「
九
月 

役
員
会
」 

報
告 

 
 
 
 
 
 
 

（
五
日
・
出
席
者
） 

 
 
 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 

 

青
木
玲
子 
池
神
幸
子 

秋
元
婦
み
子 

上
西
正
夫 
内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

近
江
勇
吉 

保
坂
武
雄 

中
村
千
代
古 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代
、
長
谷
川
宏
道

（
司
会 

中
村
チ
） 

★
九
月
例
会
、
十
三
日
（
火
）「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
つ
い
て
」
長
澤
さ
ん
の
講
演 

☆
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
終
了
に
つ
い
て
検

討
、
小
竹
小
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接

続
が
で
き
な
い
事
、
又
Ｉ
Ｔ
を
巡
る
急

激
な
変
化
な
ど
の
諸
事
情
を
考
え
て
、

こ
の
た
び
、
ひ
と
ま
ず
「
終
了
」
の
結

論
に
至
っ
た
。 

☆
九
月
二
～
八
日
ま
で
、
平
野
正
治
さ

ん
の
卒
寿
（
九
十
歳
）
の
写
真
展
が
大

泉
勤
労
福
祉
会
館
で
展
示
さ
れ
た
。 

★
来
年
の「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

施
行
が
六
月
に
決
定
。
九
日
（
土
）
か

十
三
日
（
水
）
に
な
る
。（
取
れ
た
日
） 

★
九
月
十
六
日
（
金
）
十
時 

健
康
連
絡
会 

豊
玉
保
健
相
談
所 

司

会 

青
木 

書
記 

保
坂 

☆
九
月
十
六
、
十
七
日
（
土
）
す
の
う

べ
る
・
井
戸
端
カ
フ
ェ
コ
ン
サ
ー
ト
＆

刺
繍
教
室
の
ご
案
内 

十
時
～
三
時 

十
七
日 

参
加
予
定 

青
木 

中
村
チ 

 

山
口 

菅
原 

保
坂 

 

★
九
月
二
十
五
日
（
日
）
二
時
「
あ
る

も
に
っ
く
二
十
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
」
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
出
席
予
定 

 

青
木 

内
田 

宮
田 

★
十
月
十
九
日
（
水
）「
江
古
田
明
和
会

と
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」、千
五
百
円 

葛

西
臨
海
公
園
、
練
馬
駅
ホ
ー
ム
九
時
三

十
分
集
合 

健
生
会
係
り 

近
江 

★
十
一
月
二
日
（
水
）「
Ｍ
Ｊ
Ｃ
ジ
ョ
イ

ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
協
力
を
出
来
る

だ
け
す
る
こ
と
に
し
た
。 

★
十
一
月
八
日
（
火
）「
大
江
戸
花
め
ぐ

り
」
チ
ラ
シ
申
込
作
成 

青
木
、 

☆
十
一
月
十
六
日
（
水
）
例
会
「
新
手

の
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
つ
い
て
」
再
確
認 

★
今
月
の
入
退
者
、
会
費
納
入
状
態
に

つ
い
て 

菅
原 

★
十
月
行
事
予
定
の
確
認
と 

 
 
 
 

ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
検
討 

★
「
九
月
ニ
ュ
ー
ス
作
業
」 

 
 

＊
割
付
・
校
正
九
月
二
十
日 

 
 

（
火
）
午
前
十
時
ボ
ラ
セ
ン 

 

＊
印
刷
・
発
送
九
月
二
十
七
日 

 
 

（
火
）
午
前
十
時
ボ
ラ
セ
ン 

★
「
十
月
役
員
会
」
四
日(

火)

十
時 

 
 
 

ボ
ラ
セ
ン 

司
会 

菅 

原 

 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

山 

口 

  

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

 
 
 

（
八
月
二
十
二
日
・
桜
台
） 

青
木
玲
子 

近
江
勇
吉 

秋
元
婦
み
子 

内
田
稚
代 

中
村 

清 

菅
原
美
佐
子 

保
坂
武
雄 

山
口
得
代 

長
谷
川
宏
道 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

 
 
 

（
八
月
二
十
六
日
・
練
馬
） 

青
木
玲
子 

今
村
安
江 

秋
元
婦
み
子 

内
田
稚
代 

近
江
勇
吉 

島
田
フ
サ
子 

葛
谷
豊
子 

小
泉
佳
子 

菅
原
美
佐
子

小
泉
庄
三 

志
村
松
枝 

中
村
千
代
古 

 

高
橋
保
孝 

高
山
節
子 

武
田
怜
子 

中
村 

清 

橋
本 

光 

山
口
得
代 

 
 ◆

「
や
す
ら
ぎ
会
（
九
月
二
日
）」 

石
毛
栄
子 

大
矢
芳
子 

秋
元
婦
み
子 

葛
谷
豊
子 

澤
田
正
子 

小
野
寺
京
子 

志
村
松
枝 

武
田
怜
子 

島
田
フ
サ
子 

西
勝
絹
子 

橋
本 

光 

細
野
愛
子 

松
島
久
米 

安
岡
良
子 

八
巻
祥
子 

柳
井
田
芳
子 

 
◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
（
九
月
二
日
・
小
茂
根
） 

高
村
直
子 
池
谷
久
美
子 

菅
原
美
佐
子 
会
員
外
一
名 

  

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

（
九
月
十
六
日
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

大
久
保
晴
子 

会
員
外
三
名 

 

◆
き
ら
ら
昼
食
会
（
九
月
九
日
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
六
階 

《
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
三
十
人
分
》 

市
原
澄
子 

篠
崎
玲
子 

大
久
保
晴
子 

 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

 
 ◆

「
や
す
ら
ぎ
会
（
九
月
二
十
三
日
） 

 
 
 
 

 

                 

入
会
者 

 
 

並
木
俊
子 

藤
野
悦
子 

 

退
会
者 

 
 

竹
井
久
弥 

藤
田
明
子 

 

◎
使
用
済
み
切
手
収
集 

 

鷺
池
聰
子 

秋
元
婦
み
子 

 

横
山
静
子 
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九
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 

遠
武 

健
好 

●
中
野
コ
ー
ス 

 

九
月
十
日
（
土
）
午
前
七
時
練
馬
駅

コ
ー
ジ
ー
コ
ー
ナ
ー
前
集
合
。 

◎
七
時
五
分
出
発
。 

参
加
者
＝
八
島
よ
し
子
、島
津
英
子
、

遠
武
健
好
、
計
三
名
。 

練
馬
―
千
川
通
り
ー
環
七
通
り
沿
い

ー
豊
玉
中
―
中
野
区
江
古
田 

見
学
＝
総
合
東
京
病
院
・
そ
れ
か
ら 

新
青
梅
街
道
―
哲
学
堂
公
園
―
新
井
薬

師
公
園
―
弘
法
大
師
像
前
で
休
憩
。
中

野
通
り
を
中
野
駅
前
へ
。 

▽｢

春
は
桜
の
名
所
で
す
ね｣ 

▽
「
ま
た
家
族
づ
れ
で
来
た
い
」 

「
こ
の
一
帯
は
昔
は
沼
地
で
し
た
。
室

町
時
代
、
石
神
井
城
主
豊
島
泰
経
と
太

田
道
灌
が
決
戦
場
に
し
た
と
こ
ろ
で

す
」
な
ど
。
の
ん
び
り
、
お
し
ゃ
べ
り

の
ぶ
ら
り
旅
。 

十
時
か
ら
オ
ー
プ
ン
す
る
。
中
野
ブ

ロ
ー
ド
ウ
エ
イ
（
約
１
０
０
０
㍍
の
ア

ー
ケ
ー
ド
商
店
街
）
を
見
学
。
リ
ン
ガ

ー
ハ
ッ
ト
で
皿
う
ど
ん
を
食
べ
る
。
こ

こ
ま
で
１
６
０
０
０
歩
。 

 

中
野
駅
南
口
の
練
馬
行
き
バ
ス
に
乗

車
、
十
一
時
す
ぎ
に
練
馬
に
帰
る
。 

次
回
十
月
八
日
（
土
）
は
、
練
馬
‐
池

袋
‐
新
宿
。 

十
一
月
十
二
日
（
土
）
は
練
馬
か
ら

大
江
戸
線
に
乗
り
国
立
競
技
場
で
下
車
。

神
宮
外
苑
散
策
‐
青
山
通
り
‐
表
参
道

‐
新
線
で
練
馬
行
き
電
車
に
乗
る
。
い

ず
れ
も
予
定
。十
二
月
～
二
月
は
休
み
。 

 

■
健
生
会
・
入
会
し
て
十
五
年 

健
生
会
（
会
報
に
）
思
う 

近
江 
勇
吉 

 

健
生
会
に
入
会
し
た
の
は
（
１
９
９

６
年
）
平
成
八
年
、
会
に
は
妻
が
入
会

し
て
色
々
な
小
物
づ
く
り
（
繭
の
会
）

で
活
躍
し
て
お
り
ま
し
た
。
私
は
そ
の

頃
、
定
年
後
の
過
ご
し
方
に
付
い
て
は

全
く
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
妻
は
私
の
毎
日
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て

い
る
姿
を
見
て
、
見
苦
し
く
見
え
た
の

で
し
ょ
う
。 

 

早
速
、
妻
の
方
か
ら
上
西
会
長
へ
連

絡
を
と
り
事
情
を
話
し
た
ら
、
ど
う
ぞ

入
会
は
大
歓
迎
で
す
と
の
返
事
だ
っ
た
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

そ
れ
が
確
か
十
五
年
前
の
出
来
事
、
会

の
会
則
や
行
事
に
つ
い
て
も
全
く
解
か

ら
な
い
ま
ま
入
会
し
、
そ
の
間
は
色
々

と
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
輩
の
方
々

よ
り
指
導
を
受
け
、
今
日
ま
で
継
続
出

来
た
の
も
先
輩
方
の
ご
指
導
の
賜
物
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

会
報
（
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
）
作
り
に

つ
い
て
は
達
筆
な
方
ば
か
り
い
て
、 

 
 
 
 
 
 

上
西
会
長
を
筆
頭
に
南
沢
貞
子
、
中
尾

久
子
、
神
田
う
め
子
、
大
瀬
睦
、
占
部

郁
子
、
保
利
睦
男
、
牧
野
孝
、
新
村
和

也
、
奥
田
重
夫
と
い
う
立
派
な
手
書
き

の
会
報
を
作
成
し
た
方
々
、
ご
苦
労
様

と
い
い
た
い
で
す
。 

そ
の
後
は
、私
か
ら
の
お
願
い
で「
皆

さ
ん
は
毎
日
の
朝
刊
に
必
ず
お
目
通
し

を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。そ
こ
で
、

自
分
の
眼
で
文
字
が
固
く
感
じ
た
事
が

あ
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
の
時
、
保
利
睦
男
さ
ん
が
仰
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
活
字
で
も

柔
ら
か
い
文
字
で
一
度
会
報
（
健
生
会

ニ
ュ
ー
ス
）
を
創
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
い
う
事
に
な
り
、
大
瀬
睦
さ
ん
を
筆

頭
に
、
西
村
一
彌
さ
ん
、
岩
根
厚
子
さ

ん
、
大
勢
の
方
々
の
参
加
で
「
ワ
ー
プ

ロ
の
出
来
る
方
々
に
お
願
い
し
て
」
手

書
き
か
ら
活
字
へ
と
展
開
し
た
の
で
す
。

そ
れ
が
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス
１
６
３
号

（
１
９
９
８
年
八
月
一
日
号
）
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
、
仕
上
が
っ
た
会
報

誌
を
手
に
し
た
時
の
喜
び
や
、
満
足
感

を
味
わ
い
な
が
ら
現
在
の
会
報
紙
に
変

わ
っ
た
の
で
す
。 

 

特
に
、
青
桐
句
会
だ
よ
り
で
は
、
前

号
ま
で
は
手
書
き
だ
っ
た
が
、
こ
の
号

か
ら
は
活
字
と
な
り
、
誰
で
も
読
め
る

よ
う
な
句
会
だ
よ
り
に
な
り
ま
し
た
。 

以
降
は「
ワ
ー
プ
ロ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
」

へ
と
変
わ
り
行
く
社
会
の
変
化
を
、
健

生
会
の
皆
さ
ん
は
必
死
に
勉
強
に
励
み

ま
し
た
。
以
後
ニ
ュ
ー
ス
の
活
字
は
１

６
３
号
か
ら
、
現
在
ま
で
継
続
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。
こ
の
間
は
、
健
生
会
も

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
立
ち
上
げ
、

「
大
井
貞
人
」
先
生
に
お
願
い
し
て
パ

ソ
コ
ン
教
室
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

あ
れ
か
ら
十
三
年
に
な
り
ま
す
が
卒
業

さ
れ
た
方
は
１
０
０
名
に
も
な
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
昨
年
は
西
村
一
彌
さ
ん

が
体
調
不
良
（
ご
病
気
）
で
休
ん
で
お

ら
れ
、
そ
の
た
め
会
報
誌
作
り
は
不
馴

れ
な
近
江
が
お
手
伝
い
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

健
生
会
は
永
年
続
け
て
き
た
中
で
正

式
に
は
「
練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
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る
会
」
と
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
３
１
１
号
（
ま
で
は
、
練
馬
の
題

字
が
抜
け
て
い
て
、
役
員
会
で
話
し
合

っ
た
結
果
、【
№
３
１
２
号
】
２
０
１
１

年
１
月
１
日
よ
り
「
練
馬
健
康
と
生
き

が
い
を
語
る
会
ニ
ュ
ー
ス
」
に
書
き
変

え
て
い
ま
す
。 

先
日
、
西
村
さ
ん
の
病
気
が
再
発
さ

れ
、
こ
の
度
、
八
月
二
十
六
日
に
は
再

度
手
術
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
と
、
奥

様
か
ら
の
連
絡
で
し
た
。
西
村
様
の
手

術
の
成
功
を
祈
り
な
が
ら
私
も
眼
に
は

自
信
が
な
か
っ
た
の
で
、
早
速
板
橋
区

成
増
（
小
暮
眼
科
）
の
診
察
を
受
け
ま

し
た
。
結
果
は
こ
の
ま
ま
で
は
パ
ソ
コ

ン
操
作
の
仕
事
は
無
理
か
も
と
の
診
断

で
し
た
。
今
後
は
（
眼
）
次
第
で
す
。 

現
、
会
員
の
中
で
会
報
誌
（
健
生
会

ニ
ュ
ー
ス
）
作
り
を
助
け
て
頂
け
る
方

が
居
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ご
一
報
い
た
だ

け
れ
ば
幸
で
す
。 

         

▼
「
国
産
初
の
味
」
Ｇ
ビ
ー
ル 

明
治
三
十
三
年
（
１
９
０
０
）
年
に

現
在
の
練
馬
区
で
生
ま
れ
た
国
産
初
の

ビ
ー
ル
麦
「
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
」
を
１

０
０
％
使
用
し
た
「
練
馬
金
子
ゴ
ー
ル

デ
ン
ビ
ー
ル
」が
九
日
、区
内
で
発
売
、

即
日
完
売
し
た
。
関
係
者
は
、
金
子
ゴ

ー
ル
デ
ン
を「
練
馬
大
根
」「
キ
ャ
ベ
ツ
」

に
続
く
練
馬
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
に
、

と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。 

 

金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
は
、
北
豊
島
郡
中

新
井
村
（
現
練
馬
区
豊
玉
南
）
の
篤
農

家
、
金
子
丑
五
郎
が
作
り
出
し
た
。
倒

れ
に
く
く
、
少
量
の
肥
料
で
も
育
つ
た

め
、
昭
和
二
十
五
年
ご
ろ
ま
で
盛
ん
に 

 
 

 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

栽
培
さ
れ
、
国
産
ビ
ー
ル
醸
造
の
発
展

に
寄
与
し
た
。
そ
の
後
、
醸
造
に
時
間

が
か
か
る
と
の
理
由
か
ら
栽
培
さ
れ
な

く
な
っ
た
。
し
か
し
、
平
成
十
五
年
。

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
と
区
内
の
農
家
が
復

活
生
産
に
着
手
。
二
十
二
年
に
は
約
八

十
二
ア
ー
ル
の
畑
で
計
二
・
三
ト
ン
を

収
穫
す
る
ま
で
に
な
っ
た
。 

 

同
Ｊ
Ａ
は
十
八
年
か
ら
は
ビ
ー
ル
の

製
造
も
始
め
た
が
、
今
回
、
栽
培
を
軌

道
に
乗
せ
る
た
め
、
酒
販
免
許
を
取
得

し
販
売
に
踏
み
切
っ
た
。
価
格
は
（
３

３
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）
八
百
五
十
円
、

今
年
は
夏
ま
で
に
計
三
回
一
二
〇
〇
〇 

本
を
限
定
販
売
す
る
計
画
だ
。 

               

 

練
馬
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
ル
は
苦

み
を
抑
え
た
、
ほ
ん
の
り
甘
み
の
あ
る

味
で
、
シ
ャ
ン
パ
ン
の
よ
う
な
き
め
細

か
な
泡
と
リ
ン
ゴ
の
よ
う
な
香
り
が
特

徴
。
瓶
の
中
で
発
酵
、
熟
成
す
る
の
が

一
般
の
ビ
ー
ル
と
異
な
る
点
で
、
三
～

五
年
後
に
は
熟
し
た
果
実
の
よ
う
な
深

み
の
あ
る
味
わ
い
を
楽
し
め
る
と
い
う
。 

 

こ
の
日
、
約
二
千
本
を
同
Ｊ
Ａ
の
直

売
所
四
ヶ
所
（
総
合
園
芸
セ
ン
タ
ー
ふ

れ
あ
い
の
里
、
石
神
井
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

セ
ン
タ
ー
、
こ
ぐ
れ
村
、
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
シ
ョ
ッ
プ
に
り
ん
草
）
で
販
売
。
ふ

れ
あ
い
の
里
で
は
三
〇
〇
本
が
三
〇
分

も
し
な
い
う
ち
に
売
り
切
れ
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

 
 
 
 

俳 

句 
 
 
 

 
 
 

中
村 

 

清 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

秋 

 
 

マ
イ
マ
イ
や
一
葉
の
広
さ
あ
り
に
け
り 

無
住
寺
と
な
り
し
門
前
秋
桜 

避
難
所
の
日
め
く
り
あ
の
日
ま
ま
の
秋 

一
人
居
の
一
番
涼
し
勝
手
口 

爪
に
髪
骨
無
き
墓
を
洗
い
け
り 

 

  
 

 

産
経
新
聞
よ
り
／
抜
粋 

 

Ｙ
・
Ｏ 

土支田４丁目：ブルーベリー園 
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編
集
後
記 

い
つ
に
な
っ
た
ら

こ
の
猛
暑
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
か
と
少 

▼ 4日（火）１０：００ 「役員会」ボランティァセンター 

▼ 4日（火）１３：３０ 「マジック」ボランティァセンター 

▼ 5日（水）１３：３０ 「シルバー・コーラス」練馬公民館 

▼ ７日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ７日（金）１３：００ 「やすらぎ会」ボランティアセンター１ 

▼ ８日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼１１日（火）～１２日（水）秋の一泊旅行 信州紅葉の名所と上諏訪温泉へ 

      練馬区役所前発（７：１５）練馬高野台駅発（７：３０） 

▼１４日（金） ９：３０ 「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター６階 

▼１６日（日）１０：００ 「練馬まつり（繭の会出店）」練馬健康連絡会参加 

▼１９日（水） ９：３０ 「江古田明和会：バーベキュー」練馬駅最前方集合 

▼１９日（水）１０：００ 「シルバー・コーラス」練馬公民館 

▼２０日（木）１４：００ 「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼２０日（木）１６：３０ 「なべさんのワクワク囲碁講座」豊玉すこやかセンター６階 

▼２１日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼２１日（金）１０：００ 「健康連絡会」北保健相談所 

▼２２日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼２４日（月）１０：００ 「繭の会」ボランティアセンター 

▼２４日（月）１０：００ 「革細工の会」光が丘ボランティァコーナー 

▼２５日（火）１０：００ 「ニュース校正・割付」豊玉リサイクルセンター 

▼２５日（火）～２６日（水）「やすらぎ会：一泊旅行」和銅温泉へ 

▼２６日（水） ９：００ 「シルバー・コーラス」（リハーサル）文化センター 

▼３１日（月）１０：００ 「ニュース印刷・発送」ボランティァセンター 

 

 

 

 

 

▼２６日（水） ９：００ 「MJCジョイントコンサート」（リハーサル）文化センター 

▼３１日（月）１０：００ 「ニュース印刷：発送」ボランティァセンター 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◎１１年１０月：日付順行事案内  ★印は・チラシ同封 ☆印は・詳細別記 ◎ 

 

 
 
 

 
   

    
 

  
 

  
 

 

 
 

 

  
 

 

  

 
 

   

 
 

 
 

中
村 

千
代
古 

   

 

  

 
 
 

 
 

☆
☆
行
事
案
内
☆
☆ 

 

★
『
繭
の
会
《
小
物
つ
く
り
》』 

▼
十
月
二
十
四
日
（
月
）
午
前
十
時 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
セ
ン
タ
ー 

☆
作
る
物
マ
カ
ロ
ン
の
ス
ト
ラ
ッ
プ 

持
っ
て
く
る
物 

ハ
サ
ミ
・
ペ
ン
チ 

 

★
『
革
細
工
の
会
』 

▼
十
月
二
十
四
日
（
月
）
午
前
十
時 

光
が
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ァ
コ
ー
ナ
ー 

☆
作
る
物 

鉛
筆
入
れ 

 

道
具
は
忘
れ
な
い
よ
う
に 

 

◎
練
馬
ま
つ
り 

十
月
十
六
日
（
日
）
十
時
よ
り 

「
繭
の
会
」
出
店
場
所
は
：
Ｃ
⑬ 

是
非
お
立
寄
り
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 ◆
お 

知 

ら 

せ 

 
 

今
回
、
第
三
十
四
回
を
持
っ 

て
練
馬
祭
り
出
展
を
終
わ
り 

に
致
し
ま
す
。
長
い
間
ご
支 

援
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

繭
の
会
は
続
け
ま
す
の
で
、 

お
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
お 

出
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 
中
村 

千
代
古 

   

 

  
編 

集 

後 

記 

い
つ
に
な
っ
た
ら
こ
の
猛
暑
か
ら
解 

放
さ
れ
る
の
か
と
少
し
バ
テ
気
味
の
毎 

日
で
す
ね
。 

今
月
号
の
巻
頭
言
は
渡
邊
先
生
が
苦 

し
か
っ
た
闘
病
生
活
を
赤
裸
々
に
書
い 

て
く
だ
さ
り
、
今
後
誰
に
も
こ
の
よ
う 

な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
で
欲
し
い
と
願 

い
つ
つ
、
又
将
来
、
先
生
の
闘
病
生
活 

か
ら
示
唆
を
与
え
ら
れ
る
方
も
あ
る
か 

も
し
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

例
会
で
大
変
わ
か
り
易
い
、
心
に
響 

く
長
澤
さ
ん
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
お
話
を 

伺
い
、
又
今
ま
で
遠
武
さ
ん
か
ら
四
回 

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
の
話
を
ニ
ュ
ー
ス 

上
に
戴
き
、
そ
れ
も
下
地
と
な
っ
て
ご 

出
席
の
多
く
の
方
に
健
生
会
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法 

案
化
が
ご
理
解
い
た
だ
け
た
よ
う
気
が 

い
た
し
ま
す
。
早
速
十
月
中
に
は
書
類 

を
提
出
し
た
い
も
の
で
す
。 

春
の
旅
行
は
や
む
な
く
中
止
し
ま
し 

た
の
で
、
秋
の
旅
行
に
は
是
非
多
く
の 

方
の
参
加
を
願
い
、
役
員
一
同
楽
し
く 

思
い
出
多
い
旅
行
に
し
た
い
と
張
り
切 

っ
て
お
り
ま
す
。
又
恒
例
の
十
月
十
九 

日(

水)

の
江
古
田
明
和
会
と
の
バ
ー
ベ 

キ
ュ
ー
、
十
一
月
八
日
の
大
江
戸
史
跡 

め
ぐ
り
に
も
多
く
の
皆
様
と
お
会
い
で 

き
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 

Ｒ
・
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