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仲
間
と
の
支
え
あ
い 

 
 
 

健
生
会
会
長 

 

青
木
玲
子 

 

忙
し
さ
に
追
い
ま
く
ら
れ
て
い
る
と
、

「
健
生
会
っ
て
私
に
と
っ
て
何
？
」
と

自
問
自
答
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
々
は
逃
げ
出
し
た
く
な
る
時
も
無
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
私

を
こ
の
会
か
ら
離
れ
さ
せ
な
い
も
の
、

そ
れ
は
何
で
し
ょ
う
！
つ
ら
つ
ら
考
え

て
い
る
と
私
が
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

仲
間
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
に
思
い
至

た
る
の
で
す
。 

 

昨
年
役
員
に
参
加
さ
れ
た
保
坂
武
雄

さ
ん
が
、
社
会
人
の
組
織
す
る
い
く
つ

か
の
会
合
に
私
を
連
れ
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
昨
年
の
八

月
、
品
川
和
彊
館
で
の
「
元
気
に
百
歳

ク
ラ
ブ
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

「
元
気
が
最
高
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」、ど

こ
か
で
聞
い
た
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
。
そ 

し
て
健
康
が
与
え
ら
れ
た
な
ら
、
ボ
ラ 

       

ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
」
健
生
会
と
同
じ

趣
旨
の
会
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
全
国
的
な
組
織
で
会
員
は

二
百
余
名
の
会
で
す
。
そ
の
日
は
順
天

堂
大
学
院
教
授
の
白
澤
卓
司
先
生
を
お

招
き
し
て
「
ワ
イ
ン
の
効
用
」
と
い
う

お
話
の
後
、
先
生
が
長
野
で
作
ら
れ
た

ワ
イ
ン
を
皆
で
楽
し
み
ま
し
た
。
私
は

健
生
会
に
入
る
前
か
ら
入
っ
て
い
た
ア

ジ
ア
婦
人
友
好
会
、
教
会
の
婦
人
会
以

外
に
は
組
織
的
な
会
に
入
っ
て
は
い
な

い
の
で
す
が
、「
元
気
に
百
歳
ク
ラ
ブ
」

は
健
生
会
と
違
う
と
こ
ろ
は
全
国
的
な

組
織
で
あ
る
こ
と
で
す
が
、
ゴ
ル
フ
、

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
、
ひ
だ
ま
り
の
会
、

歌
の
会
、
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ
、
俳
句
の

会
な
ど
、
健
生
会
と
い
ず
れ
交
流
が
持

て
る
よ
う
な
組
織
力
を
感
じ
、
ま
た
出

席
し
て
い
た
男
性
た
ち
は
定
年
ま
で
は
、

き
っ
と
立
派
な
お
仕
事
を
こ
な
し
て
き

た
方
々
だ
ろ
う
と
思
わ
せ
、
こ
ん
な
会

な
ら
入
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

又
、
保
坂
さ
ん
は
既
に
そ
の
会
員
と 

       

思
い
込
ん
だ
と
こ
ろ
が
私
の
粗
忽
な
と

こ
ろ
な
の
で
す
が
、
確
か
め
も
せ
ず
、

早
速
九
月
に
入
会
の
申
込
み
を
し
ま
し

た
。 十

月
十
日
に
年
に
一
度
の
全
国
的
な

会
が
上
野
の
精
養
軒
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
日
は
女
優
の
磯
村
み
ど
り
さ
ん
が

認
知
症
の
お
母
様
を
看
取
っ
た
お
話
を

な
さ
り
、
流
石
に
女
優
さ
ん
だ
け
あ
っ

て
、
身
振
り
手
振
り
も
華
や
か
に
実
体

験
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
関
西

か
ら
は
真
っ
赤
な
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と

っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
も
参
加
さ
れ
、
臆

せ
ず
ス
ピ
ー
チ
も
な
さ
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
パ
ソ
コ
ン
上
に
い
ろ
い
ろ

な
お
誘
い
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
い
ず

れ
も
健
生
会
の
行
事
と
重
な
り
、
全
く

交
流
で
き
ず
、
今
年
の
新
年
総
会
に
も

出
席
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

元
気
に
百
歳
ク
ラ
ブ
は
年
に
一
度
テ

ー
マ
を
決
め
て
会
員
の
投
稿
を
奨
励
し
、

本
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
本
屋
さ

ん
で
買
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

新
米
会
員
の
私
に
も
十
三
号
へ
の
寄

稿
依
頼
が
届
き
ま
し
た
。
又
「
忙
し
く

な
る
。
ど
う
し
よ
う
か
な
あ
」
と
考
え

ま
し
た
が
、
十
三
号
の
テ
ー
マ
は
「
支

え
あ
う
」
で
そ
の
中
に
①
仲
間
と
支
え

あ
う
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
な

ら
今
、
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
立
場
を

素
直
に
書
け
ば
、
書
け
る
か
も
し
れ
な

い
と
、
締
め
切
り
ぎ
り
ぎ
り
に
投
稿
す

る
旨
の
返
事
を
出
し
ま
し
た
。 

私
が
健
生
会
会
長
役
を
何
と
か
こ
な

せ
て
い
る
の
も
、
十
一
人
の
役
員
の
助

け
が
大
変
大
き
い
。
つ
ま
り
仲
間
と
支

え
あ
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。ま
た
、

役
員
み
ん
な
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を

発
揮
し
て
、
自
分
の
得
意
分
野
で
協
力

を
惜
し
ま
な
い
と
い
う
事
は
何
と
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
！
ニ
ュ
ー
ス

発
送
時
に
は
核
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
助

け
手
の
会
員
た
ち
も
お
り
、
本
当
に
恵

ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
健
生

会
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
い
わ
け
は
そ
こ
に

あ
り
ま
す
。 
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健
康
だ
よ
り
第
一
八
二
号 

平
成
二
十
四
年
四
月 

若
さ
を
保
つ
健
康
長
寿
の
秘
訣 

（
実
践
）（
最
終
） 

 

長
寿
の
秘
訣
研
究
会 

 

松
島
勇
次 

 

食
べ
方
を
工
夫
す
る
と
糖
化
を
防
げ

る
「
こ
ま
ご
た
ち
わ
や
さ
し
い
こ
に
」

前
回
は
⑩
い
（
い
も
類
）
ま
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
の
で
、
次
は 

⑪
こ
（
酵
母
）
発
酵
食
品 

体
内
の
代

謝
酵
素
の
活
性
化 

発
酵
の
４
つ
の
効

果 

イ
、
保
存
性
ア
ッ
プ 

ロ
、
栄
養

価
ア
ッ
プ 

ハ
、
消
化
吸
収
率
ア
ッ
プ 

二
、
独
特
の
香
り
と
旨
み
が
生
ま
れ
る 

チ
ー
ズ 

ヨ
ー
グ
ル
ト
納
豆 

キ
ム
チ 

カ
ツ
オ
節
な
ど 

⑫
に
（
肉
類
）
牛
、
豚
、
羊
な
ど
の
肉

に
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
す
べ
て
含
む 

豚
肉
は
ビ
タ
ミ
ンB

1

が
豊
富 

肉
食

は
脳
卒
中
の
予
防 

 
 
 
 
 
 

  

  

運
動
な
ど
で
増
や
す
若
返
り
ホ
ル
モ

ン  

ア
メ
リ
カ
の
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

の
研
究
に
よ
る
と
、
運
動
す
る
と
成
長

ホ
ル
モ
ン
やD
H

E
A

な
ど
の
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ル
モ
ン
（
抗
加
齢
）

の
分
泌
が
高
ま
る
。（D

H
E

A

は
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
や
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
な
ど
五

十
種
類
以
上
の
ホ
ル
モ
ン
を
産
生
す
る

マ
ス
タ
ー
ホ
ル
モ
ン
）
免
疫
活
性 

抗

動
脈
硬
化 

抗
肥
満 

抗
腫
瘍
作
用
等 

①
週
３
回
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

 

提
言
者
は
野
村
武
男
筑
波
大
学
名
誉
教

授 

無
理
し
て
毎
日
行
わ
な
く
て
も
効

果
は7

0
~

8
0
%

継
続
す
る
。 

②
歩
行
運
動
の
要
（
抗
重
力
筋
）
背
中

の
筋
肉
、
腹
筋
、
お
尻
、
大
腿
部
、
ふ

く
ら
は
ぎ
、
足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
。
例

え
ば
相
撲
取
り
の
四
股
ふ
み
や
森
光
子

さ
ん
が
行
っ
て
い
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動

が
良
い
と
思
わ
れ
る
。 

③
自
転
車
こ
ぎ 

名
古
屋
大
学 

高
石

鉄
雄
教
授 

自
転
車
こ
ぎ
は
、
平
ら
な

道
で
は
な
く
、
少
な
く
と
も
勾
配
２
～

３
％
以
上
の
上
り
坂
を
含
む
道
を

2
0

分
継
続
し
て
予
防
効
果
が
表
れ
る
。 

 

適
度
な
運
動
が
も
た
ら
す
３
つ
の
健

康
効
果 

基
本
は
体
幹
と
総
称
さ
れ
る

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
（
体
の
中
の
筋
肉)

を
鍛
え
る
事 

 

①
最
大
の
熱
産
生
器
官
で
あ
る
筋
肉
の

量
を
増
や
し
て
、
体
温
を
上
げ
る
大
き

な
筋
肉
で
あ
る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を

鍛
え
る
と
、基
礎
代
謝
が
上
が
る
の
で
、

体
温
が
上
が
る
と
共
に
肥
満
に
な
り
に

く
い
。 

②
姿
勢
を
正
し
い
位
置
に
保
つ 

正
し

い
姿
勢
は
、
血
行
や
リ
ン
パ
（
排
泄
と

免
疫
を
掌
る
透
明
な
体
液
）
な
ど
の
循

環
系
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
。（
老
廃
物

の
排
泄
や
免
疫
細
胞
を
活
性
化
す
る
）

③
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ホ
ル
モ
ン
の
１

つ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
す 

 
 

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
血
糖
値
を
安
定
さ
せ

る
作
用
が
あ
る
の
で
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
を
鍛
え
る
事
は
、
運
動
に
よ
る
糖

尿
病
予
防
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
。
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
る
事
に
よ
っ
て
、

脳
の
神
経
細
胞
の
記
憶
能
力
に
関
わ
る

海
馬
の
細
胞
が
増
え
記
憶
力
が
ア
ッ
プ

す
る
。 

 

話
の
ひ
ろ
ば 

 

■
不
思
議
な
巡
り
合
わ
せ 

山
下 

幸
子 

シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
に
入
会
し
て
、

四
カ
月
が
た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。 

以
前
よ
り
コ
ー
ラ
ス
に
は
興
味
が
有
り

ま
し
た
が
、
実
家
の
母
の
介
護
と
姉
の

手
伝
い
で
よ
く
帰
郷
す
る
事
も
有
り
、

無
理
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
昨
年
母
が
他
界
し
、
寂
し
く
成
り
ま

し
た
が
、
度
々
帰
省
す
る
必
要
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
時
間
が
出
来
、
図
書
館

へ
行
く
様
に
な
り
、
そ
こ
で
「
歌
声
広

場
」の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ふ
と
目
に
し
、

参
加
し
ま
し
た
。
大
勢
の
方
々
が
楽
し

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
た
ま

た
ま
お
隣
に
座
ら
れ
た
の
が
、
内
田
さ

ん
で
し
た
。 

そ
し
て
健
生
会
の
こ
と
、
シ
ル
バ

ー
・
コ
ー
ラ
ス
の
こ
と
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
歌
わ
な
く
な
っ
て
声
も
出
な

い
不
安
も
有
っ
た
の
で
す
が
、
思
い
切

っ
て
入
会
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
し

て
第
十
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

の
映
像
を
見
せ
て
頂
き
素
晴
ら
し
い
歌

声
と
素
敵
な
衣
装
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

私
も
其
の
時
を
夢
見
て
練
習
に
励
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
あ
の
折

り
内
田
さ
ん
に
偶
然
お
会
い
出
来
た
こ

と
で
楽
し
み
が
増
え
、
本
当
に
良
か
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

■
コ
ー
ラ
ス
と
の
出
会
い 

石
井 

み
ど
り 

 

昨
年
の
秋
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
を
「
中
村
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
」
で
ご
一
緒
の
内
田
さ
ん
か
ら

頂
き
、
そ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。
と
言
う
の
は
、
以
前
か
ら
コ
ー

ラ
ス
を
や
り
た
い
思
い
が
強
く
、
サ
ー

ク
ル
を
探
し
て
い
た
時
期
と
重
な
っ
て

い
た
か
ら
で
す
。 

 

当
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
は
満
員
で
、 

各
サ
ー
ク
ル
の
素
晴
ら
し
い
歌
声
に
感

動
！ 

練
馬
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
の
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
衣
装
は
、
と
て
も
温
か

み
を
感
じ
、
又
最
年
長
の
方
が
紹
介
さ
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れ
た
時
に
は
、胸
が
熱
く
成
り
ま
し
た
。 

「
善
は
急
げ
」
で
、
早
速
十
一
月
か
ら 

「
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
」
に
入
会
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
チ
ケ
ッ
ト
を
頂
い

た
ご
縁
で
入
会
出
来
た
こ
と
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

長
く
歌
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 ■

我
が
家
の
庭
の
風
景 上

西 
正
夫 

 

大
き
な
枝
垂
れ
桜
が
春
遅
し
と
、 

徐
々
に
つ
ぼ
み
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
る
。

よ
く
よ
く
見
る
と
ピ
ン
ク
色
の
つ
ぼ
み

だ
。
何
と
も
愛
ら
し
い
。
こ
の
つ
ぼ
み

が
や
が
て
開
い
て
我
々
の
眼
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
。
そ
し
て
私
の
父
が
「
接

ぎ
木
」
を
し
て
く
れ
て
毎
年
秋
に
な
る

と
、
我
々
の
味
覚
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
柿
の
木
が
あ
る
。
そ
し
て
今
を
盛
り

と
ば
か
り
白
梅
が
あ
る
。 

 

そ
の
横
に
沈
丁
花
の
白
と
ピ
ン
ク
の

花
が
開
い
て
上
品
な
香
り
を
放
っ
て
い

る
。
所
が
近
頃
め
っ
た
に
お
目
に
か
か

ら
な
い
鼠
が
現
れ
て
は
、
小
鳥
達
に
あ

げ
て
い
る
パ
ン
の
餌
を
横
取
り
し
て
い

る
。
子
育
て
を
し
て
い
る
ら
し
く
盛
ん

に
物
置
の
下
に
あ
る
巣
に
運
ん
で
い
る
。

今
も
白
っ
ぽ
い
尾
っ
ぽ
を
振
り
振
り
庭

に
置
い
て
あ
る
植
木
鉢
の
影
を
た
ど
っ

て
走
っ
て
い
る
。
こ
れ
も
愛
ら
し
い
様

子
だ
と
思
う
。 

◎
「
歩
こ
う
会
」
初
体
験 

 
 

小
坂 

 

茜 
 
 
 
 
 
 

 

 

四
月
七
日
（
土
）
七
時
に
大
江
戸
線

練
馬
駅
を
青
木
会
長
、
遠
武
さ
ん
の
三

人
で
出
発
。
新
宿
で
都
営
線
に
乗
り
換

え
、
九
段
下
で
七
時
五
十
分
下
車
。
天

気
予
報
で
は
か
な
り
寒
い
と
の
こ
と
で

あ
っ
た
が
、
太
陽
の
暖
か
さ
で
寒
さ
は

感
じ
ら
れ
な
い
花
見
日
和
だ
。 

ま
ず
、
靖
国
神
社
の
大
き
な
鳥
居
を

く
ぐ
り
、
参
拝
は
し
な
い
で
、
桜
の
木

を
見
な
が
ら
中
庭
で
千
鳥
が
淵
公
園
へ

向
か
う
。
桜
の
花
は
八
分
咲
く
ら
い
の

ち
ょ
う
ど
見
頃
で
、
皇
居
お
濠
の
水
と

良
く
調
和
し
て
い
っ
そ
う
美
し
く
感
じ

ら
れ
る
。
早
朝
の
た
め
人
出
も
さ
ほ
ど

多
く
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
る
。
道

の
片
側
は
、
お
花
見
の
場
所
確
保
の
た

め
青
の
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
敷
い
て
寝

て
い
る
人
も
見
ら
れ
る
。
桜
の
花
の
見

事
さ
、
美
し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

道
の
両
側
や
お
濠
の
土
手
に
は
、
真
紅

の
椿
、
白
い
雪
柳
、
馬
酔
木
の
木
、
紫

色
の
花
大
根
、
赤
紫
色
の
ク
リ
ス
マ
ス

ロ
ー
ズ
、
黄
色
の
菜
の
花
な
ど
色
と
り

ど
り
の
草
花
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
。
三
番
町
二
番
の
標
識
の
あ
る
と
こ

ろ
で
曲
が
る
と
、「
歴
史
と
文
化
の
散
歩

道
」
と
案
内
板
が
目
に
入
っ
た
。
今
日

は
桜
の
お
花
見
が
目
的
だ
っ
た
が
、
桜

の
な
い
時
期
で
も
散
歩
し
な
が
ら
十
分 

に
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
だ
。
内
堀
通

り
を
歩
い
て
い
る
と
、
立
派
な
英
国
大

使
館
や
国
立
劇
場
な
ど
の
建
築
物
が
目

に
入
る
。 

お
濠
の
土
手
の
芝
の
若
草
色
の
美
し

さ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
半
蔵
門
、
桜
田

門
、
祝
田
橋
と
皇
居
を
半
周
し
た
こ
と

に
な
る
。
そ
の
間
、
マ
ラ
ソ
ン
で
頑
張

っ
て
い
る
若
者
が
ゆ
っ
た
り
歩
い
て
い

る
私
た
ち
を
追
い
抜
い
て
い
く
。
そ
う

い
え
ば
私
も
三
十
代
の
頃
、
江
東
区
の

団
地
の
仲
間
と
マ
ラ
ソ
ン
で
皇
居
半
周

コ
ー
ス
を
走
っ
た
な
あ
と
若
か
り
し
頃

を
ふ
と
思
い
出
し
た
。
鴨
の
泳
い
で
い

る
お
濠
と
別
れ
て
、
国
会
議
事
堂
や
警

視
庁
、
法
務
省
な
ど
の
官
庁
街
を
右
手

に
見
な
が
ら
銀
座
へ
向
か
う
。 

せ
っ
か
く
銀
座
へ
来
た
の
だ
か
ら
こ

こ
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
と
り
た
か
っ
た

が
、
予
定
が
入
っ
て
い
る
私
の
た
め
に

練
馬
に
早
く
帰
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
東
銀
座
へ
向
か
う
。
な
ぜ
有
楽
町

か
ら
地
下
鉄
に
乗
ら
な
い
の
か
と
不
思

議
に
思
っ
た
が
、
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ご
利

用
の
お
二
人
は
都
営
線
に
乗
れ
ば
好
都

合
と
言
う
こ
と
で
納
得
！
遠
武
さ
ん
は 

「
私
の
考
え
る
コ
ー
ス
は
す
べ
て
都
営

線
を
利
用
す
る
コ
ー
ス
で
す
。」 

と
の
こ
と
。 

私
も
あ
と
少
し
で
シ
ル
バ
ー
パ
ス
が
頂

け
る
の
で
、
待
ち
遠
し
い
限
り
だ(

笑) 

 

浅
草
線
か
ら
大
江
戸
線
に
乗
り
か
え
、

練
馬
に
十
一
時
に
到
着
。
往
復
で
二
時

間
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
二
時
間
、
計
四

時
間
で
約
一
万
二
千
歩
を
携
帯
の
歩
数

計
が
カ
ウ
ン
ト
し
て
い
た
。 

 

練
馬
駅
の
地
下
の
店
で
モ
ー
ニ
ン
グ

セ
ッ
ト
を
い
た
だ
き
、
今
日
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
無
事
終
了
。
初
め
て
参
加
し

た
が
、
せ
っ
か
く
遠
武
さ
ん
が
実
地
踏

査
ま
で
し
て
計
画
さ
れ
て
い
る
の
に
、

参
加
者
二
名
で
は
も
っ
た
い
な
あ
い
！

こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
企
画
な
の
で
す

か
ら
、
次
回
か
ら
皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し

ま
し
ょ
う
。 

次
回
は
５
月
十
二
日
（
土
）
石
神
井

川
沿
い
を
歩
き
、
三
宝
寺
池
を
一
周
し

て
練
馬
高
野
台
駅
で
解
散
予
定
。 

  
 

 

 ◎
一
円
玉 

五
円
玉 

募
金
の 

お
知
ら
せ 

 

三
月
で
締
め
切
り
ま
し
た
募
金
の 

金
額
は
四
千
三
百
六
十
円
に
な
り
ま
し
た
。

此
の
募
金
を
練
馬
社
会
福
祉
協
議
会
に 

寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

尚
引
き
続
き
募
金
を
継
続
致
し
ま
す
の
で 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 



4 

 

「
四
月
役
員
会
」
報
告 

（
二
日
・
出
席
者
） 

ボ
ラ
セ
ン 

青
木
玲
子 

上
西
正
夫 

秋
元
婦
み
子 

内
田
稚
代 
近
江
勇
吉 

菅
原
美
佐
子 

宮
田
頼
子 
保
坂
武
雄  

山
口
得
代 

長
谷
川
宏
道 

 
小
坂
茜 

 
 
 
 
 
 
 

（
司
会
・
青
木
） 

☆
総
会
資
料
の
担
当
者
を
決
め
た 

★
一
泊
旅
行
参
加
者
二
十
一
名 

★
大
江
戸
花
め
ぐ
り
参
加
者
二
十
一
名 

★
ボ
ラ
セ
ン
に
あ
る
荷
物
を
役
員
で
分

担
し
、
持
ち
帰
り
、
小
坂
さ
ん
が
、
誰

が
何
を
持
っ
て
行
っ
た
か
記
入
し
た
。 

☆
発
送
は
四
月
二
十
七
日
（
金
）
は
「
ま

ち
作
り
セ
ン
タ
ー
」
を
借
り
る
。 

☆
五
月
十
九
日
（
土
）
健
康
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
、
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
二
階 

集
会
所
、
健
生
会
は
受
付
係
り
、
リ
ボ

ン
は
新
し
く
ピ
ン
ク
色
で
内
田
さ
ん
が

作
る
。ア
ン
ケ
ー
ト
作
り
は
近
江
さ
ん
。 

☆
総
会
は
区
役
所
二
十
階
の
交
流
会
場 

五
月
二
十
四
日(

木)

十
時
～
十
二
時
半

総
会
資
料
の
校
正
の
日
を
五
月
十
七
日 

（
木
）
印
刷
日
五
月
二
十
一
日
（
月
） 

い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

配
る
お
菓
子
は
、す
の
う
ベ
る
に
注
文
。 

☆
第
二
回「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

チ
ラ
シ
は
千
枚
ぐ
ら
い
作
り
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
旧
公
民
館
）、
ま
ち
作
り

セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
中
村

敬
老
館
、き
ら
ら
に
も
置
い
て
も
ら
う
。

リ
ハ
ー
サ
ル
の
順
番
に
つ
い
て
各
担
当

者
の
連
絡
日
を
決
め
る
。 

五
月
九
日
ご
ろ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
旧
公
民
館
）
の
音
響
責
任
者
と
打
ち

合
わ
せ
、
青
木 

菅
原 

☆
司
会
、
花
、
当
日
の
案
内
、
出
演
料 

お
弁
当
等
後
日
決
め
る
。
今
年
は
ビ
デ

オ
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し

た
い
。練
馬
新
聞
に
も
記
事
依
頼
す
る
。

★
ニ
ュ
ー
ス
印
刷
、
作
成
は
「
ま
ち
作

り
セ
ン
タ
ー
」
が
使
用
で
き
る
こ
と
に

な
り
、
印
刷
機
は
カ
ラ
ー
二
色
な
ら
大

丈
夫
、
折
り
機
も
あ
る
。
但
し
用
紙
は

そ
の
都
度
持
参
す
る
。 

★
今
後
の
行
事
予
定
の
確
認
と 

 
 
 
 

ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
検
討 

★
四
月
の
ニ
ュ
ー
ス
作
業 

 

＊
割
付
・
校
正
四
月
二
十
三
日
（
月
） 

 
 
 

午
前
十
時
～
十
二
時 

 
 
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 

＊
印
刷
・
発
送
四
月
二
十
七
日
（
金
） 

 
 

午
前
十
時
～
十
二
時 

 
 
 
 

ま
ち
作
り
セ
ン
タ
ー 

★
「
五
月
役
員
会
」
八
日
（
火
） 

午
前
十
時
～
十
二
時 

司
会
近
江 

 
 
 
 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

ニ
ュ
ー
ス
校
正 

五
月
二
十
二
日 

十
時 

デ
ィ
ア
マ
ー
ク
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

山
口 

  

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

 

（
三
月
二
十
二
日
・
ボ
ラ
セ
ン
） 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

秋
元
婦
み
子 

近
江
勇
吉 

小
坂 

茜 

長
谷
川
宏
道 

中
村 

清 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

山
口
得
代 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

（
三
月
二
十
七
日
・
ボ
ラ
セ
ン
） 

青
木
玲
子 

石
毛
栄
子 

秋
元
婦
み
子 

市
原
澄
子 

今
村
安
江 

島
田
フ
サ
子 

近
江
勇
吉 

葛
谷
豊
子 

菅
原
美
佐
子 

小
泉
佳
子 

小
泉
庄
三 

嶋
木
和
子 

志
村
松
枝 

高
橋
保
孝 

高
山
節
子 

武
田
怜
子 

中
村 

清 

橋
本 

光 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
」 

 
 

（
四
月
六
日
・
小
茂
根
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鷺
池
聰
子 

小
松
幸
子 

池
谷
久
美
子 

篠
崎
玲
子 

鈴
木
敏
彦 

大
久
保
晴
子 

 

菅
原
美
佐
子 

清
水
マ
ツ
子 

 
会
員
外
三
名 

 
◆
「
お
し
め
た
た
み
」 

 
 

（
四
月
二
十
日
・
小
茂
根
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鷺
池
聰
子 
小
松
幸
子 

高
村
直
子 

篠
崎
玲
子 

鈴
木
敏
彦 

大
久
保
晴
子 

 

菅
原
美
佐
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

会
員
外
一
名 

 
 

◆
や
す
ら
ぎ
会
（
四
月
六
日
・
金
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

 
 

浅
海 

郁 

石
毛
栄
子 

秋
元
婦
み
子 

大
矢
芳
子 

細
野
愛
子 

内
田
ま
さ
子 

葛
谷
豊
子 

澤
田
正
子 

島
田
フ
サ
子 

志
村
松
枝 

武
田
怜
子 

柳
井
田
芳
子 

西
勝
絹
子 

橋
本 

光 

安
岡
良
子 

松
島
久
米 

八
巻
祥
子 

青
木
玲
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

（
四
月
十
三
日
・
金
） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
六
階 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
三
十
人
分 

鷺
池
聰
子 

市
原
澄
子 

大
久
保
晴
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

◆
や
す
ら
ぎ
会
（
四
月
二
十
日
・
金
） 

お
花
見
・
光
が
丘
公
園 

石
毛
栄
子 

志
村
松
枝 

秋
元
婦
み
子 

大
矢
芳
子 

細
野
愛
子 

内
田
ま
さ
子 

葛
谷
豊
子 

澤
田
正
子 

島
田
フ
サ
子 

武
田
怜
子 

西
勝
絹
子 

柳
井
田
芳
子 

橋
本 

光 

松
島
久
米 

安
岡
良
子 

 

●
第
二
十
八
回
総
会 

再
度
お
知
ら
せ 

 
 
 
 
 

 

五
月
二
十
四
日(

木
）
受
付
九
時
半
～ 

 
 
 
 
 

 

総
会 

十
時
～
十
二
時
半 

 
 
 

 

練
馬
区
役
所
二
十
階 

（
交
流
会
場
） 

当
日
、
二
十
四
年
度
の
会
費
も
会
計 

受
付
で
済
ま
せ
て
下
さ
い
。 

 
 

    

  

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
報
告 
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春
の
一
泊
旅
行
に
誘
わ
れ
て 

小
泉 

祥
子 

 

晴
天
に
恵
ま
れ
、
本
当
に
楽
し
い
二

日
間
の
旅
で
し
た
。
し
だ
れ
桜
は
無
か

っ
た
け
れ
ど
長
瀞
の
ラ
イ
ン
下
り
。
飛

沫
を
あ
び
て
子
供
の
よ
う
に
は
し
ゃ
ぎ
、

も
う
少
し
乗
っ
て
い
た
か
っ
た
。 

川
べ
り
で
清
清
し
い
空
気
を
胸
い
っ
ぱ

い
吸
い
込
む
と
、
縮
ん
で
い
た
身
体
が

す
る
す
る
と
伸
び
て
い
く
よ
う
で
し
た
。 

ベ
テ
ラ
ン
の
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説

明
も
心
地
よ
く
、
車
窓
を
流
れ
る
早
春

の
淡
い
色
彩
の
山
々
、
時
々
富
士
山
も

見
え
た
り
し
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
。 

 

四
回
あ
っ
た
食
事
、
全
て
、
た
っ
ぷ

り
の
時
間
が
あ
り
、
談
笑
し
な
が
ら
ゆ

っ
た
り
味
わ
う
こ
と
が
出
来
た
の
も
嬉

し
い
こ
と
で
し
た
。 

私
に
と
っ
て
、
数
年
振
り
の
温
泉
、
夕 

食
の
後
と
夜
中
の
三
時
と
二
度
楽
し
み 

 

         

ま
し
た
。
一
度
目
は
混
み
こ
み
だ
っ
た

け
れ
ど
、
二
度
目
は
広
い
湯
舟
を
独
り

占
め
、
湯
煙
り
の
中
で
至
福
の
ひ
と
時

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

二
日
目
、
桃
の
開
花
が
大
幅
に
遅
れ

蕾
も
ま
だ
固
く
、青
空
、桃
の
ピ
ン
ク
、

菜
の
花
の
黄
色
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
出
会

う
こ
と
は
出
来
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
満

開
の
桜
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。 

ホ
テ
ル
周
辺
の
桜
並
木
、
舞
鶴
城
の
し

だ
れ
桜
、武
田
神
社
川
べ
り
の
桜
等
々
、

い
ず
れ
も
満
開
で
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。 

本
当
に
幸
せ
！
私
も
や
っ
ぱ
り
日
本

人
！ 

企
画
か
ら
当
日
の
運
営
と
気
配

り
い
っ
ぱ
い
の
幹
事
さ
ん
、
ホ
テ
ル
で

同
室
の
方
々
、
旅
行
に
誘
っ
て
く
れ
た

節
子
さ
ん
（
妹
）
本
当
に
有
難
う
御
座

い
ま
し
た
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
い
っ
ぱ

い
の
健
生
会
の
い
っ
そ
う
の
発
展
を
、

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 

         

 
 
 

 

俳 

句  
 
 
 
 
 
 
 

中
村  

清  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

春            
 
 

弘
前
城
桜
吹
雪
に
湧
き
居
た
り 

  

猫
の
恋
争
い
し
声
皆
敵 

  

桜
吹
雪
児
等
ス
キ
ッ
プ
の
軽
や
か
に 

  

風
評
を
さ
ら
り
と
捨
て
て
た
ら
の
芽
買
ふ 

  

跳
べ
る
子
も
飛
べ
な
い
子
も
い
る
春
の
輪
に 

 

健生会主催 ♪みんなのおんがくかい♪ へのお誘い 

◆とき：  6月9日（土）    午後12時30分開場 

◆ところ：生涯学習センター   午後 1時00分開演 

（旧練馬公民館）４月より上記の名前に変わりました。 

＊栢の実合唱団＝青い目の人形・赤いサラファン・他 

＊指笛楽友会＝全員でクワイ河マーチ・その他、個人奏 

＊練馬シルバー・コーラス＝無縁坂・学生時代・ケ・セラ・セラ他 

＊練馬パーキンソン病友の会＝ウクレレ校友会とフラダンス 

＊パワカレオカリナ虹の会＝いつも何度でも・夜明けのスキャット他 

◆プロ出演 

♪ ソプラノ独唱 友野玲子＝ます・花・荒城の月・ふるさと他 

♪ チェロ独奏  井上とも子＝白鳥・サンサーンス・愛の喜び他 

 

◆素敵な曲ばかりで、皆様ご存知の曲も多いかと思います。是非お友達、 

ご家族の方、お誘い合わせの上、ご来場下さいますようお願申し上げます。 

※当日受付にも入場券（1枚500円）の用意がございます。 
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◎
春
の
一
泊
旅
行 

報
告 

 
 

山
口 

得
代 

四
月
九
日
（
月
）
～
十
日
（
火
） 

秩
父
、
山
梨
石
和
温
泉
へ
二
十
一
名
の 

参
加
者
で
、
貸
し
切
り
バ
ス
に
乗
車
。

練
馬
区
役
所
七
時
四
十
五
分
発
、
高
野

台
駅
前
八
時
出
発
。
お
天
気
に
も
恵
ま

れ
て
、
ま
ず
練
馬
イ
ン
タ
ー
関
越
道
を

走
行
。
長
瀞
着
後
ラ
イ
ン
下
り
。
二
組

に
分
か
れ
て
乗
船
し
て
ラ
イ
ン
下
り
の

景
観
は
勿
論
素
晴
ら
し
く
、
ス
リ
ル
と

迫
力
が
あ
り
、
流
れ
の
緩
や
か
な
所
で

は
船
か
ら
の
景
色
は
最
高
で
季
節
感
を

満
喫
し
急
流
を
下
る
時
は
大
興
奮
。
流

れ
の
早
い
所
は
水
飛
沫
が
か
か
り
ビ
ニ

ー
ル
を
か
け
る
が
降
り
か
か
る
。
キ
ャ

ー
キ
ャ
ー
の
声
と
時
々
ガ
タ
ッ
ガ
タ
ッ

と
船
底
が
岩
に
ぶ
つ
か
る
音
で
少
し
恐

ろ
し
い
感
じ
が
し
た
。
船
頭
さ
ん
は
面

白
い
お
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
が
で
き
、
座
る
席
も
貸
し
切
り
だ

っ
た
の
で
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
船

か
ら
見
た
一
枚
岩
畳
の
凄
い
重
力
感
の

あ
る
岩
畳
を
見
続
け
て
い
た
ら
幅
が
六

Ｋ
Ｍ
も
あ
る
そ
う
で
、
船
を
下
り
て
岩

畳
の
上
か
ら
見
た
ら
壮
大
な
眺
め
が
良

く
見
渡
す
限
り
の
景
観
に
見
入
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
岩
畳
は
大
正
十
三
年
に

国
指
定
名
勝
天
然
記
念
物
と
な
っ
た
。

岩
畳
は
千
畳
敷
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
の
大

き
さ
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
買

い
物
を
楽
し
み
桜
の
ト
ン
ネ
ル
に
目
を

奪
わ
れ
法
善
寺
の
枝
垂
れ
桜
を
見
て
キ

レ
イ
キ
レ
イ
の
連
発
で
し
た
。
こ
の
お

天
気
に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
し
た
。

空
の
ブ
ル
ー
色
に
ピ
ン
ク
色
の
桜
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
の
良
さ
で
心
が
引
き
付
け

ら
れ
る
様
な
満
足
感
で
し
た
。 

 

昼
食
時
間
に
な
り
秩
父
の
栗
久
で
栗

お
こ
わ
膳
を
戴
き
ま
し
た
。
お
こ
わ
が

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。 

 

秩
父
公
園
の
ハ
ー
ブ
橋
の
立
派
さ
に

は
驚
き
ま
し
た
。
両
側
は
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
一
度
歩
い
て
渡
っ

て
見
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
の
お
話
で
す
と
、

秩
父
夜
祭
り
は
男
神
様
が
浮
気
し
て
一

晩
だ
け
女
神
様
に
会
い
に
行
く
夜
の
事

だ
そ
う
で
す
。
初
め
て
聞
い
た
話
な
の

で
皆
で
驚
き
ま
し
た
。 

 

バ
ス
は
ど
ん
ど
ん
走
行
し
て
滝
沢
ダ

ム
、
ル
ー
プ
橋
、
雁
坂
ト
ン
ネ
ル
、
西

沢
渓
谷
、
広
瀬
ダ
ム
、
ふ
た
せ
ダ
ム
、

秩
父
湖
、
藤
野
山
、
天
上
山
と
幾
つ
も

の
ダ
ム
な
ど
を
窓
際
に
み
て
、
山
々
も

空
気
が
澄
ん
で
い
た
の
で
素
晴
ら
し
い

景
観
で
し
た
。 

 

東
京
に
続
い
て
い
る
荒
川
は
暴
れ
川

で
高
さ
一
八
〇
ｍ
の
水
の
被
害
で
民
家

を
苦
し
め
た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

音
楽
寺
で
梅
鑑
賞
を
す
る
が
初
め
に 

お
参
り
を
し
て
か
ら
梅
鑑
賞
に
行
っ
て

香
り
に
酔
い
な
が
ら
バ
ス
に
戻
る
と
三

人
が
足
ら
な
い
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
言
わ

れ
、
役
員
と
他
の
方
も
一
緒
に
探
し
た

ら
迷
子
に
な
っ
て
下
の
国
道
ま
で
下
り

て
し
ま
っ
た
そ
う
で
、
車
の
ヒ
ッ
チ
ハ

イ
ク
し
て
上
ま
で
乗
せ
て
来
て
も
ら
え
、

本
当
に
良
か
っ
た
と
、
皆
で
胸
を
撫
で

下
し
ま
し
た
。
保
坂
さ
ん
が
一
日
バ
ス

で
ご
一
緒
し
て
下
さ
い
ま
し
た
、
ご
都

合
で
お
帰
り
に
な
る
前
に
三
人
の
迷
子

に
な
っ
た
方
を
探
し
に
下
の
国
道
ま
で

下
り
て
下
さ
り
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
バ
ス
に
戻
ら
れ
た
時
は
汗
が
お

顔
に
滲
ん
で
お
り
ま
し
た
。
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
秩
父
の
駅
で
下

車
し
て
帰
路
に
着
か
れ
ま
し
た
。 

 

三
十
分
遅
れ
た
の
で
恵
林
寺
に
は
寄

ら
ず
に
石
和
方
面
直
通
で
、
間
も
な
く

石
和
温
泉
通
り
の
桜
並
木
の
美
し
い
桜

が
今
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
ホ

テ
ル
ふ
じ
へ
到
着
。
ロ
ビ
ー
で
色
々
と

説
明
を
受
け
て
各
部
屋
へ
、
広
い
部
屋

に
三
名
～
四
名
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し

ま
し
た
。
大
き
い
お
風
呂
で
露
天
風
呂

も
と
て
も
広
く
、
私
が
一
人
で
入
浴
し

て
い
た
ら
淋
し
い
く
ら
い
で
し
た
。 

夕
食
は
菅
原
さ
ん
の
司
会
で
、
初
め
に

青
木
会
長
の
挨
拶
、
次
に
上
西
名
誉
会

長
の
乾
杯
で
和
や
か
な
雰
囲
気
で
美
味

し
い
食
事
を
し
ま
し
た
。
で
も
炊
き
込

み
ご
飯
が
塩
辛
い
事
に
驚
き
ま
し
た
。

全
員
が
悲
鳴
を
上
げ
て
、
最
後
の
楽
し

み
に
し
て
い
た
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
ず
に

が
っ
か
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

「
手
品
」
を
初
め
に
上
西
名
誉
会
長
が

次
は
青
木
会
長
と
て
も
様
に
な
っ
て
い

て
プ
ロ
級
の
よ
う
で
し
た
。今
度
は「
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」
で
す
、
山
口
が
数
字
を

読
み
上
げ
て
内
田
さ
ん
、
菅
原
さ
ん
が

景
品
を
お
渡
し
す
る
楽
し
い
ひ
と
時
で

し
た
。そ
し
て
吉
田
多
恵
子
さ
ん
が「
か

っ
ぽ
れ
」
を
踊
り
、
立
ち
居
振
る
舞
い

に
少
し
も
目
を
離
せ
な
い
で
兎
に
角
、

夢
中
で
見
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
カ

ラ
オ
ケ
の
時
間
に
な
り
青
木
会
長
が

「
情
熱
の
バ
ラ
」を
、次
は
内
田
さ
ん
、

菅
原
さ
ん
、
山
口
が
歌
い
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
全
員
で
、
さ
く
ら
、
お
ぼ
ろ

月
夜
、
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
、
北
国
の

春
、
を
合
唱
し
て
か
ら
、
ホ
テ
ル
ふ
じ

の
箸
入
れ
袋
に
武
田
節
が
印
刷
し
て
あ

る
の
で
、
ホ
テ
ル
の
仲
居
さ
ん
も
全
員

で
一
緒
に
三
番
ま
で
歌
い
終
了
し
ま
し

た
。
翌
日
ホ
テ
ル
を
九
時
に
出
発
し
て

桔
梗
屋
で
買
い
物
を
し
ま
し
た
。 

舞
鶴
城
公
園
で
の
桜
鑑
賞
は
一
時
間

も
あ
り
天
守
台
ま
で
も
登
っ
た
方
が
多

か
っ
た
で
す
。
ま
ず
石
垣
の
石
の
積
み
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方
が
大
小
組
み
合
わ
せ
て
見
事
に
積
ん

で
あ
り
ま
す
。
他
の
城
等
は
大
き
い
石

の
み
を
積
み
ま
す
が
本
当
に
珍
し
い
積

み
方
で
し
た
。
途
中
で
男
の
ガ
イ
ド
さ

ん
が
い
ら
し
て
話
を
聞
い
て
い
る
う
ち

に
時
間
に
な
り
残
念
で
し
た
。 

 

見
ど
こ
ろ
を
案
内
し
ま
す
。 

 
 

一
、
坂
下
門
石
垣
（
時
代
の
異
な
る
石

垣
見
比
べ
て
下
さ
い
） 

二
、
水
溜
（
絵

図
に
も
描
か
れ
て
い
な
い
秘
密
の
水

溜
） 

三
、
石
切
り
場
跡
（
こ
こ
か
ら

も
石
垣
の
石
を
取
り
ま
し
た
）
四
、（
鉄

（
く
ろ
が
ね
）
門
跡
・
銅
（
あ
か
が
ね
）

門
（
当
時
の
礎
石
を
見
て
下
さ
い
） 

五
、
暗
渠
（
あ
ん
き
ょ
）（
水
を
う
ま
く

排
水
す
る
た
め
の
も
の
で
抜
け
穴
で
は

あ
り
ま
せ
ん
） 

六
、
稲
荷
社
跡
（
鎌

倉
時
代
か
ら
こ
の
地
を
守
る
庄
城
稲
荷

が
あ
り
ま
し
た
） 

七
、
煙
硝
蔵
跡
（
え

ん
し
ょ
う
ぐ
ら
）（
甲
府
城
の
火
薬
庫
で

あ
っ
た
建
物
が
あ
り
ま
し
た
）
城
内
の

発
掘
調
査
で
出
土
し
た
築
城
期
の
瓦
も

あ
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
時
間
が
あ
っ

た
ら
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
甲
府

城
と
し
て
四
０
０
年
前
の
姿
を
今
に
残

し
て
い
ま
す
。
一
宮
の
昼
食
の
ほ
う
と

う
膳
は
温
か
く
て
美
味
で
し
た
。
一
宮

桃
源
郷
は
桃
の
花
鑑
賞
と
買
い
物
を
し 

ま
し
た
。今
度
は
ワ
イ
ン
工
場
見
学
へ
。

試
飲
と
見
学
へ
分
か
れ
て
行
動
し
て
私

は
試
飲
と
買
い
物
に
行
き
ま
し
た
ら
、 

 

吉
田
さ
ん
が
ワ
イ
ン
を
少
し
持
っ
て
き

て
下
さ
っ
て
香
り
が
良
く
て
飲
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
頭
と
首
の
周
り
が
熱
く

な
り
驚
い
て
し
ま
い
私
に
は
ア
ル
コ
ー

ル
は
合
わ
な
い
こ
と
を
再
度
確
認
し
ま

し
た
。
今
度
は
勝
沼
イ
ン
タ
ー
か
ら
中

央
道
を
走
行
し
て
渋
滞
も
な
く
高
野
台

下
車
六
名
、練
馬
区
役
所
下
車
十
四
名
、 

無
事
に
帰
路
に
着
き
安
堵
し
ま
し
た
。 

    

◎
「
大
江
戸 

花
め
ぐ
り
」 

カ
ル
チ
ャ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
て 

 
 
 
 

髙
村 

直
子 

四
月
十
二
日
（
木
）
快
晴
に
め
ぐ
ま

れ
参
加
者
は
二
十
名
（
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

カ
レ
ッ
ジ
の
方
も
含
む
）
今
回
も
市
川

光
男
先
生
の
案
内
で
旧
芝
離
宮
恩
賜

庭
園
か
ら
汐
留
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
き
ま
し
た
。 

浜
松
町
駅
で
先
生
と
合
流
し
て
、
先

生
の
お
手
製
の
資
料
（
貴
重
な
有
難
い 

料
で
す
）
を
頂
き
ス
タ
ー
ト
、
芝
離
宮

は
小
石
川
後
楽
園
と
と
も
に
今
に
残

る
最
も
古
い
大
名
庭
園
の
ひ
と
つ
だ 

そ
う
で
す
。
駅
か
ら
近
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
閑
静
で
ゆ
っ
く
り
散
策
で
き
る

素
晴
ら
し
い
庭
園
で
す
。
浜
離
宮
の
六

分
の
一
の
広
さ
で
中
高
年
に
は
程
よ

い
大
き
さ
で
し
た
。
庭
園
の
さ
く
ら
は

散
り
始
め
池
に
は
ピ
ン
ク
の
花
び
ら

が
い
っ
ぱ
い
浮
か
び
、
そ
れ
を
見
て

「
花
い
か
だ
の
よ
う
だ
」
と
風
情
の
あ

る
言
葉
を
言
わ
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま

し
た
。
庭
園
の
奥
に
九
尺
台
と
い
う
高

台
が
あ
り
、
明
治
天
皇
は
こ
こ
で
、
海

で
漁
を
す
る
漁
師
や
美
し
い
海
の
眺

望
を
楽
し
ま
れ
た
と
い
う
。
そ
の
高
台

に
私
達
も
登
っ
て
見
ま
し
た
が
、
今
は

高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
ん
で
お
り
、
当
時

の
趣
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

昔
の
風
景
を
想
像
し
た
り
し
て
楽
し

い
ひ
と
時
で
し
た
。
離
れ
が
た
い
思
い

の
中
で
竹
芝
ふ
頭
～
汐
留
へ
移
動
し

ま
し
た
。
竹
芝
ふ
頭
の
見
学
デ
ッ
キ
か

ら
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
、
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
や
客
船
が
見
え
て
、
そ
の
雄

大
さ
に
心
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。 

汐
留
は
旧
国
鉄
が
巨
額
の
債
務
を

返
済
す
る
為
に
こ
こ
汐
留
に
あ
っ
た

操
車
場
跡
地
を
売
却
、
競
争
入
札
の
末
、

電
通
・
汐
留
シ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
・
日

テ
レ
な
ど
が
落
札
し
、
現
在
の
高
層
ビ

ル
群
が
出
来
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

旧
新
橋
停
車
場
の
見
学
・
鉄
道
歴
史

展
示
室
で
は
、
子
供
の
頃
に
食
べ
た
駅

弁
に
つ
い
て
い
た
、
お
茶
の
器
を
見
せ

て
頂
き
、
遠
い
昔
の
よ
き
時
代
を
懐
か

し
み
ま
し
た
。
「
い
そ
い
で
、
い
そ
い

で
」
と
市
川
先
生
は
み
ん
な
を
集
め
て

日
テ
レ
ビ
ル
に
向
か
い
ま
し
た
。
十
二

時
に
な
る
と
日
テ
レ
ビ
ル
の
「
か
ら
く

り
大
時
計
」
（
日
本
最
大
）
が
動
き
始

め
る
と
い
う
の
で
す
。
こ
の
大
時
計
は

日
テ
レ
ビ
ル
の
壁
面
に
ス
タ
ジ
オ
ジ

ブ
リ
の
宮
崎
駿
監
督
が
製
作
し
た
も

の
で
、
全
体
が
銅
版
で
覆
わ
れ
中
央
が

「
時
計
盤
」
、
右
が
鍛
冶
屋
一
族
、
左

が
鐘
一
族
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
か
ら

く
り
人
形
が
屈
伸
や
お
辞
儀
を
し
た

り
、
ド
ラ
が
鳴
っ
た
り
と
宮
崎
駿
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
約
三
分
間
、
童
心

に
か
え
り
、
大
人
た
ち
も
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。
宮
崎
駿
の
世
界
に
引
き
ず

り
込
ま
れ
ま
し
た
。 

最
後
の
楽
し
み
は
汐
留
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
四
十
二
階
「
え
ん
」
で
の
食
事
会

で
す
。
見
晴
ら
し
が
よ
く
て
、
み
な
さ

ん
と
の
会
話
も
は
ず
み
、
美
味
し
い
食

事
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
頂
き
、
充
実
し
た

一
日
を
過
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
楽
し
い
企
画
を
し
て
頂

い
た
役
員
の
方
々
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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◎
繭
の
会
（
小
物
つ
く
り
） 

 
 

日
時 

五
月
七
日
（
月
） 

 
 
 
 
 

午
後
一
時 

 
 

場
所 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 

作
る
物 

ビ
ー
ズ
で
作
る 

 
 
 
 
 
 

あ
じ
さ
い 

 

 
 

持
っ
て
来
る
も
の 

 
 
 
 

ボ
ン
ド 

ハ
サ
ミ 

  
 

◎
革
細
工
の
会
（
小
物
つ
く
り 

    

日
時 

五
月
二
十
八
日
（
月
） 

 
 

場
所 

光
が
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 
 
 
 
 

コ
ー
ナ
ー 

 
 

作
る
物 

携
帯
・
ケ
ー
ス 

  
 
 

◆ 

お
知
ら
せ 

 
 

な
べ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
講
座
は 

 
 

五
月
十
五
日(

火)

に
変
わ
り
ま
す
。 

   
 
 

入
会
者 

 

高
田
健
冶  

  
 
 

退
会
者 

 

竹
居
婦
喜
子 

 
 
 
 
 
 
 
 

池
神
幸
子 

 
 
 
 
 
 
 
 

小
野
寺
京
子 

 
 
 
 
 
 
 
 

宮
本
龍
子 

                                                                             

                 

 ◎ １２年 ５月：日付順行事案内  ★印はチラシ同封 ☆印は詳細別記  ◎    

 ▼ ２日（水）１３：００ 「シルバー・コーラス」生涯学習センター（旧：練馬公民館） 

▼ ７日（月）１３：００ 「繭の会｣ リサイクルセンター 

▼ ８日（火）１０：００ 「役員会」 リサイクルセンター 

▼１１日（金） ９：３０ 「きらら・生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター ６階 

▼１２日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼１５日（火）１４：００ 「なべさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼１６日（水）１０：００ 「シルバー・コーラス」生涯学習センター（旧：練馬公民館） 

▼１７日（木）１０：００ 「総会資料の校正」リサイクルセンター 

▼１７日（木）１６：３０ 「なべさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター６階・きらら 

▼１８日（金）１０：００ 「健康連絡会」光が丘保健相談所 

▼１８日（金）１３：００ 「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼１９日（土）１２：００ 「春の健康フェスティバル」光が丘区民センター 

▼１９日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二 小学校 

▼２１日（月）１０：００ 「総会資料の印刷」リサイクルセンター 

▼２２日（火）１０：００ 「ニュース割付：校正」ディアマークス ４Ｆ 

▼２４日（木）１０：００ 「第２８回定期総会」区役所２０階：交流会場 

▼２８日（月）１０：００ 「ニュース印刷：発送」練馬まちづくりセンター 

▼２８日（月）１０：００ 「革細工の会：小物つくり」光が丘ボランティアコーナー 

▼２９日（火）１３：００ 「マジック」長田宅 

 

 
 

編 

集 

後 

記 

今
月
は
七
日
に
始
ま
っ
た
遠
武
さ
ん
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
、
九
、
十
の
一
泊
旅
行
、
十
二

日
の
大
江
戸
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
行
事
が
同
じ

週
に
集
中
し
ま
し
た
。 

昨
年
は
気
持
ち
が
沈
ん
で
、
桜
を
見
た
か

見
な
か
っ
た
の
か
も
良
く
覚
え
て
い
な
い
ほ

ど
で
す
が
、
今
年
の
桜
は
気
持
に
余
裕
が
出

来
た
の
か
例
年
に
な
く
素
晴
ら
し
く
、
見
る

も
の
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
行
事
の
中
で
、
役
員
は
会
員

の
皆
様
が
楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
よ
う
、
計
画

を
立
て
ま
す
。
そ
れ
で
も
何
か
思
わ
ぬ
こ
と

が
起
こ
る
と
、
全
て
役
員
の
責
任
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
役
員
も
人
の
子
で
す
。「
失
敗

し
た
な
あ
」
と
思
っ
て
も
片
目
を
つ
ぶ
っ
て

見
て
い
て
く
だ
さ
る
と
有
難
い
な
ー
と
思
い

ま
す
。
会
員
の
暖
か
い
ま
な
ざ
し
は
役
員
を

勇
気
づ
け
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
、
か
な
っ
た
時

は
今
と
は
違
っ
た
忙
し
さ
が
役
員
に
降
り
か

か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
失
敗
を
恐
れ
て
い
た

の
で
は
前
進
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
失
敗

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
会

員
の
暖
か
い
、
応
援
、
励
ま
し
を
、
今
か
ら

よ
ろ
し
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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◆ 

行 

事 

案 

内 

 


