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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会
の 

『
健
康
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』 

 
 

 

 
 
 
 

保
坂
武
雄 

《
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、 

皆
の
健
康
は
皆
で
守
ろ
う
、
叶
っ
た
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
。》 

健
生
会
が
２
８
年
間
語
り
継
ぎ
、 

実
行
し
て
い
る
こ
の
言
葉
は 

自
助
（
自
分
が
元
気
な
時
も
弱
っ
て
い

る
時
も
最
大
の
努
力
を
す
る
） 

共
助
（
何
時
も
お
互
い
に
助
け
合
う
）

他
助（
感
謝
の
心
で
社
会
に
奉
仕
す
る
）

を
簡
潔
に
言
い
表
し
て
い
ま
す
。
国
も

地
方
も
余
裕
の
あ
っ
た
頃
、
こ
の
言
葉

と
共
に
健
生
会
を
立
ち
上
げ
育
て
た
、

故
上
西
名
誉
会
長
は
じ
め
諸
先
輩
に
は

最
大
の
敬
意
を
感
じ
ま
す
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
申
請
は
東
京
都
に

対
し
て
行
い
ま
す
。
１
月
２
７
日
の
設 

立
総
会
の
議
事
に
沿
っ
た
内
容
で
す
。 

      

 『
設
立
趣
意
書
』
は
本
会
が
何
を
目
的 

と
し
、
何
を
行
う
か
で
す
。
そ
れ
を
示

す
の
が
冒
頭
の
言
葉
で
、
そ
の
実
現
と

会
の
発
展
に
と
っ
て
大
切
な
事
と
し
て

第
一
は
、
よ
り
若
い
会
員
の
参
加
、 

第
二
は
、
よ
り
開
か
れ
た
活
動
範
囲
を

目
指
す
と
し
ま
し
た
。 

『
定
款
』
と
は
法
人
の
基
本
規
則
の
事

で
す
が
、
今
回
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て

の
活
動
の
基
本
、
健
生
会
と
し
て
の
活

動
の
基
本
を
記
し
ま
し
た
。
第
５
条
に

は
現
在
行
っ
て
い
る
４
つ
の
事
業
と
こ

れ
か
ら
行
い
た
い
４
つ
の
事
業
合
わ
せ

て
８
つ
の
事
業
を
記
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
行
っ
て
い
る
①
健
康
学
習
活
動
、

②
サ
ー
ク
ル
活
動
、
⑤
地
域
の
小
中
学

校
と
の
交
流
活
動
、
⑧
機
関
誌
発
行
活

動
と
、
こ
れ
か
ら
行
い
た
い
活
動
と
し

て
③
施
設
管
理
受
託
活
動
④
環
境
保
全

活
動
⑥
災
害
支
援
活
動
⑦
子
供
の
育
成

を
図
る
活
動
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。 

『
事
業
計
画
書
』
は
平
成
２
４
年
度
及

び
平
成
２
５
年
度
に
関
し
提
出
い
た
し 

       

ま
し
た
。
全
て
定
款
に
沿
っ
た
活
動 

と
な
り
ま
す
。 

『
会
計
収
支
予
算
書
』
も
様
式
に
沿
っ

て
提
出
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
の
様
に
説
明
す
る
と
な
か
な
か

面
倒
で
か
た
く
感
じ
る
と
思
い
ま
す
が
、

誰
が
見
て
も
明
快
で
き
ち
っ
と
し
て
い

る
こ
と
を
公
け
に
認
め
ら
れ
る
か
ら
こ

そ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
化
が
世
間
か
ら
の
信
頼
を

得
ら
れ
、
活
動
が
し
や
す
く
な
る
所
以

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
健
生
会
の
方
向
も

活
動
も
何
の
制
限
も
受
け
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
も
っ
と
幅
広
く

活
動
す
る
事
が
期
待
さ
れ
、
や
り
易
く

な
り
ま
す
。 

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
あ
り
方
』 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
「
無
償
」「
実
費
」

「
有
償
」
と
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま

で
健
生
会
は
、
故
上
西
名
誉
会
長
の
ご

指
導
で
役
員
活
動
は
じ
め
、
全
て
無
償

で
交
通
費
ま
で
自
腹
で
す
。
渡
邊
顧
問

の
お
考
え
は
あ
く
ま
で
無
償
だ
が
、
実

費
を
得
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
る
と
言
う

事
と
理
解
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
機
構
の
長
澤
理
事
は
、
も
っ
と

自
由
に
考
え
た
方
が
社
会
の
為
に
な
る

と
の
お
考
え
と
理
解
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
先
月
号
で
発
表
し
た
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
活
動
す
る
人
は
有

償
で
、
本
会
自
体
も
法
人
化
を
機
に
新

し
い
動
き
を
始
め
て
い
ま
す
。 

法
人
化
直
後
、
８
月
の
役
員
会
に
は

長
澤
理
事
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ご
指
導

を
賜
り
ま
し
た
。
９
月
の
役
員
会
に
は

渡
邊
顧
問
の
ご
出
席
を
頂
き
ま
す
。
諸

先
輩
の
ご
意
見
を
学
び
、
実
践
し
な
が

ら
新
し
い
方
針
に
至
る
事
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
の
手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
成
就

出
来
た
の
に
は
三
つ
の
幸
い
が
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
目
は
健
生
会
そ
の
も
の
が

素
晴
ら
し
い
考
え
を
長
期
間
実
行
し
て

い
る
事
、
二
つ
目
は
周
囲
の
方
々
の
絶

大
な
ご
支
援
を
頂
け
た
事
、
三
つ
目
は

会
員
及
び
役
員
全
員
が
盤
石
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
保
っ
た
事
で
し
た
。
専
門
の

事
務
所
に
依
頼
す
れ
ば
十
数
万
円
か
か

る
と
こ
ろ
を
全
て
自
前
で
行
い
、
青
木

会
長
に
は
、「
法
人
設
立
の
実
際
を
お
話

す
る
実
費
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
し
て
は

と
の
お
勧
め
も
来
て
い
ま
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健
康
を
増
進
、
叶
っ
た
ら 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
、
こ
れ
は
時
代

の
要
請
で
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                            

                              

                              

                              

 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
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ニ
ュ
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健
康
だ
よ
り 

第
一
八
六
号 

 
 

 
 
 
 
 

平
成
二
十
四
年
八
月 

 

 

世
界
遺
産
の
食
文
化 

（
第
４
弾
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

長
寿
の
秘
訣
研
究
会 
松
島
勇
次 

 
 

 

※
理
想
の
食
事
は
元
禄
時
代
以
前
の

和
食
で
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
、
一
九
七
七
年
に
食

事
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
報
告

書
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
報
告
書

は
当
時
の
米
上
院
の
委
員
長
の
名
前
を

と
っ
て
マ
ク
ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
レ
ポ
ー
ト
が
発
表
さ
れ

た
当
時
の
ア
メ
リ
カ
は
、
が
ん
な
ど
の

患
者
が
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、
医
療

費
が
急
増
し
た
こ
と
か
ら
国
の
財
政
が

大
変
で
し
た
。
そ
こ
で
米
上
院
は
、
マ

ク
ガ
バ
ン
上
院
議
員
を
委
員
長
と
す
る

栄
養
問
題
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
全

米
の
医
学
者
を
集
め
て
大
規
模
な
医
療

改
革
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
世
界
中
の

医
療
デ
ー
タ
や
栄
養
素
デ
ー
タ
を
網
羅

し
、
綿
密
な
調
査
と
研
究
を
重
ね
た
結

果
が
、
５
，
０
０
０
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
レ

ポ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。
内
容
は
動
物

性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
増
加
す
る

と
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
結
腸
、

直
腸
が
ん
、
胃
が
ん
な
ど
の
発
症
率
が

高
ま
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

食
事
改
善
の
指
針
は
、
肉
、
乳
製
品
、

卵
な
ど
の
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
肪
の
動

物
性
食
品
を
減
ら
し
て
、出
来
る
限
り
、

精
製
し
て
い
な
い
穀
物
や
野
菜
、
果
物

を
多
く
摂
る
と
い
う
内
容
で
す
。
さ
ら

に
、
驚
く
べ
き
事
に
「
最
も
理
想
的
な

食
事
は
元
禄
時
代
以
前
の
和
食
」
で
あ

る
と
言
う
事
を
結
論
づ
け
た
の
で
す
。

全
米
の
医
学
者
が
優
れ
た
健
康
食
と
認

め
た
元
禄
時
代
以
前
の
和
食
と
は
、
精

製
し
て
な
い
穀
物
を
主
食
と
し
て
、
季

節
の
野
菜
、
海
藻
類
、
発
酵
食
品
、
近

海
で
と
れ
た
小
魚
な
ど
を
副
食
物
と
す

る
質
素
な
食
事
で
す
。
元
禄
時
代
は
江

戸
の
前
期
で
五
大
将
軍
の
徳
川
綱
吉
が

治
め
て
い
た
時
代
で
、
都
市
部
で
は
元

禄
文
化
と
呼
ば
れ
る
文
化
が
広
ま
り
、

農
村
部
で
も
大
き
な
発
展
が
あ
っ
て

「
千
歯
こ
き
」
や
「
千
石
と
お
し
」
と

い
っ
た
脱
穀
用
の
農
具
が
普
及
し
、
従

来
と
比
べ
て
精
製
技
術
が
は
る
か
に
向

上
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

 

そ
の
た
め
、
玄
米
で
は
な
く
白
米
に

近
い
お
米
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
未
精
製
の
玄
米
は
、
カ
リ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
食
物
繊
維

な
ど
の
成
分
が
、
白
米
よ
り
も
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
玄
米
を
食
べ
る
だ

け
で
、
た
ん
ぱ
く
質
以
外
の
主
要
な
栄

養
素
を
一
度
に
摂
取
出
来
る
優
れ
た
健

康
食
で
あ
る
。 

 

マ
ク
ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
の
健
康
食

の
内
訳
で
す
。
①
食
物
繊
維
が
豊
富
②

各
種
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
が
バ
ラ
ン

ス
良
く
摂
取
出
来
る
③
た
ん
ぱ
く
質
は

魚
（
小
魚
）
か
ら
摂
取
④
海
藻
類
が
多

い
⑤
発
酵
食
品
を
日
常
的
に
と
り
い
れ

て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
内
容
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
次
号
に
続
く
） 

  

●
歩
こ
う
会 

報
告 

小
坂 

 

茜 

 

八
月
四
日
（
土
）
晴
れ 

 

七
時
に
な
っ
て
も
四
人
し
か
集
ま
ら

ず
、
五
分
待
っ
て
練
馬
駅
を
出
発
、
大

江
戸
線
汐
留
へ
。
ち
ょ
う
ど
八
時
に
ゆ

り
か
も
め
汐
留
駅
ホ
ー
ム
か
ら
見
え
る

宮
崎
駿
監
督
デ
ザ
イ
ン
の
か
ら
く
り
時

計
を
見
て
、モ
ノ
レ
ー
ル
で
お
台
場
へ
。 

お
台
場
海
浜
公
園
へ
向
か
う
。
う
す

曇
り
な
の
で
、
さ
ほ
ど
の
暑
さ
は
感
じ

ら
れ
ず
ラ
ッ
キ
ー
。
練
馬
で
は
聞
か
れ

な
い
蝉
の
合
唱
を
聞
き
な
が
ら
、
砂
浜

ビ
ー
チ
を
歩
い
て
い
る
と
、
若
者
が
何

人
か
日
焼
け
す
る
た
め
に
寝
転
ん
で
い

い
た
。
時
々
海
の
中
か
ら
魚
が
跳
ね
上

が
り
、
水
辺
を
よ
ち
よ
ち
歩
き
を
し
て

い
る
カ
モ
メ
が
見
ら
れ
た
。
こ
ん
な
き

れ
い
な
ビ
ー
チ
な
ら
、
海
水
浴
が
で
き

そ
う
だ
と
思
っ
た
ら
、
看
板
に
「
遊
泳

禁
止
・
釣
り
禁
止
」
と
あ
っ
た
。 

都
内
で
多
い
カ
ラ
ス
は
一
羽
も
見

ら
れ
ず
、
カ
モ
メ
や
ウ
ミ
ウ
等
が
、
超

高
層
ビ
ル
群
を
背
景
に
波
す
れ
す
れ
に

飛
ん
で
い
る
姿
は
、
珍
し
い
光
景
で
あ

っ
た
。
両
サ
イ
ド
に
海
を
眺
め
な
が
ら

ク
ロ
マ
ツ
の
林
を
歩
い
て
い
る
と
、
江

戸
幕
府
が
黒
船
襲
来
に
備
え
て
作
っ
た

と
い
う
砲
台
が
二
基
残
さ
れ
て
い
た
。

ま
た
、
中
央
の
窪
地
に
は
、
陣
屋
跡
の

礎
石
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
。 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
男
性
に
、
レ

イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
背
景
に
四
人
で

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た
。
磯
の
香
り

が
漂
う
海
か
ら
の
そ
よ
風
が
涼
し
く
、

東
京
に
も
こ
ん
な
い
い
所
が
あ
っ
た
の

だ
と
、
ま
さ
に
東
京
再
発
見
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
で
あ
っ
た
。
ア
ク
ア
シ
テ
ィ
お

台
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
美
味
し
い
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
定
食
を
ラ
ン
チ
に
い
た
だ
き
、

帰
途
に
つ
い
た
。 

案
内
役
の
Ｔ
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
、 

「
朝
早
く
行
っ
た
せ
い
か
、
暑
さ
に
苦

し
む
こ
と
な
く
、
松
林
沿
い
に
日
陰
を

歩
き
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
に
立
ち
寄
り
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
は
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
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ジ
を
一
望
し
ま
し
た
。
午
後
一
時
三
十

分
に
帰
宅
し
た
ら
、雨
が
降
り
出
し
て
、

あ
あ
、
僕
は
つ
い
て
い
る
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。」 

と
呟
い
て
お
ら
れ
た
。 

 

次
回
は
、
九
月
八
日
（
土
） 

大
江
戸
線
練
馬
駅
七
時
集
合 

新
宿
御
苑
の
予
定
。
イ
ギ
リ
ス
風
景

色
庭
園
・
フ
ラ
ン
ス
式
整
形
庭
園
・
回

遊
式
日
本
庭
園
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
な

が
ら
歩
き
、
御
苑
内
で
ラ
ン
チ
。 

皆
様
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

担
当 

小
坂 

 

茜 

 

●
お
台
場
ク
ル
ー
ズ 

報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮
田 

頼
子 

七
月
三
十
一
日(

火)

八
時
半 

大
江
戸
線
練
馬
駅
改
札
前
集
合
。 

大
門
駅
ま
で
乗
り
換
え
な
し
。 

大
門
駅
か
ら
徒
歩
で
竹
芝
埠
頭
へ
。 

 

竹
芝
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
桟
橋
か
ら
「
新

東
京
丸
」
と
い
う
東
京
都
港
湾
局
の
視

察
船
に
約
六
十
名
が
乗
船
し
ま
し
た
。 

 

二
時
間
近
く
の
ク
ル
ー
ズ
は
港
湾
局

の
元
職
員
の
方
の
説
明
で
普
段
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
東
京
港
に
出
入
り
す

る
、
貨
物
船
や
岸
壁
の
風
景
を
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

貨
物
船
に
沢
山
の
コ
ン
テ
ナ
を
揚

げ
降
ろ
し
し
て
い
る
、
実
際
に
動
い
て

い
る
大
き
な
ク
レ
ー
ン
も
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

貨
物
船
が
一
艘
入
港
す
る
と
、
働
く

人
も
増
え
、
物
流
も
多
く
、
そ
の
末
端

ま
で
の
経
済
効
果
が
大
き
い
の
だ
そ
う

で
す
。 

最
先
端
の
埋
立
地
の
沖
合
を
ぐ
る

っ
と
回
っ
て
、
今
年
二
月
に
完
成
し
た

東
京
ゲ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
下
を
進
み
、

青
海
客
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
桟
橋
で
下
船
。 

ゆ
り
か
も
め
に
乗
っ
て
、
昼
食
の
会

場
、
お
台
場
の
日
航
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト

ラ
ン
へ
行
き
ま
し
た
。 

優
美
な
曲
線
の
外
観
が
気
に
な
っ

て
い
た
素
敵
な
建
物
で
し
た
。 

飲
み
物
は
赤
ワ
イ
ン
も
注
文
し
て
、

コ
ー
ス
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
三
遊

亭
大
王
師
匠
の
小
噺
も
聞
か
せ
て
頂
き
、

贅
沢
な
企
画
に
参
加
出
来
た
、
と
皆
さ

ん
大
満
足
で
す
。
な
る
べ
く
長
時
間
、

涼
し
い
ホ
テ
ル
の
中
に
い
た
い
の
で

「
売
店
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
」
と
聞
き

な
が
ら
、
ロ
ビ
ー
で
ゆ
っ
く
り
さ
せ
て

も
ら
い
、
宿
泊
客
で
混
む
時
間
に
な
っ

た
頃
、
お
み
や
げ
を
買
っ
て
、
ゆ
り
か

も
め
の
お
台
場
駅
か
ら
帰
り
ま
し
た
。 

 

盛
夏
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
涼
し

い
潮
風
を
感
じ
て
大
好
評
で
し
た
。 

 

   

■
「
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
」
④ 

高
田 

健
治 

「
最
強
の
二
人
」 

首
か
ら
下
が
麻
痺
し
た
大
富
豪
の

フ
ィ
リ
ッ
プ
は
ス
ラ
ム
の
黒
人
青
年
ド

リ
ス
を
介
護
役
に
採
用
す
る
。
相
い
れ

な
い
二
つ
の
世
界
の
衝
突
が
は
じ
ま
る
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ソ
ウ
ル
、
高
級
ス
ー
ツ

と
ス
エ
ッ
ト
、文
学
的
会
話
と
下
ネ
タ
。

だ
が
二
人
と
も
偽
善
を
憎
み
本
音
で
生

き
る
姿
勢
は
同
じ
だ
。
互
い
を
受
け
入

れ
始
め
た
彼
ら
に
最
強
の
友
情
が
生
ま

れ
て
行
く
。
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ス

ク
リ
ー
ン
全
体
に
あ
ふ
れ
感
動
を
呼
ぶ
。

ド
リ
ス
役
オ
マ
ー
ル
・
シ
ー
、
フ
ィ
リ

ッ
プ
役
フ
ラ
ン
ク
・
ク
リ
ュ
ゼ
が
演
技

の
火
花
を
散
ら
す
。
笑
い
と
涙
が
止
ま

ら
な
い
一
級
の
コ
メ
デ
イ
。
２
０
１
１

年
フ
ラ
ン
ス
映
画
興
行
収
入
第
一
位
。

監
督
エ
リ
ッ
ク
・
ト
レ
ダ
ノ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★
★
★
★
☆ 

「
ミ
ラ
ク
ル
・
ツ
イ
ン
ズ
」 

生
ま
れ
つ
き
、
揃
っ
て
肺
の
難
病
を

か
か
え
る
双
生
児
姉
妹
。
毎
日
苦
し
い

治
療
を
か
さ
ね
な
が
ら
学
び
成
長
し
大

学
を
卒
業
し
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
働

い
て
い
た
。
し
か
し
あ
る
日
、
肺
が
機

能
し
な
く
な
る
。
心
あ
る
臓
器
提
供
者

が
見
つ
か
り
二
人
と
も
絶
望
の
底
か
ら

奇
跡
的
に
生
還
を
果
た
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
臓
器
移
植
、
臓
器
提
供
の

意
義
を
語
り
か
け
る
。
呼
吸
す
る
事
は

生
き
る
事
、
明
日
は
来
な
い
か
も
し
れ

な
い
、
生
き
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
い

双
子
を
追
っ
て
分
け
合
う
命
の
尊
さ
を

訴
え
る
感
動
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
。 

ア
メ
リ
カ 

監
督 

マ
ー
ク
・
ス
モ

ロ
ウ
イ
ッ
ツ 

１
１
月
上
旬
公
開 

 
 
 
 
 
 
 
 

★
★
★
★
★ 

「
ソ
ハ
の
地
下
水
道
」 

 

第
二
次
大
戦
下
ナ
チ
ス
の
占
領
、
ホ

ロ
コ
ー
ス
ト
の
嵐
が
吹
き
荒
れ
る
ポ
ー

ラ
ン
ド
。
ソ
ハ
は
下
水
工
事
を
職
業
と

す
る
貧
し
い
労
働
者
、
コ
ソ
泥
、
詐
欺

師
で
も
あ
る
平
凡
な
中
年
男
。
あ
る
時

職
場
で
あ
る
地
下
水
道
に
数
人
の
ユ
ダ

ヤ
人
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

彼
ら
か
ら
金
を
取
っ
て
か
く
ま
う
事
に

す
る
。
し
か
し
ナ
チ
ス
の
ユ
ダ
ヤ
人
狩

り
は
厳
し
く
ソ
ハ
の
妻
子
や
仲
間
た
ち

は
ナ
チ
ス
の
恐
怖
に
お
の
の
い
て
い
る
。

ソ
ハ
も
精
神
的
重
圧
に
耐
え
き
れ
な
く

な
っ
て
い
た
。
１
年
４
カ
月
に
及
ぶ
暗

く
じ
め
じ
め
し
た
下
水
道
で
の
ユ
ダ
ヤ

人
た
ち
の
過
酷
な
避
難
暮
ら
し
。
実
話

に
も
と
づ
く
勇
気
と
良
心
が
感
動
を
呼

ぶ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
だ
。 
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ポ
ー
ラ
ン
ド 

監
督
マ
グ
ニ
ュ
シ
カ
・

ホ
ラ
ン
ド 

９
月
２
２
日
公
開 

 
 
 
 
 
 
 
 

★
★
★
★
☆ 

  

■
最
近
思
う
事 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
泉 

庄
三 

昔
か
ら
人
間
は
万
物
の
霊
長
で
あ

る
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
本
当
で

し
ょ
う
か
？ 

確
か
に
脳
味
噌
の
皺
数
だ
け
は
そ

う
で
し
ょ
う
が
、
や
っ
て
い
る
こ
と
は

万
物
の
中
で
最
低
の
存
在
と
思
え
ま
す
。 

テ
レ
ビ
で
よ
く
動
物
の
情
報
を
拝

見
し
ま
す
が
、
そ
れ
と
比
較
し
て
人
間

は
勝
手
す
ぎ
ま
す
。
例
え
ば
、
自
然
破

壊
、
人
間
に
統
御
で
き
な
い
放
射
能
を

金
儲
け
の
為
に
、
他
を
顧
み
ず
に
世
界

に
ば
ら
撒
い
て
い
ま
す
。
放
射
能
を
完

全
に
除
去
す
る
に
は
数
十
万
年
か
そ
れ

以
上
掛
る
そ
う
で
す
。
放
射
能
廃
棄
物

を
ど
う
や
っ
て
人
間
の
責
任
で
処
理
で

き
ま
す
か
？  

地
下
数
千
メ
ー
ト
ル
に
鉛
か
硬
質

の
鉄
板
の
箱
に
詰
め
替
え
て
、
埋
め
て

は
な
ど
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
た
と
え

そ
れ
が
技
術
的
に
可
能
と
し
て
も
、
そ

の
や
り
方
を
ど
う
や
っ
て
数
十
万
年
先

の
人
間
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す

か
？  

大
体
そ
の
頃
に
人
間
が
存
在
す
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
の
子
供
や
孫
、
曾
孫
、
玄
孫
、

も
っ
と
も
っ
と
ず
う
っ
と
先
々
の
人
達

に
私
た
ち
は
責
任
を
取
れ
ま
せ
ん
。 

今
の
私
た
ち
は
弱
肉
強
食
の
自
然

界
の
動
物
と
全
く
同
じ
で
す
。
そ
れ
と

は
違
っ
て
お
互
い
が
助
け
合
う
の
が
人

間
で
し
ょ
う
。
全
て
そ
の
根
源
は
人
間

特
有
の
欲
得
の
概
念
の
異
常
さ
で
し
ょ

う
、
動
物
た
ち
は
必
要
な
分
し
か
食
べ

ま
せ
ん
。
人
間
だ
け
が
考
え
方
が
狂
っ

て
い
ま
す
。
確
か
人
間
の
五
大
欲
求
と

し
て
食
欲
、
金
銭
欲
、
支
配
欲
、
性
欲
、

睡
眠
欲
と
か
聞
い
て
い
ま
す
が
、
他
の

動
物
と
比
し
て
人
間
は
金
銭
欲
に
お
い

て
異
常
で
す
。 

性
欲
は
子
孫
形
成
の
た
め
に
理
解

で
き
ま
す
。
食
欲
や
睡
眠
欲
も
理
解
で

き
ま
す
。
た
だ
、
金
銭
欲
は
他
の
動
物

は
持
っ
て
い
な
い
処
で
す
か
ら
、
比
較

出
来
ま
せ
ん
が
ど
う
見
て
も
人
間
は
お

か
し
い
、
狂
っ
て
い
る
の
で
は
と
思
い

ま
す
。
自
分
さ
え
良
け
れ
ば
と
い
う
考

え
方
を
私
は
大
嫌
い
で
す
、
そ
ん
な
人

と
は
付
き
合
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

皆
さ
ん
は
如
何
お
考
え
で
し
ょ
う

か
。
お
聞
か
せ
下
さ
い
。 

  

  

                            

                              

◆９月 例 会 のご 案 内  
９月の例会は健生会と練馬区国保年金課との協賛事業です。 

日 時： ９月１５日（土）午前１０時～１２時 

場 所： 練馬区役所１９階 １９０５室  

講 師： 長寿の秘訣研究会・松島勇次先生【毎月ニュースに健康だよりを投稿】 

演 題： 世界に蔓延する糖尿病 

① はつらつ人生の共通ヒント  

② 糖尿病の種類と症状＆患者数 

③ 四大悪の軍団 注目は動脈硬化 糖尿病 肥満 高血圧 高脂血症 

④ ３大合併症 網膜症 腎症 神経障害 

⑤ 最近の糖尿病事情  

㈠：カロリー制限から糖質制限 ㈡：高齢者発症率の高さ 

㈢：低体温のミトコンドリア ㈣：ストレスが糖尿を促す 

⑥ 糖化と酸化は悪の兄弟分 

⑦ 日本食の知恵（こまごたちわやさしいこに） 

➇ 長寿と若返りホルモン（運動）  ＊多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

⑨ 質問＆その他         ◆ 多くの皆様のご参加をお願い致します。 
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「
八
月
役
員
会
報
告
」 

（
二
日
）
ボ
ラ
セ
ン
三
階 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

秋
元
婦
み
子 

近
江
勇
吉  

小
坂 

茜  

菅
原
美
佐
子 

中
村 

清  
保
坂
武
雄 

山
口
得
代 

 
 
 
 
 
 
 

（
司
会
・
小
坂
） 

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
申
請
書
類
提
出 

★
三
十
一
日
納
涼
会
感
想
、
歩
く
時
間

な
ど
を
チ
ラ
シ
等
に
具
体
的
に
書
く
。 

黄
色
の
旗
を
一
枚
追
加
し
て
前
と
後
ろ

を
歩
く
、
十
時
に
六
十
名
全
員
乗
船
し

た
、
全
体
と
し
て
良
か
っ
た
。 

☆
本
日
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
長
澤

さ
ん
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得
の
心
得
と
注

意
す
べ
き
こ
と
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
九
月
の
役
員
会
は
渡
邊
顧
問
の

出
席
を
要
請
し
て
い
る
。 

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
記
念
講
演
会 

日
時
・
十
一
月
二
十
日
（
火
） 

午
後
二
時
～
四
時
半 

場
所
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

講
師
・
コ
シ
ノ 

ジ
ュ
ン
コ
氏 

演
題
・｢

人
生
こ
れ
か
ら
や｣ 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
保
坂
副
会
長 

★
八
月
十
一
日
・
江
古
田
明
和
会 

理
事
長
小
池
ゆ
り
子
氏
の
講
演
会
・ 

 
 

区
役
所
地
下
多
目
的
ホ
ー
ル 

☆
健
生
会
案
内
を
作
成
中 

★
役
員
担
当
表
今
年
度
分
を
作
り
た
い

の
で
再
確
認
。 

★
二
年
後
の
三
十
周
年
に
は
記
念
誌
を

出
す
が
、
来
年
度
に
入
っ
た
ら
す
ぐ
に

手
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

★
ニ
ュ
ー
ス
作
り
の
た
め
の
ソ
フ
ト

「
編
集
長
」
勉
強
会
は
、
八
月
七
日
午

後
一
時
よ
り
五
時
ま
で
ボ
ラ
セ
ン
で
。 

★
安
全
安
心
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
小
竹
小

学
校
）
の
連
絡
は
あ
る
か
（
火
）（
金
） 

★
九
月
十
日(

月)

市
川
先
生
の
大
江
戸

花
め
ぐ
り 

★
九
月
十
五
日
（
土
）
松
島
先
生
の
例

会
、
区
役
所
十
九
階
・
司
会
・
保
坂 

★
歩
こ
う
会
九
月
八
日
（
土
） 

☆
十
月
バ
ス
旅
行
、
日
帰
り
に
つ
い
て 

検
討
中
。 

★
今
後
の
行
事
予
定
の
確
認
と 

 
 
 
 

ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
検
討 

★
八
月
の
ニ
ュ
ー
ス
作
業 

 

＊
割
付
・
校
正
八
月
二
十
四
日
（
金
） 

 
 

十
時
～
十
二
時 

ボ
ラ
セ
ン 

 

＊
印
刷
・
発
送
八
月
二
十
八
日
（
金
） 

 

十
時
～
十
二
時
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

★
「
九
月
役
員
会
」
三
日
（
月
） 

 

十
時
～
十
二
時
ボ
ラ
セ
ン
三
階 

 
 
 
 
 
 
 

当
日
司
会
・
中
村 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

文
責
・
山
口 

    

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

 

（
七
月
二
十
四
日
・
練
馬
ボ
ラ
セ
ン
） 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

秋
元
婦
み
子 

近
江
勇
吉 

小
坂 

茜 

菅
原
美
佐
子 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

中
村 

清 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

 

（
七
月
二
十
六
日
・
学
習
セ
ン
タ
ー
） 

青
木
玲
子 

石
毛
栄
子 

秋
元
婦
み
子 

市
原
澄
子 

今
村
安
江 

島
田
フ
サ
子 

内
田
稚
代 

近
江
勇
吉 

菅
原
美
佐
子 

葛
谷
豊
子 

小
坂 

茜 

嶋
木
和
子 

志
村
松
枝 

高
橋
保
孝 

高
山
節
子 

武
田
怜
子 

月
川
力
江 

中
村 

清 
 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

山
口
得
代 

  

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 

（
八
月
三
日
・
小
茂
根
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
松
幸
子 

高
村
直
子 

菅
原
美
佐
子 

鈴
木
敏
彦 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

池
谷
久
美
子 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
八
月
十
七
日
・
小
茂
根
） 

 

小
松
幸
子 

高
村
直
子 

菅
原
美
佐
子 

篠
崎
玲
子 

鈴
木
敏
彦 

清
水
マ
ツ
子 

 

秋
元
婦
み
子 

池
谷
久
美
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

（
八
月
十
日
（
金
）） 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
六
階 

 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
三
十
人
分 

鷺
池
聰
子 

篠
崎
玲
子 

菅
原
美
佐
子 

市
原
澄
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

 
 
 
 
 
 

 

入
会
者 

山
崎 

康
彦 

様 

  、 

                  

話の広場の原稿・順次受付中 

 毎月のニュースを通して皆様から戴いた原稿を、会報誌（ニュ

ース）に載せていますが、未投稿の方は以前送ってある原稿用紙、

又はどのような用紙でも結構です（400字～600字位） 

自分なりの健康法、趣味、旅行記、最近の近況等、何でも書いて 

郵送または役員にお渡し下さい。 

３０周年記念誌にも載せ、完成させる為にも、 

ご協力をお願い致します。 

事務局 
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俳 

句 
 

 
 

 
 

 

中
村 

清 
 

 

新 

涼 
昼
寝
す
る
父
の
踵
の
小
さ
か
り 

新
し
き
名
の
苺
出
て
母
の
買
ふ 

柚
子
坊
が
お
出
ま
し
に
な
る
狭
庭
か
な 

堂
塔
に
一
人
座
す
僧
涼
し
か
り 

新
涼
の
風
に
ま
か
せ
て
媼
の
来
る 

来
る
捨
て
山 

  

■
上
京
以
来
、
初
め
て
の
お
墓
参
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

近
江 

勇
吉 

 
昭
和
三
十
七
年
に
、
上
京
し
て
か
ら

五
十
二
年
に
な
り
ま
す
が
、
昔
の
人
は

良
く「
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
で
す
よ
」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
て
み
れ
ば

私
の
父
は
昭
和
十
二
年
十
二
月
八
日
に

昔
の
支
那
、
現
在
は
中
国
の
江
南
省
に

て
戦
死
し
て
い
ま
す
。
当
時
十
二
月
八

日
は
支
那
事
変
勃
発
と
い
っ
て
直
後
に

大
東
亜
戦
争
が
始
ま
っ
た
日
で
も
あ
り

ま
す
。 

 

あ
の
よ
う
な
戦
争
が
何
故
起
き
た
の

か
分
り
ま
せ
ん
が
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
に
哀
悼
の
意
を
捧
げ
ま
す
。 

ど
う
し
て
現
在
が
あ
る
の
か
、
考
え

て
見
て
も
考
え
が
付
き
ま
せ
ん
。
私
も

昭
和
三
十
七
年
当
時
は
就
職
難
と
で
も

言
い
ま
し
ょ
う
か
地
元
に
は
就
職
で
き

る
よ
う
な
職
も
な
く
、
無
理
に
今
ま
で

の
職
を
捨
て
る
覚
悟
が
出
来
た
の
が
現

在
の
姿
で
す
。 

 

当
時
は
子
育
て
一
辺
倒
で
、
他
は
何

も
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
人
の

子
供
を
抱
え
た
ま
ま
度
胸
を
決
め
、
職

業
上
、
噂
の
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
真
似
事

と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
、（
現
・
東
海

道
新
幹
線
）
を
夢
を
見
て
上
京
し
た
の

が
、
私
の
真
髄
で
す
。 

 

そ
れ
は
夢
で
は
な
く
現
実
と
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
職
業
の
中
で
は
色
々
と

難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
運
転
士
と
い
う

職
務
に
就
き
永
年
勤
務
し
ま
し
た
。
定

年
退
職
を
目
の
前
に
控
え
た
時
は
こ
れ

が
最
後
と
い
う
職
場
。 

当
時
は 

 

年
齢
的
に
五
十
五
歳
の

定
年
制
が
余
儀
な
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ど
う
や
ら
二
年
ば
か
り
職
場

勤
務
（
売
店
の
売
り
子
）
等
を
し
、
退

職
後
は
余
儀
な
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
何
か
虫
の
知
ら
せ
と
で
も

い
い
ま
し
ょ
う
か
、
妻
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
会
で
、
自
分
た
ち

の
気
の
あ
っ
た
方
達
と
小
物
つ
く
り
と

か
、
月
に
二
回
ぐ
ら
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
彼
女

か
ら
会
に
入
会
し
た
ら
と
推
め
ら
れ
、

健
生
会
に
入
会
し
て
か
ら
早
や
十
九
年

に
も
な
り
ま
す
。 

 

そ
の
間
は
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が
、

リ
ー
ド
さ
れ
て
気
分
的
に
も
や
る
気
を

出
し
た
の
が
、
今
は
亡
き
上
西
会
長
の

お
蔭
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
難
題
を
山

積
に
し
た
中
で
、
会
員
一
人
ひ
と
り
の

気
配
り
か
ら
、
特
に
役
員
の
選
択
が
大

変
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。 

 

当
時
、
上
西
、
林
、
竹
井
、
奥
田
、

占
部
、
中
尾
、
高
橋
、
西
村
、
大
瀬
睦

さ
ん
等
人
材
が
揃
っ
て
い
ま
し
た
。 

私
な
ど
は
若
僧
で
言
わ
れ
た
通
り
に
進

め
て
い
く
だ
け
で
し
た
。
そ
れ
で
も
春

に
な
る
と
「
照
姫
ま
つ
り
」
秋
に
は
「
練

馬
ま
つ
り
」
と
当
時
は
健
生
会
も
花
ざ

か
り
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
あ

の
楽
し
さ
を
も
う
一
度
味
わ
っ
て
み
た

い
も
の
で
す
。 

 

今
、
考
え
て
見
れ
ば
初
期
の
メ
ン
バ

ー
が
欠
け
て
淋
し
い
限
り
で
す
。
健
生

会
の
よ
さ
は
他
の
会
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
し
て
来
た
会
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

お
墓
参
り
の
用
件
が
遅
く
な
り
ま
し

た
が
、
お
墓
参
り
も
健
生
会
の
仲
間
に

入
れ
て
頂
い
て
い
る
か
ら
出
来
た
も
の

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
五
十

年
、
お
盆
の
お
墓
参
り
に
は
一
度
も
お

参
り
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
は
息
子
の

誘
い
で
実
現
し
た
も
の
で
す
。 

久
し
振
り
に
郷
土
の
山
や
川
を
見 

て
こ
ん
な
に
も
清
ら
か
な
故
郷
だ
っ
た 

の
か
？ 

         

 

明
日
に
で
も
故
郷
へ
帰
り
た
い
よ

う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
思
わ
ず
三
人
で
、
古
巣
へ
帰

っ
た
気
分
も
新
た
に
、
故
郷
の
メ
ロ
デ

イ
に
載
せ
て
大
き
な
声
を
出
し
て
歌
い

ま
し
た
。
気
分
も
晴
れ
て
今
後
も
お
墓

参
り
は
ず
っ
と
続
け
ま
し
ょ
う
と
約
束

を
し
て
旅
行
は
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

健
生
会
の
皆
さ
ん
、
こ
の
上
な
い
貴

重
な
お
時
間
を
頂
き
、
又
今
後
は
貴
重

な
時
間
を
大
事
に
利
用
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
先
代
か
ら
何
十
代
継
続

し
て
い
て
も
昔
は
昔
、
今
は
今
、
特
に

時
代
は
変
わ
っ
て
も
現
在
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。ど
う
ぞ
ご
先
祖
様
を
大
切
に
し
、

故
郷
は
遠
く
に
あ
り
て
思
う
も
の
、
今

度
の
旅
で
良
く
分
か
り
ま
し
た
。
お
墓

参
り
の
ご
報
告
で
し
た
。 
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話
の
ひ
ろ
ば 

 

「
考
え
な
い
練
習
」
小
池
龍
之
介
著 

を
読
ん
で 

 
 

保
坂
武
雄 

 

本
の
題
名
自
体
興
味
を
引
く
が
、 

「
わ
た
し
た
ち
が
失
敗
す
る
原
因
は
す

べ
て
、
余
計
な
考
え
ご
と
・
・
・
」
と

書
き
出
し
、
一
気
に
読
者
の
気
持
ち
を

掴
む
。
心
と
言
う
永
遠
の
テ
ー
マ
を
、

独
特
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
語
り
、
と
に
か

く
面
白
い
。
読
み
進
む
全
て
の
ペ
ー
ジ

が
大
き
な
示
唆
に
富
ん
で
い
る
。 

第
一
章
、「
思
考
と
言
う
病
」
＝
考
え
る

こ
と
で
人
は
無
知
に
な
る
。
の
一
部
を

紹
介
す
る
。（
１
８
頁
）「
私
達
人
間
は

四
六
時
中
、考
え
ご
と
を
し
て
い
ま
す
。

思
考
す
る
事
は
人
間
の
立
派
な
特
質
と

思
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
・
・
・
本

当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。私
は
む
し
ろ
、

考
え
る
せ
い
で
、
人
の
集
中
力
が
低
下

し
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
迷
っ
た

り
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。（
２
９
頁
）で
は
心
を
律
し「
正

し
く
考
え
る
」
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
、
仏
道
に
お
け
る 

「
八
正
道
」
を
紹
介
し
、 

正
思
惟
（
思
考
内
容
を
律
す
） 

正
語
（
言
葉
を
律
す
） 

正
業
（
行
動
を
律
す
） 

正
命
（
生
き
方
を
律
す
） 

正
定
（
集
中
す
る
） 

正
精
進
（
心
を
浄
化
す
る
） 

正
念
（
心
の
セ
ン
サ
ー
を
磨
く
） 

正
見（
悟
る
）に
つ
い
て
解
説
し
つ
つ
、

有
る
べ
き
生
き
方
を
述
べ
て
い
る
。 

第
二
章
、「
身
体
と
心
の
操
り
方
」
＝ 

イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
を
な
く
す
練
習
。 

は
極
め
て
実
践
的
に
、
私
達
一
人
一
人

が
心
を
平
穏
に
保
つ
方
法
を
具
体
的
に

述
べ
る
。（
４
９
頁
）「
そ
も
そ
も
一
般

人
が
否
定
的
な
感
情
を
抱
い
た
時
の
行

動
に
は
二
つ
あ
り
ま
す
怒
り
を「
発
散
」

さ
せ
る
と
言
う
行
為
と
無
か
っ
た
事
に

し
よ
う
と
目
を
背
け
我
慢
す
る「
抑
圧
」

の
行
為
。
そ
し
て
仏
道
的
な
第
三
の
方

法
は
、「
見
つ
め
る
」と
言
う
方
法
で
す
。

も
し
ム
カ
つ
く
自
分
が
居
た
ら
、
そ
れ

を
カ
ギ
か
っ
こ
で
く
く
っ
て《
私
は「
ム

カ
つ
く
！
」と
思
っ
て
い
る
》《
私
は「
ム

カ
つ
く
！
」
と
思
っ
て
い
る
》
と
繰
り

返
し
念
じ
て
み
る
の
で
す
。
そ
し
て
こ

れ
は
自
分
の
心
が
作
り
だ
し
て
い
る
だ

け
だ
と
認
識
、
自
ら
を
律
す
・
・
・
」 

第
三
章
、
脳
科
学
者
に
聞
く
「
脳
と
心

の
不
思
議
な
関
係
」
も
実
に
興
味
深
い

内
容
だ
。 

著
者
は
１
９
７
８
年
、
山
口
県
の
お

寺
に
生
ま
れ
、
東
京
大
学
で
仏
教
を
研

究
、
２
０
０
３
年
お
寺
と
キ
ャ
フ
ェ
の

機
能
を
備
え
た
「
ｉ
ｅ
ｄ
ｅ 

ｃ
ａ
ｆ

ｅ
］
を
展
開
。
自
身
の
修
行
の
か
た
わ

ら
一
般
向
け
に
座
禅
の
指
導
を
行
う
。

現
在
３
４
歳
、世
田
谷
月
読
寺
の
住
職
。 

現
代
の
日
本
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
衣

食
住
に
大
き
な
不
自
由
は
無
い
。
反
対

に
「
心
の
健
康
」
は
誰
も
が
一
番
求
め

て
い
る
こ
と
だ
と
思
う
。
本
の
内
容
が

豊
富
す
ぎ
て
と
て
も
ご
紹
介
出
来
な
い
。

本
書
は
文
庫
本
で
６
０
０
円
弱
、
是
非

お
求
め
お
読
み
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

                  

 
 

健
生
会
が
練
馬
区 

 
 
 

検
診
Ｐ
Ｒ
動
画
に
で
ま
す 

 

 
 
 

 

七
月
は
じ
め
、
練
馬
区
の
国
保
年
金

課
の
北
原
さ
ん
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
練

馬
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
、
三
人
の

可
愛
い
健
康
キ
ッ
ズ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
受
け
、
健
生
会
の
会
長
と
し
て
健
生

会
の
Ｐ
Ｒ
と
検
診
の
重
要
性
に
つ
い
て

話
し
て
欲
し
い
と
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。 

撮
影
は
八
月
六
日
の
午
前
中
職
員

研
修
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
前
も
っ
て

渡
さ
れ
た
台
本
に
は
、
サ
ー
っ
と
目
を

通
し
て
出
か
け
ま
し
た
。
二
、
三
人
で

撮
影
す
る
の
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
区

の
職
員
も
交
え
て
十
三
人
ぐ
ら
い
の
人

が
い
て
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。 

健
生
会
の
Ｐ
Ｒ
、
活
動
報
告
の
為
に

写
真
も
資
料
も
、
前
も
っ
て
渡
し
て
あ

っ
た
の
で
、
多
く
の
健
生
会
の
方
々
が

映
っ
て
い
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
る
に
は 

練
馬
区
→
練
馬
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
ね

り
ま
動
画
→
練
馬
健
康
キ
ッ
ズ
検
診
に

行
こ
う
９
月
号
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
九
月
一
日
か
ら
一
か
月
間

い
つ
で
も
見
ら
れ
ま
す
。 

青
木
玲
子 

 

 
 

私達は青木会長に 

インタビューしました 
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         ２０１２年 ９月 行 事 案 内 

▼ ３日（月）１０：００ 「役員会」ボランティアセンター３階 

▼ ５日（水）１３：３０ 「シルバー・コーラス」生涯学習センター」第一教室  

▼ ７日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ７日（金）１３：３０ 「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼ ８日（土） ７：００ 「歩こう会」新宿御苑方面（大江戸線練馬駅集合） 

▼１０日（月） ８：３０ 「大江戸花めぐり；カルチャーウオーキング」市川先生 

▼１４日（金） ９：３０ 「きらら・生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター６階 

▼１５日（土）１０：００ 「例会」区役所本庁舎１９階 １９０５会議室 

▼１５日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼１７日（月）１３：００ 「まゆの会」豊玉リサイクルセンター 

▼１９日（水）１３：３０ 「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼２０日（木）１４：００ 「なべさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼２０日（木）１６：３０ 「なべさんの湧くわく囲碁クラブ」豊玉すこやかセンター６階 

▼２１日（金）１０：００ 「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼２１日（金）１０：００ 「健康連絡会」豊玉保健相談所 

▼２１日（金）１３：００ 「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼２２日（土）１３：３０ 「自彊術」開進第二小学校 

▼２４日（月）１０：００  ｢校正・編集｣ボランティアセンター３階 

▼２４日（月）１０：００ 「革細工の会」小物つくり 光が丘ボランティアコーナー 

▼２８日（金）１０：００ 「ニュース印刷・発送」生涯学習センター （旧練馬公民館） 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

行 

事 

案 

内 
 

 

◎
ま
ゆ
の
会 

 

 
 

九
月
十
七
日
（
月
） 

 
 

場 

所
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 

作
る
物 

ラ
イ
ト
付
き
ル
ー
ペ 

に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。 

 

持
っ
て
く
る
物 

 
 
 

ピ
ン
セ
ッ
ト
・
は
さ
み 

  

◎
革
細
工
の
会 

 
 

九
月
二
十
四
日
（
月
） 

作
る
物
―
ひ
も
結
び
、 

場 

所 

光
が
丘 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

い
つ
も
の
道
具 

 

  

 
  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編 

集 

後 

記 

  

 

編 

集 

後 

記 

猛
暑
続
き
の
毎
日
で
す
が
皆
様
に 

 

は
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

七
月
三
十
一
日
は
東
京
湾
ク
ル
ー
ズ 

に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ
ジ
の
二
期
生 

十
名
も
加
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、
総
勢
五 

十
九
名
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と 

が
出
来
ま
し
た
。
因
み
に
亡
き
上
西
名 

誉
会
長
も
私
も
二
期
生
で
し
た
。 

健
生
会
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
っ
た
記 

念
講
演
会
を
十
一
月
に
予
定
し
て
い
ま 

す
が
、
今
回
、
昨
年
度
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝 

ド
ラ
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
一
躍
全
国 

の
視
聴
者
を
と
り
こ
に
し
た
小
篠
綾
子 

さ
ん
の
次
女
の
コ
シ
ノ
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん 

に
「
人
生
こ
れ
か
ら
や
」
と
い
う
題
目 

で
お
話
し
願
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
全
く
副
会
長
の
保
坂
武
雄
氏 

の
ご
尽
力
に
よ
る
も
の
で
、
私
が
何
気 

な
く
昨
年
、「
コ
シ
ノ
さ
ん
の
様
な
方 

に
お
い
で
い
た
だ
け
た
ら
・
・
」
と
話 

し
ま
し
た
ら
、
保
坂
氏
の
四
十
年
来
の 

ご
友
人
と
わ
か
り
、
今
回
の
お
話
も
進 

め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ジ
ュ
ン
コ
さ 

ん
に
は
打
ち
合
わ
せ
で
何
度
か
お
会
い 

し
ま
し
た
が
、
落
ち
着
い
た
大
変
気
持 

ち
の
良
い
女
性
で
し
た
。
テ
レ
ビ
の
次 

女
役
は
目
の
お
化
粧
が
個
性
的
で
皆
を 

驚
か
せ
ま
し
た
が
、
実
際
は
大
変
真
面 

目
な
素
敵
な
方
で
す
。 
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秋の日帰り旅行・予告のお知らせ 

日時：１０月２２日（月） 

場所：那須塩原・日塩もみじライン・ 

    鬼怒川方面 

◆ 詳しいご案内は１０月号に 

チラシを入れます。予定に 

入れておいて下さい。 

 

 


