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に
向
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て 

 

健
生
会
会
長 

 

青
木 

玲
子 

今
年
は
日
本
列
島
全
体
が
熱
帯
地

方
の
よ
う
な
気
候
に
な
り
、
大
雨
、
洪

水
、
山
崩
れ
、
竜
巻
等
に
見
舞
わ
れ
、

ご
親
戚
が
被
災
さ
れ
た
方
も
あ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
竜
巻
は
ア
メ

リ
カ
の
も
の
と
考
え
て
い
た
私
に
は
驚

き
で
、
や
は
り
地
球
温
暖
化
が
世
界
の

気
候
を
変
化
さ
せ
て
い
る
と
考
え
な
い

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
冷
房
を
使
い

す
ぎ
る
、
電
気
を
使
い
す
ぎ
た
結
果
だ

と
評
論
す
る
人
も
い
ま
す
。
昨
夜
、
テ

レ
ビ
で
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
を
使
わ
ず

に
親
子
四
人
で
楽
し
そ
う
に
生
活
し
て

い
る
人
た
ち
の
事
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

原
始
に
戻
る
こ
と
は
出
来
な
い
に
し
て

も
、
確
か
に
江
戸
時
代
、
明
治
時
代
に

遡
れ
ば
、
私
達
の
今
の
生
活
は
便
利
す

ぎ
る
毎
日
で
あ
り
、
そ
れ
を
享
受
し
よ 

        う
と
す
る
と
、
原
発
は
な
く
せ
な
い
と

い
う
意
見
に
到
達
す
る
の
で
し
ょ
う
。

夜
出
か
け
る
と
き
は
、
小
田
原
提
灯
な

ど
も
風
情
が
あ
っ
て
良
い
で
す
ね
。
夜

は
暗
い
方
が
、
明
か
り
の
尊
さ
を
も
っ

と
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

さ
て
、
そ
の
暑
い
夏
も
終
焉
に
近
づ

き
、
１
０
月
か
ら
１
１
月
ま
で
健
生
会

の
行
事
が
目
白
押
し
で
す
。
１
０
月
２

６
日
に
Ｍ
Ｊ
Ｃ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、

練
馬
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
の
方
達
、「
み

ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
に
賛
助
出
演

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
コ
ー
ル
ブ
ル
ン

ネ
ン
の
方
々
も
出
演
な
さ
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
皆
様
そ
の
時
を
覚
え
て
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
１
０
月
２
８
日
は
福
島

県
い
わ
き
市
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
に
日
帰
り

バ
ス
ツ
ア
ー
に
行
き
ま
す
。
映
画
「
フ

ラ
ガ
ー
ル
」
で
一
躍
有
名
に
な
っ
た
所

で
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
観
賞
、
温
泉
、
美

味
し
い
食
事
と
一
日
楽
し
め
そ
う
で
す
。 

       

 翌
日
の
１
０
月
２
９
日
は
恒
例
の
、

江
古
田
明
和
会
と
の
交
流
会
で
す
。 

例
年
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
趣
向
を
変
え
て
交
流
会

と
な
り
ま
し
た
。
健
生
会
か
ら
の
出
し

物
は
、
和
由
貴
子
さ
ん
の
歌
と
小
坂
茜

さ
ん
の
「
南
京
た
ま
す
だ
れ
」
で
す
。

明
和
会
の
方
た
ち
は
何
を
見
せ
て
く
だ

さ
る
で
し
ょ
う
か
？
楽
し
み
で
す
。 

前
に
も
交
流
会
が
行
わ
れ
、
亡
き
副
会

長
の
宇
田
川
軍
治
さ
ん
が
手
品
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

明
和
会
の
方
た
ち
が
手
品
の
種
明
か
し

を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
躍
起
に
な
っ
て
、

横
や
後
ろ
に
回
っ
て
宇
田
川
さ
ん
を
困

ら
せ
て
い
た
こ
と
等
が
懐
か
し
く
思
い

出
さ
れ
ま
す
。 

 

１
１
月
８
日
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会

創
立
３
０
周
年
の
記
念
行
事
第
一
弾
と

し
て
戸
川
昌
子
さ
ん
講
演
、
息
子
の
Ｎ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
と
シ
ャ
ン
ソ
ン
も
歌
っ
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

戸
川
さ
ん
に
お
願
い
す
る
お
話
が
出
て

か
ら
私
は
江
戸
川
乱
歩
賞
を
取
ら
れ
た 

 

「
大
い
な
る
幻
影
」
続
い
て
出
版
さ
れ

た
「
猟
人
日
記
」「
火
の
接
吻
」
を
立
て

続
け
に
読
み
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
筋
立

て
が
面
白
く
、
最
後
は
ア
ッ
と
い
わ
せ

る
大
変
才
能
の
あ
る
方
だ
と
思
い
ま
し

た
。
戸
川
さ
ん
は
戦
争
で
父
上
、
兄
上

を
亡
く
し
、
そ
の
当
時
は
ご
遺
体
を
埋

め
る
こ
と
も
人
に
は
頼
め
る
時
代
で
な

か
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
母
上
と

生
き
る
た
め
の
辛
酸
を
な
め
る
よ
う
な

生
活
の
中
で
、
小
説
を
書
き
、
シ
ャ
ン

ソ
ン
に
生
き
る
道
を
見
い
だ
し
な
が
ら
、

自
分
ひ
と
り
で
生
き
る
道
を
切
り
開
い

て
い
ら
し
た
方
な
の
で
、
平
穏
無
事
に

過
ご
し
て
き
た
私
な
ど
に
は
想
像
も
つ

か
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
、
お
い
で
く

だ
さ
る
こ
と
を
喜
ん
で
み
た
り
、
悩
ん

で
み
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

し
か
し
、
三
度
ほ
ど
お
会
い
す
る
う

ち
に
戸
川
さ
ん
の
持
つ
嫋
（
た
お
）
や

か
な
人
間
性
、
ま
た
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
の

持
つ
こ
れ
か
ら
の
可
能
性
、
そ
し
て

色
々
と
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
感
じ
さ
せ
な

が
ら
も
、
親
子
と
し
て
正
面
か
ら
向
き

合
う
姿
に
感
動
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
切
符
の
販
売

の
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 
 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

  
  

  

健 

生 

会 
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佐
々
木 

明 

今
回
か
ら
高
血
圧
の
話
に
入
っ
て

い
く
と
前
回
予
告
し
ま
し
た
が
、
９
月

５
日
に
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
健
生

会
主
催
の
高
血
圧
の
話
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
の
で
、今
回
は
話
題
を
変
え
て
、

日
常
外
来
診
療
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
に
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

薬
に
は
い
ろ
い
ろ
な
飲
み
方
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
。 

服
用
す
る
時
を
食
事
中
心
に
考
え

て
、
ま
ず
食
事
の
前
、
食
事
の
後
、
食

事
と
食
事
の
間
と
３
種
類
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
、
食
前
、
食
後
、
食
間
と
言

っ
て
い
ま
す
。食
間
と
言
う
言
い
方
は
、

食
事
を
し
て
い
る
最
中
に
と
間
違
え
て

し
ま
う
問
題
表
現
で
す
ね
。
後
は
食
事

と
関
係
な
い
の
は
、
寝
る
前
（
就
寝
時
）

や
、
時
に
早
朝
、
起
床
時
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
更
に
、
抗
痙
攣
薬
な
ど
は
き
ち

ん
と
時
間
を
守
っ
て
服
用
し
な
け
れ
ば

薬
の
効
果
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。
こ

の
と
き
に
は
具
体
的
に
三
時
間
お
き
に

服
用
な
ど
と
指
示
し
ま
す
。 

さ
て
、
話
の
本
題
で
す
。
食
前
服
用

と
言
う
言
い
方
で
す
。 

食
事
を
中
心
に
し
て
の
表
現
で
す

か
ら
、
実
際
に
食
事
を
食
べ
て
し
ま
っ

て
か
ら
、「
あ
っ
、
そ
う
だ
薬
を
飲
み
忘

れ
た
」と
あ
わ
て
る
方
が
多
い
の
で
す
。

つ
ま
り
食
事
を
中
心
に
し
て
考
え
て
い

る
表
現
な
の
で
、
あ
く
ま
で
ま
ず
食
事

を
し
て
か
ら
、「
あ
っ
、
そ
う
だ
食
事
の

前
だ
っ
た
」
と
気
が
付
い
て
も
、
も
う

後
の
祭
り
、
過
去
に
は
タ
イ
ム
マ
シ
ー

ン
で
も
な
け
れ
ば
戻
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
す
か
ら
、
私
は
薬
を
飲
ん
で
か
ら

食
事
を
し
て
く
だ
さ
い
と
言
う
べ
き
だ

と
主
張
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
簡
略

に
「
服
用
後
食
事
」
と
書
く
の
で
す
。 

 

同
じ
こ
と
で
は
な
い
か
と
お
っ
し
ゃ

る
方
も
居
ら
れ
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
言

葉
は
人
間
の
行
動
を
規
定
し
ま
す
。 

 

食
前
と
言
う
表
現
は
、
食
事
を
ま
ず

食
べ
て
か
ら
、
次
を
考
え
る
人
間
の
行

動
を
修
正
さ
せ
る
、
介
在
す
べ
き
思
考

を
要
求
す
る
の
で
す
。 

 

次
回
も
こ
の
続
き
で「
食
後
」で
す
。 

 

●
「
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会
」 

報
告 

 
 
 

宮
田 

頼
子 

９
月
５
日 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 

講
師 

 
 

佐
々
木 

明 

医
師 

 

練
馬
区
国
保
年
金
課
と
の
協
働
の
催

し
で
多
数
の
参
加
を
期
待
し
ま
し
た
が

雷
、
大
雨
の
日
で
出
席
者
が
少
な
か
っ

た
の
で
講
演
内
容
を
報
告
し
ま
す
。 

佐
々
木
先
生
は
豊
玉
北
４
丁
目
で

胃
腸
科
、
外
科
、
内
科
他
あ
ら
ゆ
る
疾

患
の
診
療
を
し
て
下
さ
る
医
師
で
す
。 

「
成
人
病
」
と
い
う
と
成
人
に
な
る

と
罹
っ
て
し
ま
う
病
気
と
い
う
解
釈
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
「
生
活
習
慣
病
」

と
表
現
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

若
い
人
で
も
生
活
態
度
に
よ
っ
て

心
配
で
す
。
食
生
活
、
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因

の
疾
病
の
中
で
主
に
血
圧
と
塩
分
控
え

め
に
つ
い
て
の
詳
し
い
講
演
で
し
た
。 

健
康
状
態
を
測
る
血
圧
測
定
の
常

識
は
、
い
つ
も
同
じ
時
間
に
測
る
。
測

る
腕
の
位
置
が
心
臓
よ
り
高
い
位
置
だ

と
血
液
の
流
れ
が
弱
く
血
圧
値
は
低
い

と
表
れ
る
。
水
撒
き
の
時
、
ホ
ー
ス
を

低
く
す
る
と
勢
い
よ
く
出
る
よ
う
に
、

腕
の
測
定
位
置
を
低
く
す
る
と
血
液
が

勢
い
よ
く
流
れ
る
の
で
血
圧
値
が
高
く

な
り
高
血
圧
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
う
。 

初
め
て
測
定
す
る
な
ら
両
腕
測
定

し
、高
い
方
を
自
己
の
血
圧
値
に
す
る
。 

 
両
腕
の
血
圧
の
差
が
２
０
～
３
０

以
上
あ
る
時
は
医
師
に
相
談
す
る
よ
う

に
。
血
圧
が
高
い
と
血
管
に
負
担
が
か

か
り
心
臓
、
腎
臓
、
脳
に
障
害
が
起
こ

る
が
、
無
理
に
減
塩
す
る
よ
り
も
減
食

と
軽
い
運
動
を
す
る
の
が
望
ま
し
い
と

い
う
。
加
齢
と
と
も
に
高
血
圧
を
心
配

す
る
人
が
多
い
が
、
９
割
の
人
が
「
本

態
性
高
血
圧
」
と
呼
ば
れ
る
原
因
の
は

っ
き
り
し
な
い
遺
伝
性
と
思
わ
れ
る
。 

こ
れ
ら
の
人
は
「
食
塩
感
受
性
」
と

「
食
塩
非
感
受
性
」
に
分
か
れ
、
こ
の

中
で
「
食
塩
感
受
性
」
の
人
は
約
４
割

で
こ
の
人
達
だ
け
が
減
塩
や
利
尿
剤
の

必
要
が
あ
り
、
日
本
人
の
８
割
は
減
塩

の
必
要
は
な
い
の
で
は
、
と
い
う
論
争

も
紹
介
さ
れ
た
。 

「
遺
伝
的
な
食
塩
感
受
性
」
の
人
を
早

く
見
分
け
る
技
術
が
開
発
さ
れ
て
、
減

塩
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
人
と
あ
る
程

度
、
塩
分
を
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

人
の
区
別
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
望
ま
れ
て
い
る
。 

 

塩
は
人
体
の
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
促

し
、
胃
液
の
塩
酸
と
な
っ
て
消
化
作
用

を
助
け
、
神
経
や
筋
肉
の
興
奮
を
整
え

る
働
き
を
す
る
の
で
、
必
要
不
可
欠
の

も
の
で
す
。
成
人
で
は
１
日
１
０
～
１

５
グ
ラ
ム
。
高
温
環
境
下
で
ス
ポ
ー
ツ

や
仕
事
を
す
る
人
は
一
日
４
０
～
５
０

グ
ラ
ム
必
要
と
い
う
場
合
も
あ
る
。 

 

夏
の
暑
い
日
に
大
量
の
汗
を
か
い
て

胸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
目
ま
い
が
し

た
ら
塩
を
少
し
舐
め
る
と
す
ぐ
治
る
。 

私
も
昔
、
小
学
１
年
の
集
団
登
校
の

時
、
集
合
場
所
の
神
社
の
大
き
な
切
り

健
康
だ
よ
り 

５
号 
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株
に
ぼ
ん
や
り
と
腰
か
け
た
ま
ま
で
、

生
徒
達
の
列
に
つ
い
て
行
け
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
母
親
が
、
母
屋
の
伯

母
様
に
「
塩
が
無
く
て
栄
養
失
調
で
、

学
校
休
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
よ
」
と

説
明
し
て
い
ま
し
た
。
今
頃
、
理
解
し

て
い
ま
す
。（
出
席
者
２
１
名
） 

 

 

●
歩
こ
う
会
報
告 

９
月
１
４
日
（
土
） 

土
橋 
昌
子 

大
江
戸
線
練
馬
駅
を
八
時
に
六
名

で
出
発
。ま
だ
残
暑
の
残
る
暑
さ
の
中
、

最
初
は
国
立
競
技
場
前
駅
下
車
。 

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
事
に

な
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
、
取
り

壊
さ
れ
る
事
に
な
っ
た
競
技
場
の
最
後

を
見
る
事
が
出
来
た
。
国
立
競
技
場
前

駅
も
、無
く
な
る
か
も
知
れ
な
い
の
で
、

こ
こ
で
記
念
撮
影
を
す
る
。
そ
こ
か
ら

絵
画
館
前
ま
で
行
く
。
こ
こ
の
銀
杏
並

木
は
秋
に
な
る
と
、
美
し
く
色
づ
き
、

黄
色
の
ト
ン
ネ
ル
に
な
る
所
で
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
。次
は
乃
木
邸
跡
に
行
く
。

立
派
な
門
構
え
を
入
る
と
深
い
緑
に
囲

ま
れ
た
静
か
な
た
た
ず
ま
い
の
中
に
邸

宅
は
あ
っ
た
。
馬
小
屋
だ
っ
た
跡
も
残

っ
て
お
り
、昔
の
生
活
ぶ
り
が
伺
え
た
。 

こ
こ
に
は
赤
坂
稲
荷
神
社
と
い
う

立
派
な
お
稲
荷
さ
ん
が
あ
り
、
手
水
場

も
あ
っ
た
の
で
、皆
で
お
浄
め
を
し
て
、

涼
し
い
風
が
吹
き
抜
け
る
庭
園
で
小
休

止
す
る
。
こ
れ
で
元
気
を
取
り
戻
し
、

乃
木
坂
陸
橋
を
渡
り
、
建
築
家
黒
川
紀

章
さ
ん
設
計
の
国
立
新
美
術
館
に
行
く
。  

「
六
本
木
ア
ー
ト
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」

と
言
わ
れ
る
サ
ン
ト
リ
ー
美
術
館
「
森

美
術
館
」
の
三
つ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で

あ
る
。
周
辺
の
緑
と
調
和
し
た
波
打
っ

て
る
よ
う
な
ガ
ラ
ス
壁
の
外
観
が
印
象

的
な
建
物
で
し
た
。
国
内
最
大
級
の
展

示
ス
ペ
ー
ス
を
活
か
し
、
様
々
な
展
覧

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
建
物
の

天
井
が
高
い
た
め
な
の
か
、
床
の
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
空
い
た
丸
い
小
さ
な
穴
か

ら
冷
気
が
噴
出
し
て
い
る
の
に
は
驚
い

た
。
そ
こ
か
ら
六
本
木
に
出
て
、
ミ
ッ

ド
タ
ウ
ン
、
ヒ
ル
ズ
と
ま
わ
っ
た
。 

 
 

土
曜
日
だ
っ
た
の
で
人
も
多
く
、
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
て
い
た
。 

 

テ
レ
ビ
朝
日
の
前
で
は
よ
く
テ
レ

ビ
に
映
し
だ
さ
れ
る
毛
利
庭
園
を
散
策

す
る
。
よ
く
歩
き
、
お
腹
も
す
い
た
頃

麻
布
十
番
に
到
着
。
こ
こ
で
創
業
２
２

０
年
と
い
う
老
舗
の
「
更
科
堀
井
」
で

美
味
し
い
お
蕎
麦
の
昼
食
を
頂
く
。
今

日
は
よ
く
歩
き
、
１
万
３
千
歩
位
歩
い

た
と
思
う
。
皆
さ
ん
元
気
に
１
時
半
ご

ろ
練
馬
へ
帰
っ
て
く
る
。
よ
く
歩
き
、

心
地
よ
い
汗
、
美
味
し
い
お
蕎
麦
で
楽

し
い
歩
こ
う
会
は
終
わ
っ
た
。 

■
戸
川 

昌
子
さ
ん
の
「
青
い
部
屋
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

菅
原 

美
佐
子 

 

１
１
月
８
日
に
健
生
会
３
０
周
年
の

記
念
講
演
を
し
て
頂
く
戸
川
昌
子
さ
ん

が
、
長
年
続
け
て
い
る
シ
ャ
ン
ソ
ン
の

会「
青
い
部
屋
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

渋
谷
文
化
村
の
近
く
に
あ
り
、
地
下
を

下
り
て
行
く
と
６
０
人
位
入
れ
る
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
舞
台
正

面
の
壁
に
は
真
っ
赤
な
大
き
な
薔
薇
の

花
が
描
か
れ
て
お
り
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
だ
け
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
客
席

は
中
高
年
の
方
達
で
い
っ
ぱ
い
で
、
数

十
年
ぶ
り
で
経
験
す
る
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス

の
雰
囲
気
に
、
少
々
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
始
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。 

 

今
宵
の
ホ
ス
ト
役
の
戸
川
昌
子
さ
ん

の
息
子
さ
ん
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
が
登
場
し

て
来
て
、客
席
に
歓
迎
の
挨
拶
の
あ
と
、

戸
川
昌
子
さ
ん
の
お
弟
子
さ
ん
達
４
人

が
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
の
お
一
人
の
萩
原
惠
子
さ

ん
は
、
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
代
表
の
荻

原
富
貴
子
さ
ん
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
の
先
生

で
す
。
４
人
の
お
弟
子
さ
ん
の
中
で
一

番
歌
や
ト
ー
ク
も
上
手
で
ド
レ
ス
も
素

敵
で
し
た
。 

 

中
程
で
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
の
歌
が
あ
り

ま
し
た
。
目
の
辺
り
は
お
母
様
に
よ
く

似
て
ら
し
て
、
背
も
高
く
今
風
の
「
イ

ケ
メ
ン
」
で
す
。
声
も
の
び
や
か
で
と

て
も
聴
き
心
地
の
よ
い
歌
で
し
た
。
最

近
は
「
コ
ロ
ッ
ケ
」
さ
ん
の
娘
さ
ん
達

と
シ
ャ
ン
ソ
ン
の
活
動
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。 

 

さ
て
、
最
後
は
戸
川
昌
子
さ
ん
の
登

場
で
す
。
客
席
の
後
方
か
ら
歌
い
な
が

ら
舞
台
に
上
が
っ
て
来
ま
し
た
。
思
っ

た
よ
り
小
柄
な
方
で
、
想
像
し
て
い
た

よ
り
遥
か
に
若
々
し
く
、
歌
の
間
の
ト

ー
ク
も
、
長
い
豊
か
な
人
生
経
験
を
通

し
て
苦
楽
を
十
二
分
に
味
わ
っ
て
こ
ら

れ
た
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

数
曲
歌
う
中
で
、
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
が

幼
少
の
頃
に
お
母
さ
ん
と
約
束
し
た
お

手
伝
い
の
ご
褒
美
を
も
ら
う
会
話
が
テ

ー
プ
で
流
さ
れ
ま
し
た
。
可
愛
い
Ｎ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
さ
ん
の
声
を
聴
い
て
忙
し
い
お
母

さ
ん
が
よ
く
テ
ー
プ
に
録
音
な
さ
っ
た

と
思
う
と
同
時
に
私
も
ホ
ロ
っ
と
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
戸
川
さ
ん
が
ど
ん
な

に
有
名
な
作
家
や
歌
手
で
も
私
共
と
同

じ
子
を
思
う
親
の
心
は
同
じ
な
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
歌
も
客
に
語
り
か
け
る

よ
う
に
し
っ
と
り
歌
っ
た
か
と
思
う
と
、

今
度
は
バ
ラ
ー
ド
調
に
歌
っ
た
り
で
変

化
が
あ
り
楽
し
ま
せ
て
戴
き
ま
し
た
。

１
１
月
８
日
に
は
ど
ん
な
お
話
が
出
る

か
今
か
ら
た
の
し
み
で
す
。
い
つ
ま
で

も
現
役
で
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。 
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じ
ｘ 

 

 

 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》
⑰ 

 
 
 
 
 
 
 

 

高
田
健
治 

『
わ
た
し
は
ロ
ラ
ン
ス
』 

２
４
歳
に
し
て
カ
ン
ヌ
受
賞
常
連

の
グ
ザ
ビ
エ
・
ド
ラ
ン
監
督
作
品
。 

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
在
住
の
国
語
教

師
ロ
ラ
ン
ス
は
恋
人
の
フ
レ
ッ
ド
に
こ

れ
ま
で
の
自
分
は
偽
り
で
本
当
は
女
に

な
り
た
い
の
だ
と
打
ち
明
け
る
。
フ
レ

ッ
ド
は
驚
き
で
激
し
く
非
難
す
る
が
、

彼
の
最
大
の
理
解
者
に
な
ろ
う
と
決
意

す
る
。
社
会
の
偏
見
や
反
対
の
中
で
自

分
た
ち
の
迷
い
も
振
り
切
っ
て
こ
の
愛

を
つ
ら
ぬ
こ
う
と
思
う
の
だ
が
・
・
・
。 

 
 

メ
ル
ビ
ル
・
プ
ポ
ー
の
美
男
ぶ
り
と

変
身
後
の
怪
し
げ
な
美
女
ぶ
り
が
見
事
、

ス
ザ
ン
ヌ
・
ク
レ
マ
ン
が
恋
に
悩
み
、

な
お
愛
し
続
け
る
女
を
好
演
。
ス
ペ
シ

ャ
ル
で
パ
ワ
フ
ル
な
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
。 

 
 

１
６
８
分
の
長
編
だ
が
飽
き
さ
せ

な
い
。 

フ
ラ
ン
ス
・
カ
ナ
ダ 

９
月
７
日
公
開 

 

★
★
★
★
★ 

『
蠢
動
＝
し
ゅ
ん
ど
う
＝
』 

享
保
の
大
飢
饉
か
ら
３
年
よ
う
や

く
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
因
幡
藩
の

家
老
荒
木
は
幕
府
か
ら
つ
か
わ
さ
れ
た

剣
術
指
南
の
松
宮
が
藩
の
内
情
を
探
っ

た
密
書
を
幕
府
に
送
る
と
い
う
報
告
を

受
け
る
。
さ
ら
に
幕
府
よ
り
使
者
の
西

崎
が
来
る
と
い
う
知
ら
せ
が
あ
っ
た
。

松
宮
と
西
崎
を
あ
わ
せ
て
は
な
ら
ぬ
。

荒
木
は
藩
一
番
の
剣
の
使
い
手
原
田
に

松
宮
の
暗
殺
を
命
じ
る
。
武
士
道
と
は

何
か
。
殺
陣
シ
ー
ン
が
圧
巻
。 

脚
本
、
監
督 

三
上
康
雄
、
平
岳
大

が
熱
演
、
若
林
豪
，
栗
塚
旭
が
脇
を

固
め
る
。
三
上
康
雄
事
務
所 

 

１
０
月
１
９
日
公
開
★
★
★
★
★ 

『
私
が
愛
し
た
大
統
領
』 

ア
メ
リ
カ
の
長
引
く
不
況
に
苦
し

み
、
第
二
次
世
界
大
戦
へ
の
参
入
の
決

断
と
、
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
・
ル
ー
ズ
ベ
ル

ト
は
体
調
不
良
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
。

そ
ん
な
中
従
妹
の
デ
イ
ジ
ー
の
素
直
な

態
度
に
心
の
な
ご
み
を
覚
え
る
。
時
は

流
れ
１
９
３
９
年
英
国
王
ジ
ョ
ー
ジ
６

世
が
戦
争
参
戦
の
支
援
要
請
に
ア
メ
リ

カ
を
訪
れ
た
。
車
椅
子
が
無
け
れ
ば
動

け
な
い
、
重
度
の
小
児
マ
ヒ
の
障
害
を

持
つ
彼
が
大
国
の
リ
ー
ダ
ー
を
堂
々
と

務
め
る
姿
に
尊
敬
の
念
を
覚
え
る
の
だ

っ
た
。
が
、
そ
ん
な
大
統
領
に
国
民
に

知
ら
れ
て
な
ら
な
い
秘
め
ら
れ
た
恋
の

物
語
が
あ
っ
た
。
デ
イ
ジ
ー
が
知
っ
た

そ
の
事
実
と
は
？ 

名
優
ビ
ル
・
マ
レ
イ
が
ル
ー
ズ
ベ
ル

ト
を
好
演 

ア
メ
リ
カ 

 

監
督 

ロ
ジ
ャ
ー
・
ミ
ッ
シ
ェ
ル 

９
月
公
開 

 
 
 

★
★
★
★
☆ 

＊ 

ご 

案 

内 
 
 

 

▼
「
第
１
１ 

回 

Ｍ
Ｊ
Ｃ(

五
グ
ル
ー
プ) 

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
」 

日
時 

１
０
月
２
６
日
（
土
） 

開
場 

１
３
時  

開
演 

１
３
：
３
０ 

場
所 

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー 

つ
つ
じ
ホ
ー
ル 

＊
チ
ャ
リ
テ
ィ
協
力
券 

５
０
０
円
で 

入
場
出
来
ま
す
（
全
席
自
由
） 

日
頃
の
練
習
成
果
の
発
表
と
、
プ
ロ
も

出
演
致
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
シ
ル
バ
ー
・
コ
ー
ラ
ス
も
出
演
し

ま
す
、
応
援
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

  

▼
「
健
生
会
＆
江
古
田
明
和
会 

合
同
レ
ク
の
お
誘
い
」 

 

日
時 

１
０
月
２
９
日
（
火
） 

１
０
時
～ 

１
２
時
３
０
分
迄 

場
所 
東
大
泉
地
区
区
民
館 

当
日
健
生
会
か
ら
は
、
余
興
に
、
南
京

玉
簾
と
歌
を
披
露
致
し
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
す
。 

「
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
参
照
」 

 
 

 
 

＊
お
知
ら
せ 

▼
「
歩
こ
う
会
」 

１
０
月
１
２
日
（
土
） 

７
時
５
０
分
集
合 

・
練
馬
駅
改
札 

▽
コ
ー
ス
＝
大
江
戸
線
練
馬
駅
～
都
庁

前
乗
り
換
え
～
本
郷
三
丁
目
駅
～
湯
島

～
不
忍
池
～
上
野
公
園
～
国
立
科
学
博

物
館
（
六
０
０
円
：
６
５
歳
以
上
は
無

料
）
～
ア
メ
ヤ
横
丁
～
大
江
戸
線
新
御

徒
町
～
練
馬
駅 

▽
案
内
＝
遠
武
健
好
・
担
当
＝
小
坂
茜 

 

▼
「
ま
ゆ
の
会
」
小
物
作
り 

１
０
月
７
日
（
月
）
１
３
時 

場
所 

 

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

作
る
物 

（
ス
ト
ラ
ッ
プ
） 

 

し
づ
く
ビ
ー
ズ
の
ぶ
ど
う 

ト
リ
プ
ル
ビ
ー
ズ
の
ぶ
ど
う 

持
物 

ペ
ン
チ
・
ハ
サ
ミ
・
ボ
ン
ド 

◎
日
時 

１
０
月
２
７
日
（
日
） 

「
と
よ
た
ま
セ
ン
タ
ー
祭
り
」
が 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
。

ま
ゆ
の
会
も
展
示
・
販
売
を
致
し
ま
す
。

是
非
お
出
掛
け
下
さ
い
。 

 

★ 

ご
報
告 

寄
付
者 

 
 

佐
々
木
明 

医
師 

有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 
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「
９
月
役
員
会
報
告
」 

（
２
日
・
出
席
者
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
２
Ｆ 

青
木
玲
子 
内
田
稚
代 

秋
元
婦
み
子 

近
江
勇
吉 
小
坂 

茜 

菅
原
美
佐
子 

宮
田
頼
子 

内
田
ま
さ
子 

土
橋
昌
子 

 

村
松
千
鶴 

 
 

傍
聴
者 

岡
田
陽
子 

 
 
 
 
 
 
 

司
会 

 
土
橋
昌
子 

★
８
月
２
６
日
（
月
）
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ａ

Ｈ
東
京
・
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に
は
結
果
的

に
は
１
９
人
が
出
席
、
好
印
象
で
あ
っ

た
。 

★
３
０
周
年
記
念
誌
、
９
月
２
日
午
後

１
時
半
よ
り
２
時
半
迄
、
マ
チ
セ
ン
３

階
に
て
要
さ
ん
も
参
加
し
て
、
打
ち
合

わ
せ
を
し
た
。 

★
練
馬
社
会
福
祉
協
議
会
助
成
事
業 

説
明
会
、「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

助
成
金
申
請
。
９
月
１
２
日
（
木
） 

青
木
、
小
坂
、
出
席
す
る
。 

★
保
健
課
か
ら
依
頼
さ
れ
て
い
る
検
診

に
行
き
ま
し
た
か
？
電
話
を
お
願
い
し

た
役
員
は
提
出
を
す
る
。 

★
江
古
田
明
和
会
と
の
交
流
会
は
１
０

月
２
９
日（
火
）健
生
会
側
と
し
て
は
、

出
し
物
と
し
て
、
和
さ
ん
の
歌
、
小
坂

さ
ん
の
南
京
た
ま
す
だ
れ
に
、決
ま
る
。 

★
健
生
会
秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
は
、 

い
わ
き
ス
パ
ハ
ワ
イ
ア
ン
、日
に
ち
は
、 

１
０
月
２
８
日(

月)

と
決
ま
り
、
村
松

が
担
当
し
、
業
者
と
打
合
せ
を
す
る
。

保
険
も
含
め
て
。 

★
１
１
月
８
日
（
金
）
の
戸
川
さ
ん
の

講
演
会
は「
今
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
を
し
て
頂
く
。 

息
子
の
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
さ
ん
に
も
シ
ャ
ン
ソ

ン
を
歌
っ
て
も
ら
う
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
者

も
出
演
す
る
。 

チ
ラ
シ
は
健
生
会
で
纏
め
た
原
稿
を
、 

ま
ち
せ
ん
に
最
終
校
正
依
頼
し
、
戸
川

さ
ん
側
か
ら
の
Ｏ
Ｋ
も
頂
い
た
。 

★
１
０
月
２
２
日
青
木
会
長
は
災
害
地

女
川
に
パ
ワ
カ
レ
２
期
生
と
再
訪
問
の

予
定
。
被
災
者
へ
の
手
作
り
品
な
ど
は

重
く
な
け
れ
ば
持
っ
て
行
く
こ
と
が
出

来
る
。
乞
う
青
木
ま
で
電
話
。 

★
Ｍ
Ｊ
Ｃ
発
表
会
・
文
化
セ
ン
タ
ー 

１
０
月
２
６
日
（
土
）
シ
ル
バ
ー
・
コ

ー
ラ
ス
も
出
演
す
る
。 

★
今
月
の
入
退
者
に
つ
い
て 

★
来
月
行
事
予
定
の
確
認
と
ニ
ュ
ー
ス

内
容
の
確
認
。 

★
１
０
月 

役
員
会
＝
８
日(

火
）  

校
正
＝
２
５
日(

金
） 

発
送
＝
３
０
日(

水) 

★
１
０
月 

役
員
会
＝
司
会 

村
松 

１
１
月
・
小
坂 

１
２
月
・
内
田
（
稚
） 

 
 
 
 
 
 

  

文
責 

内
田
（
稚
） 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】 

（
８
月
２
７
日
・
練
馬
ボ
ラ
セ
ン
） 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子

近
江
勇
吉 

小
坂 

茜 

内
田
ま
さ
子 

中
村 

清 

土
橋
昌
子 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

村
松
千
鶴 

 

 

◆
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】 

 

（
８
月
３
０
日
・
練
馬
） 

青
木
玲
子 

市
原
澄
子 

内
田
ま
さ
子 

志
村
松
枝 

今
村
安
江 

島
田
フ
サ
子 

内
田
稚
代 

近
江
勇
吉 

菅
原
美
佐
子 

落
合
澄
子 

葛
谷
豊
子 

秋
元
婦
み
子 

 

嶋
木
和
子 

高
山
節
子 

高
橋
保
孝 

 

土
橋
昌
子 

中
村 

清 

保
坂
武
雄 

 

橋
本 

光 

宮
田
頼
子 

 

◆
「
安
心
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

９
月 

小
竹
小
学
校 

岩
根
厚
子 

中
村 

清 

近
江
勇
吉 

９
月 

南
町
小
学
校 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

市
原
澄
子 

内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

 

◆
「
中
西
っ
子
ひ
ろ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

９
月 

中
西
小
学
校 

浜 

利
一 

北
田
攝
子 

関
根
伸
子 

坂
根
洋
子 

内
田
稚
代 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 
 

（
９
月
６
日
・
小
茂
根
） 

 
 
 
 
 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 

清
水
マ
ツ
子 

 
 
 
 
 

（
九
月
二
十
日
・
小
茂
根
） 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 

菅
原
美
佐
子 

高
村
直
子 

八
木
ふ
み
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 
 

（
９
月
１
３
日
） 

 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
六
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

篠
崎
玲
子 

鷺
池
聰
子 

土
橋
昌
子 

 

市
原
澄
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

 ◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

９
月
６
日 

１
２
時
～
厚
生
文
化
会
館 

出
席
者 

１
５
名 

９
月
２
０
日
１
２
時
～
厚
生
文
化
会
館 

出
席
者 

１
４
名 

 

＊
「
俳 

句
」 

 
 

中
村 

清 

草
笛
の
鳥
に
似
て
い
て
兄
妹 

縁
談
の
ま
と
ま
る
昼
の 

ビ
ー
ル
か
な 

浴
衣
着
て
踊
り
た
く
な
る 

笛
の
音 

羅
や
袂
に
重
き
鍵
の
あ
り 

蝉
時
雨
聞
い
て
目
を
閉
じ 

逝
き
に
け
り 
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田
中 

節
子 

 
 
 
 

 

  ２０１３年   １０月 行 事 案 内 

▼ ２日（水）１０：００「シルバー・コーラス」練習・生涯学習センター「第一教室」 

▼ ４日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ 4日（金）１４：４５「シルバー・コーラス」リハーサル・文化センター第２リハーサル室集合 

▼ ７日（月）１０：００「まゆの会」豊玉リサイクルセンター 

▼ ８日（火）１０：００「役員会」生涯学習センター第２会議室 

▼１１日（金）１０：００「きらら：生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター６階 

▼１１日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼１２日（土） ７：５０「歩こう会」大江戸線練馬駅改札口集合 

▼１６日（水）１０：００「シルバー・コーラス」練習・生涯学習センター 

▼１８日（金）１０：００「健康連絡会」北保健相談所 

▼１８日（金）１２；００「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼２０日（日）１０：００「練馬まつり」/ 秋の健康フェスティバル・開二中校庭 

▼２２日（火） ９：４５「シルバ・コーラス」リハーサル・文化センター・つつじ小ホール集合 

▼２４日（木）１４：００「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼２４日（木）１６：３０「ナベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター６階 

▼２５日（金）１０：００「ニュース校正：割付」ボランティアセンター 

▼２６日（土）１３：３０「自彊術」開進第二小学校 

▼２６日（土）１３：３０「ＭＪＣチャリティコンサート」練馬文化センター・つつじ小ホール 

▼２８日（月） 秋の日帰りバスツアー「練馬区役所前７：３０出発」 「高野台駅前７：４５出発」 

▼２９日（火）１０：００「健生会＆明和会」のレク 東大泉地区区民館 地下１階会議室１，２ 

▼３０日（水）１０：００「ニュース印刷・発送」生涯学習センター（第一会議室）   

 

 ＮＰＯ法人健生会 

創立３０周年記念講演会 

◆戸川昌子さん、波乱の生き様を語る 

講演「今を自分らしく生きる！」 
～息子ＮＥＲＯさんと共にシャンソンを歌う～ 

日 時：１１月８日（金） 入場券1500円 

開 演：14:00～16:00  （開 場：13:30） 

場 所：練馬区生涯学習センター・ホール 

切符は出来ておりますので役員迄   

                               
 
 

 

   
   

編 

集 

後 

記 

９
月
の
佐
々
木
先
生
の
講
演
は
先
生
の

医
者
と
し
て
の
知
識
を
駆
使
し
て
、
私
た

ち
に
高
血
圧
、
ま
た
耳
慣
れ
な
い
食
塩
感

受
性
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
い
た
だ
け

た
こ
と
は
大
変
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
但
し
、
ご
案
内
に
は
糖
尿
病
に
つ
い

て
と
銘
打
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の

こ
と
で
お
い
で
に
な
っ
た
皆
様
に
は
、
申

し
訳
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
次
回
に
期
待
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
日
は
練
馬
区
国
保
年
金
課
と
協
働
事

業
で
し
た
が
、
区
か
ら
も
澤
田
さ
ん
、
高

橋
さ
ん
と
お
二
人
来
て
く
だ
さ
り
、
と
て

も
良
い
内
容
だ
っ
た
と
褒
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

最
近
健
生
会
に
入
会
を
希
望
す
る
方
が

多
く
な
り
、
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
先

日
は
昭
和
４
０
年
生
ま
れ
の
、
ま
る
で
私

の
子
供
の
よ
う
な
元
気
な
女
性
が
ニ
ュ
ー

ス
の
校
正
に
興
味
が
あ
る
と
見
に
来
ら

れ
、
入
会
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
の
後
、
な
べ
さ
ん
の
講

演
会
、
戸
川
さ
ん
の
青
い
部
屋
訪
問
後
に 

入
会
さ
れ
た
方
々
、
ま
た
会
員
の
方
の
ご

紹
介
で
新
会
員
に
な
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
も
あ
り
ま
す
。
今
後
の
健
生
会
に
期

待
を
も
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
考
え
る

と
役
員
一
同
元
気
が
出
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
・
Ａ 

秋の日帰りバス旅行のお誘い 

◆場所：スパリゾートハワイアンズ 
フラダンス鑑賞、昼食・バイキング、温泉入浴 

日 時：１０月２８日（月） 

参加費：7,０00円 （バス貸し切り） 

集 合：練馬区役所前  ７：３０出発 時間厳守 

    高野台駅前   ７：４５出発  〃 

募集人数：40名定員になり次第締め切り。 

090-1448-0333  村松 詳しくはチラシ参照下さい。 

 

 
 

 


