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健
生
会
大
当
た
り
連
発
中 

 
        

副
会
長 

 

保
坂 

武
雄 

健
生
会
は
毎
年
方
針
決
定
、
５
年
毎

に
長
期
方
針
を
た
て
、
次
に
つ
な
い
で

き
ま
し
た
。 

 

４
月
か
ら
は
３
１
年
目
、
７
回
目
の

５
年
間
に
入
っ
て
い
る
訳
で
す
。 

新
た
な
船
出
と
も
言
え
る
、
４
月
か

ら
７
月
の
主
要
企
画
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。「
春
の
日
帰
り
旅
行
」
は
雨

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
型
バ
ス
満
員
の

４
３
名
参
加
。「
健
康
連
絡
会
」
は
渡
邊

顧
問
の
「
良
く
死
ぬ
こ
と
は 

よ
く
生

き
る
こ
と
」
と
言
う
講
演
を
聞
い
た
出

席
者
で
、
５
０
冊
用
意
の
「
バ
ケ
ッ
ト

リ
ス
ト
」
は
完
売
で
し
た
。「
み
ん
な
の

お
ん
が
く
か
い
」
は
３
０
０
名
の
会
場

一
杯
、
い
く
つ
か
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
全

員
パ
ワ
ー
で
乗
り
切
り
ま
し
た
。
７
月

の
「
歩
こ
う
会
」
は
新
記
録
の
１
８
名 

参
加
で
し
た
。
近
江
さ
ん
の
例
会
「
鉄 

の 

       

道
王
国
日
本
」
は
会
場
い
っ
ぱ
い
の
４

７
名
参
加
で
斎
籐
雅
男
会
員
（
新
幹
線

技
術
の
権
威
）
の
ご
長
男
、
斎
藤
雅
之

さ
ん
（
元
モ
ノ
レ
ー
ル
社
長
）
が
特
別

参
加
下
さ
り
、
沢
山
の
質
疑
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。 

何
れ
も
ニ
ュ
ー
ス
で
報
告
の
件
を

繰
り
返
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
成
功

が
、
全
て
役
員
と
会
員
の
企
画
と
実
行

で
な
さ
れ
て
い
る
、
日
頃
の
二
ュ
ー
ス

印
刷
・
発
送
を
通
じ
て
培
っ
た
パ
ワ
― 

 

の
賜
物
と
言
え
る
か
ら
で
す
。 

 

そ
し
て
こ
れ
ら
が
、
外
部
の
関
係
各

位
に
も
評
価
頂
い
て
い
る
こ
と
を
お
知

ら
せ
し
た
い
の
で
す
。
特
に
「
日
帰
り

旅
行
」
や
「
歩
こ
う
会
」
は
こ
れ
ま
で

の
中
心
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、
新
し
い
役

員
や
新
し
い
会
員
の
実
行
力
に
負
う
と

こ
ろ
大
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。
私
た
ち

の
活
動
は
、
殆
ど
コ
ス
ト
を
か
け
て
い

な
い
の
で
、正
に
持
続
可
能
な
の
で
す
。 

私
事
で
す
が
、
次
の
５
年
間
を
考
て 

        

い
る
時
期
に
、
二
つ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
触
発
さ
れ
ま
し
た
。 

 

一
つ
は
「
里
山
資
本
主
義
」
の
藻
谷

浩
介
氏
の
お
話
で
、「
里
山
で
、
安
全
に

暮
ら
す
に
は
、
資
金
が
不
足
し
て
い
て

も
、
水
と
食
料
と
燃
料
を
確
保
し
て
い

る
こ
と
で
足
る
。」と
言
う
昔
か
ら
の
大

原
則
が
あ
る
、
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
藻
谷

氏
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
組
ん
で
、
現
代
の
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
問
題
を
解
決
し
て
い
く
事

例
を
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
も
う
一

つ
は
、リ
ン
ト
ゥ
イ
ス
ト
さ
ん
と
言
う
、

ア
メ
リ
カ
女
性
４
０
年
間
、
世
界
の
貧

困
や
飢
餓
、
女
性
差
別
問
題
、
ア
フ
リ

カ
の
子
供
た
ち
に
教
育
の
場
を
与
え
、

熱
帯
雨
林
を
保
護
す
る
等
を
目
指
す
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
資
金
調
達
責
任
者
に
よ
る

講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。 

ご
自
身
の
体
験
と
し
て
、「
こ
の
様

な
一
生
涯
の
活
動
を
自
ら
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
と
し
て
決
心
し
た
時
、
日
頃
の
い
ろ

い
ろ
の
悩
み
事
は
消
え
去
っ
て
い
た
。」

「
真
の
幸
せ
は
足
る
を
知
る
と
い
う
こ

と
。
皆
が
こ
れ
を
理
解
す
れ
ば
世
界
は

完
全
に
変
わ
る
。」
と
言
う
も
の
で
、
山

野
ホ
ー
ル
一
杯
の
聴
衆
は
、
私
自
身
も

含
め
感
極
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
活

動
も
グ
ロ
ー
バ
ル
な
活
動
も
中
心
軸
は

一
つ
な
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

「
過
去
の
遺
産
を
現
在
に
生
か
す
こ 

と
は
、
未
来
を
構
築
す
る
事
の
一
部
で 

あ
る
。」（
ウ
ー
ゴ
・
ミ
ズ
コ 

建
築
史

家
）
と
言
う
事
な
の
で
す
ね
。 

■
巻
頭
言
を
書
い
て
い
る
最
中
に
、

近
江
さ
ん
の
例
会
に
出
席
下
さ
っ
た
、

岡
崎
陽
二
さ
ん
（
コ
コ
ネ
リ
・
ビ
ル
の

管
理
会
社
・
日
立
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
責
任

者
）
か
ら
素
敵
な
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。
８
月
号
ニ
ュ
ー
ス
に
ス
ペ
ー
ス

が
無
く
、
載
せ
ら
れ
な
い
の
で
こ
こ
に

要
点
を
記
し
ま
す
。『
満
席
の
モ
ト
美
女

た
ち
に
圧
倒
さ
れ
つ
つ
、
近
江
さ
ん
の

お
話
は
大
変
楽
し
か
っ
た
。
近
江
さ
ん

が
善
意
の
人
格
者
と
は
理
解
し
た
が
、

そ
れ
だ
け
で
新
幹
線
の
最
初
の
運
転
士

に
な
れ
た
は
ず
は
な
い
。
数
学
・
科
学

を
主
体
と
し
た
筆
記
試
験
は
非
常
に
難

し
か
っ
た
は
ず
だ
。
又
、
か
ま
た
き
と

卑
下
す
る
が
、
機
関
助
手
の
事
で
、
高

い
技
術
で
蒸
気
機
関
車
の
効
率
化
に
資

す
る
重
要
な
職
業
だ
っ
た
の
で
す
。』 

岡
崎
さ
ん
納
得
で
す
、
有
難
う
！ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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2 

 

 

健
康
便
り 

 
１
５
号 

 
 
 
 
 

 
医
師 

 

佐
々
木 

明 

さ
て
前
回
は
「
平
均
値
の
医
学
」
に

対
し
「
個
の
医
学
」
と
言
う
お
話
し
を

し
ま
し
た
。
こ
の
騒
ぎ
は
血
圧
の
上
限

を1
4
7

と
マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ
て
起

き
ま
し
た
。
つ
ま
り
血
圧
の
値
が1

4
7

以
下
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
全
て
の

国
民
の
血
圧
の
値
が1

4
7

以
下
に
さ
れ

る
と
皆
さ
ん
が
思
わ
せ
ら
れ
た
こ
と
で

し
た
。
何
が
問
題
か
と
い
う
と
、
そ
こ

で
は
国
民
が
何
の
疑
問
も
な
く
お
医
者

さ
ん
の
世
界
で1

4
7

に
決
ま
っ
た
の
だ

と
思
っ
た
と
言
う
こ
と
が
問
題
な
の
で

す
。
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？
今
敢
え

て
お
医
者
さ
ん
の
世
界
で
は
と
言
い
ま

し
た
。こ
の1

4
7

っ
て
一
体「
誰
が
？
」、

「
何
処
が
？
」
言
っ
た
の
か
？
と
言
う

こ
と
で
す
。
何
故
な
ら
、
私
の
診
察
室

で
、
こ
の1

4
7

の
数
字
に
疑
問
を
呈
し

た
患
者
さ
ん
に
、
私
は
「
其
の1

4
7

っ

て
一
体
誰
が
、
何
処
が
言
っ
た
の
か
お

分
か
り
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
た
の

で
す
。「
何
処
そ
こ
が
言
っ
た
の
で
し

ょ
。」と
正
解
し
た
患
者
さ
ん
は
今
の
と 

こ
ろ
ゼ
ロ
な
の
で
す
。 

 

正
解
は
人
間
ド
ッ
ク
学
会
と
言
う
と

こ
ろ
で
す
。
つ
ま
り
、
殆
ど
の
患
者
さ

ん
は
其
の1

4
7

と
言
う
数
字
が
誰
に
よ

っ
て
決
め
ら
れ
た
か
な
ん
て
い
う
事
は
、

気
に
も
掛
け
な
い
、
問
題
に
し
な
い
の

だ
と
言
う
こ
と
に
私
は
気
が
付
か
さ
れ

た
の
で
す
。 

 

考
え
て
み
れ
ば
無
理
も
無
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
私
達
医
者
の
世
界
に
い
ろ
ん

な
学
会
と
言
う
も
の
が
あ
っ
て
、
其
の

学
会
と
い
う
も
の
が
色
々
な
血
圧
の
値

を
発
表
す
る
な
ん
て
事
は
、
皆
さ
ん
は

知
ら
な
く
て
当
た
り
前
、と
言
う
よ
り
、

皆
さ
ん
国
民
か
ら
す
れ
ば
お
医
者
さ
ん

の
世
界
は
一
つ
、
そ
こ
で
決
ま
っ
た
、

と
考
え
て
当
然
で
し
ょ
う
か
ら
。
こ
こ

に
大
き
な
問
題
が
あ
る
訳
で
す
。
つ
ま

り
私
の
前
回
申
し
上
げ
た「
個
の
医
学
」

を
実
践
し
て
い
れ
ば
、
平
均
値
は
要
り

ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
平
均
的
な
「
平
均

値
の
医
学
」
の
お
医
者
さ
ん
は
其
の
属

す
る
学
会
に
よ
っ
て
考
え
方
に
違
い
が

あ
る
の
で
す
か
ら
。
と
こ
ろ
が
患
者
さ

ん
か
ら
す
れ
ば
基
準
値
は
一
つ
で
あ
っ

て
何
時
も
お
医
者
さ
ん
は
其
の
基
準
値

以
下
に
な
る
よ
う
に
と
自
分
達
患
者
に

は
指
導
し
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
、
減
塩

し
ろ
、
痩
せ
ろ
、
運
動
し
ろ
と
う
る
さ

い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

ま
た
皆
さ
ん
は
、
実
際
健
康
診
査
の

結
果
表
に
は
ち
ゃ
ん
と
基
準
値
が
印
刷

し
て
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
れ
ど
こ
ろ

か
こ
の
前1
2
9

以
下
に
下
げ
た
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
か
、
そ
れ
が
今
度
は1

4
7

だ

っ
て
！ 

こ
ん
な
こ
と
で
は
何
を
信
じ

た
ら
い
い
ん
だ
！ 

 

医
師
に
対
す
る
信
頼
は
地
に
落
ち
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
、
殆
ど
の
患

者
さ
ん
は
お
医
者
さ
ん
か
ら
血
圧
を
下

げ
る
薬
を
処
方
さ
れ
、
毎
日
の
よ
う
に

ま
じ
め
に
飲
み
続
け
て
い
る
の
で
す
か

ら
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
敏
感
に

反
応
し
、
中
に
は
前
に
言
い
ま
し
た
と

お
り
「
え
！
そ
れ
な
ら
私
は
も
う
血
圧

の
薬
は
飲
ま
な
く
て
良
い
ん
だ
。」と
思

っ
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
が
い
て
も
お

か
し
く
な
い
わ
け
で
す
。 

こ
の1

4
7

問
題
の
こ
の
二
回
目
で
私

が
言
い
た
い
事
は
、
私
達
医
師
が
患
者

さ
ん
に
不
信
感
を
持
た
せ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
言
う
現
実
で
す
。
其
の
極
め
付

け
は
こ
の1

4
7

問
題
に
対
し
て
、
つ
い

に
日
本
医
師
会
、日
本
高
血
圧
学
界
が
、

人
間
ド
ッ
ク
学
会
に
対
し
て
、
勝
手
な

こ
と
を
言
う
な
と
声
明
を
発
表
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、
医
療
の
世

界
は
ば
ら
ば
ら
だ
、
何
か
本
家
争
い
を

し
て
い
る
の
で
は
と
国
民
に
思
わ
せ
て

し
ま
っ
た
で
あ
ろ
う
と
言
う
こ
と
で
す
。 

  

● 

本
所
防
災
館
見
学
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

菅
原 

美
佐
子 

 

６
月
２
１
日
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
近
く

に
あ
る
本
所
防
災
館
に
、
役
員
の
他
数

名
で
見
学
と
体
験
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

始
め
は
リ
ア
ル
な
映
像
と
音
で
、
東

日
本
大
震
災
の
映
像
を
２
０
分
ほ
ど
見

て
、
改
め
て
津
波
の
恐
ろ
し
さ
が
蘇
り

ま
し
た
。
そ
の
後
は
体
験
学
習
で
す
。 

 

東
京
に
そ
の
う
ち
来
る
と
い
わ
れ
て

い
る
震
度
７
の
直
下
型
地
震
の
立
っ
て

い
ら
れ
な
い
恐
ろ
し
さ
を
、
体
で
感
じ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に
燃
え
て

い
る
映
像
の
所
に
消
火
器
で
消
し
止
め

る
練
習
も
や
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
台

風
な
ど
の
風
水
害
を
も
た
ら
す
強
風
大

雨
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
カ
ッ
パ
と

長
靴
を
履
き
、
何
か
に
捉
ま
っ
て
い
な

い
と
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
体
験
で
し
た
。 

集
中
豪
雨
や
津
波
で
水
圧
が
か
か

っ
て
い
る
ド
ア
の
開
放
体
験
は
、
水
圧

は
と
て
も
強
く
て
私
に
は
簡
単
に
開
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

災
害
は
い
つ
来
る
か
予
測
出
来
ま
せ

ん
が
、
こ
の
防
災
館
は
本
物
さ
な
が
ら

の
災
害
知
識
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、

災
害
へ
の
備
え
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
貴
重
な
２
時
間
で
し
た
。  



3 

 

   

● 

第
四
回
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か

い
」
を
振
り
返
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青
木 

玲
子 

 

第
四
回
の
お
ん
が
く
か
い
は
、
三
回

ま
で
と
違
っ
て
色
々
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

起
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
ソ
プ
ラ
ノ
の
塩
谷
靖
子
さ
ん

か
ら
６
月
２
１
日
土
曜
日
に
留
守
電
に

何
度
も
連
絡
が
入
り
、
ご
主
人
が
緊
急

入
院
さ
れ
、
医
師
か
ら
、
こ
こ
２
、
３ 

日
が
山
で
す
と
言
わ
れ
、
音
楽
会
に
出

演
で
き
な
い
と
伝
え
て
き
ま
し
た
。 

三
日
前
で
す
。
新
た
に
出
演
者
を
頼

む
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

昨
年
、
練
馬
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の

会
が
リ
ー
ダ
ー
の
入
院
で
出
演
で
き
な

く
な
っ
た
と
こ
ろ
を
上
園
賢
一
さ
ん
に

カ
バ
ー
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
素
晴
ら

し
い
ピ
ア
ノ
演
奏
と
お
人
柄
に
役
員
一

同
感
動
し
た
事
も
あ
っ
て
、
ま
ず
上
園

さ
ん
に
電
話
し
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

と
相
談
し
ま
し
た
。「
僕
で
良
か
っ
た
ら

考
え
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
下
さ
り
、

本
当
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

 

前
日
の
２
３
日
は
健
生
会
ニ
ュ
ー
ス

の
校
正
の
日
。
役
員
の
皆
様
に
当
日
の

会
長
挨
拶
を
聴
い
て
も
ら
い
、
Ｏ
Ｋ
が

出
て
、
ほ
っ
と
一
安
心
。
と
こ
ろ
が
家

に
帰
っ
て
パ
ソ
コ
ン
を
開
く
と
塩
谷
さ

ん
か
ら
大
変
悲
し
い
こ
と
に
「
主
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
」
の
メ
ー
ル
が
入
っ

て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
音
楽
会

に
楽
し
い
気
持
ち
で
聞
き
に
来
て
く
だ

さ
る
ご
来
場
の
皆
様
に
ご
逝
去
の
お
知

ら
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。
役
員
に
も
終
わ

る
ま
で
黙
っ
て
い
よ
う
と
決
心
し
、
そ

の
日
に
臨
み
ま
し
た
。 

 

そ
の
日
は
局
地
的
な
大
雨
で
雷
も
鳴

り
響
き
、
停
電
と
な
り
ま
し
た
。
初
め

て
出
場
の
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
サ
ン
ラ
イ
フ

の
方
々
は
暗
闇
の
中
で
も
演
奏
を
続
け
、

皆
様
の
感
動
を
呼
び
、「
青
い
山
脈
」
の

演
奏
の
時
は
自
然
に
観
客
の
皆
さ
ま
が

歌
い
だ
し
ま
し
た
。 

 

又
、
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
の
指
揮
者

の
澤
野
郁
子
先
生
が
終
了
時
に
よ
ろ
け

て
、
あ
の
細
い
お
体
で
何
事
も
無
け
れ

ば
よ
い
が
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
お
電

話
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た

が
、何
と
も
な
か
っ
た
と
連
絡
が
あ
り
、

ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

 

上
園
さ
ん
に
は
時
間
を
二
人
分
差
し

あ
げ
て
い
た
の
で
す
が
停
電
騒
ぎ
で
時

間
が
短
く
な
り
、
ど
う
し
て
も
う
少
し

時
間
を
も
ら
え
な
い
の
か
と
い
ぶ
か
っ

て
い
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
役
員
一
同

は
当
日
が
上
園
さ
ん
の
お
誕
生
日
と
知

っ
て
ご
本
人
に
は
知
ら
れ
ず
に
終
了
間

際
に
花
束
と
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の

歌
の
計
画
を
密
か
に
立
て
て
い
た
の
で

す
。
ホ
ー
ル
の
終
了
時
間
は
５
時
で
す

の
で
延
長
は
で
き
ま
せ
ん
。
上
園
さ
ん

は
ご
自
分
の
ピ
ア
ノ
演
奏
の
合
間
に
塩

谷
さ
ん
の
歌
う
は
ず
だ
っ
た
「
夏
の
思

い
出
」、「
帰
れ
ソ
レ
ン
ト
」、「
愛
、燦
々
」

の
三
曲
を
即
興
で
弾
い
て
く
だ
さ
り
、

皆
様
を
感
動
さ
せ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
栢
の
実
合
唱
団
も
い
つ
も

の
美
し
い
ア
カ
ペ
ラ
の
歌
声
を
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
し
、
指
笛
楽
友
会

の
皆
さ
ま
は
そ
れ
ぞ
れ
に
素
晴
ら
し
く
、

男
性
軍
は
特
に
新
調
の
白
い
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
に
身
を
包
み
素
敵
で
し
た
。
練
馬
シ

ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
も
い
つ
も
の
揃
い
の

オ
レ
ン
ジ
の
ブ
ラ
ウ
ス
に
身
を
包
み
、

暗
譜
で
元
気
な
歌
声
を
聴
か
せ
て
く
だ

さ
り
、
皆
様
を
喜
ば
せ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
皆
様
か
ら
メ
ー
ル
な

ど
で
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」
の

意
味
が
良
く
わ
か
っ
た
。
役
員
た
ち
が

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
よ
く
動
い
て
い
た
。 

 

 
司
会
も
落
ち
つ
い
て
い
て
良
か
っ
た
。 

 
 

健
生
会
ら
し
い
温
か
い
お
ん
が
く
か
い

だ
っ
た
。
等
、
沢
山
の
お
褒
め
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

忘
れ
ら
れ
な
い
「
第
四
回
み
ん
な
の

お
ん
が
く
か
い
」
で
し
た
。 

● 

例
会
「
新
幹
線
の
話
」
報
告 

７
月
７
日
（
月
） 

 
 
 
 
 
 
 

宮
田 

頼
子 

 

健
生
会
副
会
長
・
近
江
勇
吉
氏
講
演 

交
通
便
の
良
い
練
馬
駅
か
ら
回
廊
づ
た

い
の
コ
コ
ネ
リ
」
３
階
の
会
場
で
会
員

待
望
の
近
江
さ
ん
の
講
演
を
聞
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

日
頃
、「
新
幹
線
の
運
転
士
に
な
る

の
に
随
分
勉
強
し
た
」
と
聞
い
て
い
ま

し
た
の
で
、
ゆ
っ
く
り
、
２
時
間
近
く

の
お
話
は
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。 

蒸
気
機
関
車
の
「
カ
マ
タ
キ
」
を
６

年
間
頑
張
っ
た
後
、
家
族
思
い
の
、
向

上
心
か
ら
、
国
鉄
の
会
報
の
「
新
幹
線

の
運
転
士
募
集
」
の
記
事
に
目
を
留
め

応
募
し
、
郷
里
で
は
３
次
テ
ス
ト
ま
で

合
格
、
上
京
し
て
２
６
歳
で
最
終
試
験

に
合
格
し
ま
し
た
。 

選
考
基
準
は
国
語
、
算
数
、
社
会
、

体
育
も
あ
り
ま
し
た
が
や
は
り
、安
全
、

正
確
を
求
め
る
人
格
、
人
間
性
が
一
番

の
条
件
で
、超
難
関
を
突
破
し
ま
し
た
。 

昔
、
私
は
白
い
湯
気
と
黒
い
煙
を
は

き
な
が
ら
カ
ー
ブ
し
て
い
く
真
っ
黒
い

Ｄ
５１
機
関
車
に
引
か
れ
る
車
窓
で
の

情
景
に
感
激
し
た
世
代
で
す
。 

そ
の
黒
い
機
関
車
の
中
で
石
炭
を

く
べ
て
い
る
そ
の
姿
は
映
像
を
通
し
て

認
識
し
て
い
た
だ
け
な
の
で
、
近
江
さ
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ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
峠
を
越
え
る
時

は
シ
ャ
ベ
ル
で
く
べ
る
石
炭
量
を
増
や

し
、
釜
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
最
大
に
す
る

き
つ
い
労
働
だ
っ
た
と
知
り
ま
し
た
。 

「
昭
和
３
９
年
１
０
月
の
新
幹

線
・
ひ
か
り
に
乗
っ
た
方
い
ま
す
か
？
」

と
近
江
さ
ん
が
尋
ね
ま
し
た
が
、
一
人

も
お
り
ま
せ
ん
。 

品
川
車
庫
か
ら
東
京
駅
ま
で
の
引

込
線
は
係
り
員
が
い
て
近
江
さ
ん
は
東

京
駅
始
発
に
乗
り
込
み
、
大
阪
ま
で
の

運
転
が
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
運
転

士
２
名
。
検
査
員
１
名
。 

運
転
技
術
で
難
し
い
の
は
、
駅
到
着

時
間
の
誤
差
は
３
０
秒
以
内
、
停
車
位

置
誤
差
も
４
０
セ
ン
チ
。
特
に
熱
海
駅

は
ホ
ー
ム
が
す
で
に
カ
ー
ブ
し
て
い
る

し
、
広
軌
の
線
路
幅
は
海
側
に
傾
斜
し

て
い
る
し
、
発
車
す
る
と
す
ぐ
に
ト
ン

ネ
ル
に
入
る
の
で
、
も
っ
と
も
難
し
い

駅
で
し
た
。 

 

こ
の
辺
で
お
話
は
二
人
目
の
講
師
、

斉
藤
雅
之
さ
ん
の
新
幹
線
運
行
５
０
周

年
も
経
っ
た
最
近
の
運
行
シ
ス
テ
ム
も

聞
け
ま
し
た
。 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム
や
そ

の
セ
ン
タ
ー
な
ど
は
安
全
を
確
保
す
る 

た
め
に
公
開
で
き
な
い
事
情
も
あ
る
そ

う
で
す
。 

参
加
者
４
７
名 

 

話
の
広
場 

 

健
生
会
総
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
田 

健
治 

 

会
場
に
入
り
ま
す
と
、
大
勢
の
会
員

の
皆
様
と
役
員
の
方
々
が
一
体
と
な
っ

て
総
会
を
盛
り
立
て
よ
う
と
の
熱
い
雰

囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。
会
が
始
ま
り
多

彩
な
事
業
報
告
、
詳
細
な
会
計
報
告
、

本
年
度
の
活
動
方
針
と
事
業
計
画
の
説

明
、
流
石
３
０
年
間
積
み
上
た
実
績
は

素
晴
ら
し
い
と
感
動
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
さ
り
げ
な
く
、
会
員
の
前
に
お
か
れ

た
お
土
産
は
、
包
装
紙
へ
の
気
配
り
と

内
容
の
ク
ッ
キ
ー
の
美
味
し
さ
に
感
動

し
ま
し
た
。
聞
け
ば
「
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
」

と
言
う
障
害
の
あ
る
方
達
に
よ
る
、
練

馬
の
銘
菓
な
の
で
す
ね
。
こ
れ
ぞ
お
も

て
な
し
の
心
で
す
。 

 
 

「
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
」
も
２
５
回

に
な
り
ま
し
た
。
読
者
の
皆
様
に
感
謝

し
ま
す
。
そ
し
て
、
本
年
１
０
月
の
例

会
に
「
映
画
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
題

す
る
講
演
の
ご
依
頼
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

豊
か
な
食
事
は
身
体
の
栄
養 

楽
し
い
映
画
は
心
の
栄
養 

 

映
画
っ
て
素
晴
ら
し
い
な
あ
と
思
え
る

講
演
に
し
ま
す
。是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 

 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
２
７
回 

 
 

高
田 

健
治 

「
Ｈ
Ｅ
Ｒ 

世
界
で
ひ
と
つ
の
彼
女
」 

そ
う
遠
く
な
い
未
来
の
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
。
あ
る
日
、
セ
オ
ド
ラ
が
最
新
の

Ａ
・
１
（
人
工
知
能
）
型
Ｏ
Ｓ
を
起
動

さ
せ
る
と
、
画
面
の
奥
か
ら
明
る
い
女

性
の
声
、
彼
女
の
名
前
は
サ
マ
ン
サ
。

Ａ
・
１
だ
が
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
セ
ク
シ
ー
、

誰
よ
り
も
人
間
ら
し
い
。
二
人
は
す
ぐ

仲
良
く
な
り
、
会
話
や
デ
ー
ト
で
一
緒

に
過
ご
す
時
間
は
新
鮮
で
刺
激
的
。
現

実
の
男
と
バ
ー
チ
ャ
ル
な
女
が
恋
に
落

ち
る
。
あ
り
え
な
い
は
ず
の
恋
、
現
代

の
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
。
恋
の
行
方
は
如

何
に
。 

ア
メ
リ
カ 

 

監
督
・
脚
本 

 

ス
パ
イ
ク
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ 

７
月
５
日
公
開 

 

★
★
★
★
☆ 

「
ジ
ゴ
ロ 

イ
ン 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」 

代
々
続
く
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
本
屋

を
潰
し
て
し
ま
っ
た
男
（
ウ
ッ
デ
イ
・

ア
レ
ン
）
が
思
い
つ
い
た
の
が
花
屋
で

バ
イ
ト
の
友
人
（
ジ
ョ
ン
・
タ
ト
ゥ
ー

ロ
）
を
ジ
ゴ
ロ
に
し
て
男
娼
ビ
ジ
ネ
ス

を
始
め
る
こ
と
。
開
業
す
る
や
ク
ー
ル

で
ダ
ン
デ
イ
な
ジ
ゴ
ロ
は
裕
福
な
女
性

達
を
夢
中
に
さ
せ
て
行
く
。
と
こ
ろ
が

ジ
ゴ
ロ
が
客
の
未
亡
人
と
恋
に
落
ち
て

し
ま
う
。
さ
て
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
成
功

す
る
の
か
？
客
と
し
て
訪
れ
る
女
性
達

を
演
じ
る
の
は
シ
ャ
ロ
ン
・
ス
ト
ー
ン

や
ヴ
ァ
ネ
ッ
サ
・
パ
ラ
デ
イ
、
美
し
き

共
演
が
実
現
。
監
督
を
務
め
な
が
ら
ジ

ョ
ン
・
タ
ト
ゥ
ー
ロ
が
ジ
ゴ
ロ
を
好
演
。

ジ
ャ
ズ
の
名
曲
に
酔
い
、
粋
で
切
な
い

大
人
の
恋
に
胸
を
つ
か
れ
る
。
喜
び
も

悲
し
み
も
人
生
は
こ
ん
な
に
愛
お
し
い

と
語
り
か
け
る
ち
ょ
っ
と
エ
ロ
チ
ッ
ク

な
心
温
ま
る
物
語
。 

ア
メ
リ
カ 

 

７
月
１
１
日
公
開 

 

★
★
★
★
☆ 

「
め
ぐ
り
逢
わ
せ
の
お
弁
当
」 

 

イ
ン
ド 

ム
ン
バ
イ
で
は
昼
時
に
な

る
と
弁
当
配
達
人
が
オ
フ
ィ
ス
街
で
あ

わ
た
だ
し
く
配
っ
て
歩
く
。
そ
の
中
の

ひ
と
つ
主
婦
の
イ
ラ
が
夫
の
為
に
腕
を

ふ
る
っ
た
お
弁
当
が
何
故
か
定
年
退
職

を
控
え
た
男
や
も
め
の
サ
ー
ジ
ャ
ン
の

元
に
届
く
。
偶
然
の
誤
配
送
で
め
ぐ
り

会
っ
た
男
と
女
。
弁
当
の
中
に
忍
ば
せ

た
手
紙
が
ま
だ
見
ぬ
ふ
た
り
の
距
離
を

縮
め
て
行
く
。
詩
的
で
情
感
あ
ふ
れ
る

物
語
。
今
ま
で
の
唄
と
音
楽
の
イ
ン
ド

映
画
の
歴
史
を
書
き
換
え
た
。
イ
ラ
役

コ
ム
ラ
ト
・
カ
ウ
ル
と
サ
ー
ジ
ャ
ン
役

イ
ル
フ
ァ
ン
・
カ
ー
ン
が
情
感
た
っ
ぷ

り
に
演
じ
る
。 

イ
ン
ド 

 

監
督
・
脚
本
リ
テ
ー
シ
ュ
・
バ
ト
ラ 

８
月
公
開 

 
 
 

★
★
★
★
★ 
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「
７
月
役
員
会
報
告
」 

１
日
（
火
）
コ
コ
ネ
リ
・
３
Ｆ 

出
席
者 

 

青
木
玲
子 

 

内
田
稚
代   

宮
田
頼
子 

 

土
橋
昌
子 

村
松
千
鶴 

菅
原
美
佐
子 
小
坂 

茜 

岡
田
陽
子 

 

内
田
ま
さ
子 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

司
会 

小
坂 

茜 

★
第
４
回「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」 

総
括
―
塩
谷
靖
子
様
が
、
急
遽
、
休
演

に
な
っ
た
が
上
園
様
に
お
願
い
し
て
、

う
め
て
も
ら
え
た
の
で
良
か
っ
た
。 

外
部
の
方
々
か
ら
も
、
と
て
も
良
か

っ
た
、
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
の
意

味
が
良
く
理
解
で
き
た
。
等
々
、
寄
せ

ら
れ
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
役
員
も
、
や

り
遂
げ
た
！
と
安
堵
し
た
。 

★
７
月
７
日
（
月
）
例
会
「
新
幹
線
の

話
」
の
役
員
分
担
を
決
め
た
。
挨
拶
・

青
木
会
長
・
受
付
・
菅
原
・
土
橋
・
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
・
保
坂
・
司
会
・
内
田 

★
３
０
周
年
記
念
誌
委
員
会
よ
り
の
中

間
報
告
―
４
日
に
再
校
正
し
、
あ
と
１

回
校
正
し
て
７
月
２
３
日
に
東
久
留
米

の
印
刷
所
へ
編
集
委
員
４
名
行
く
。 

★
９
月
例
会
「
薬
膳
の
話
」
の
日
時
、

決
ま
る
。
９
月
４
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ

研
修
室
２ 

 

★
納
涼
会
―
７
月
３
１
日
（
木
）
の
、 

役
割
分
担
決
め
た
。 

練
馬
駅
大
江
戸
線
改
札
で
名
簿
チ
ェ
ッ

ク
は
、
菅
原
・
土
橋 

 

大
江
戸
線
清
澄
白
河
駅
―
村
松
・
小
坂 

待
機
し
て
い
る
。 

★
１
１
月
１
７
日
（
月
）
創
立
３
０
周

年
祝
賀
会
検
討
委
員
会
は
、
時
間
が
な

い
の
で
次
回
の
役
員
会
で
決
め
る
。 

其
の
他
次
回
に
検
討
す
る
事
項 

＊
健
生
会
案
内
の
見
直
し
の
件 

＊
ニ
ュ
ー
ス
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
の
件 

＊
秋
の
日
帰
り
旅
行
の
件 

★
今
月
現
在
の
会
員
は
１
６
５
名 

★
８
月 

 
 

役
員
会
―
４
日
（
月
） 

 
 
 
 
 

 

校
正
―
２
５
日
（
月
） 

 
 

 
印
刷
・
発
送
―
２
８
日
（
木
） 

８
月
役
員
会 

司
会
―
村
松 

 
 
 

文
責 

内
田
（
稚
） 

  

           

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

六
月
二
十
三
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

小
坂 

茜 

中
村 

清 

宮
田
頼
子 

村
松
千
鶴 

 
 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

六
月
二
十
六
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

市
原
澄
子 

内
田
ま
さ
子 

今
村
安
江 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

岡
田
陽
子 

石
毛
栄
子 

八
木
ふ
み
子 

落
合
澄
子 

嶋
木
和
子 

島
田
フ
サ
子 

小
坂 

茜 

高
橋
保
孝 

秋
元
婦
み
子

土
橋
昌
子 

高
山
節
子 

橋
本 

光 

中
村 

清 

保
坂
武
雄 

 
 
 
 
 
 

 

◆
「
安
心
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
７
月
・
小
竹
小
学
校 

岩
根
厚
子 

中
村 

清 
 

＊
５
月
・
南
町
小
学
校 

内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

 

 
◆
「
中
西
っ
子
ひ
ろ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
７
月
・
中
西
小
学
校 

坂
根
洋
子 

浜 

一
利 

 
 

 

＊ 

ご
寄
附 

栢
の
実
合
唱
団 
一
万
円 

あ
り
が
と
う
御
座
い
ま
し
た
。 

◆
「
お
し
め
た
た
み
」 

 
 
 

（
７
月
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
７
月
１
１
日
） 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

鷺
池
聰
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

小
林
良
子 

大
久
保
晴
子 

 
 

 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
厚
生
文
化
会
館 

７
月 

４
日
（
金
）
１
２
時
～ 

出
席
者
１
４
名 

７
月
１
８
日
（
金
）
１
２
時
～ 

 

出
席
者
１
２
名 

昼
食
会
の
後
、
切
手
切
り
と
整
理
。 

  

俳 

句 
 
 

中
村 

清 

く
ち
な
し
の
香
り
裕
次
郎
想
う
夜 

蚊
を
叩
く
戦
前
生
ま
れ
の
手
の
速
さ 

男
の
子
に
は
戦
さ
せ
ま
じ
九
条
の
夏 

亡
き
友
を
思
う
夕
辺
の
卯
浪
か
な 

海
に
裸
似
合
う
よ
天
王
祭
り
か
な 

    

お蔭さまで「健生会
けんせいかい

」 

創立３０周年 
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紹
介
い 

 

 
 ￥ 

 

 

薬
に
つ    

２０１4年   ８ 月 行 事 案 内 

▼ １日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ４日（月）１０：００「「役員会」ココネリ３Ｆ・研修室５ 

▼ ８日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター 

▼１５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼２２日（金）１０：００「健康連絡会」豊玉保健相談所 

▼２５日（月）１０：００「ニュース校正」ココネリ・多目的１ 

▼２８日（木）１０：００「二ｭース印刷・発送」学習センター・第一会議室 

 

※８月お休みのサークル 

シルバー・コーラス・歩こう会・まゆの会・自彊術・やすらぎ会 

 ナベさんの湧くわく講座・ナベさんの湧くわく囲碁講座 

※７月の「歩こう会」報告は紙面の都合で９月号に掲載します。 

 

 

 

                         

― 鈴木悦子講師 プロフィル ― 

例 会    会社を早期退職後、２００１年秋に 

                          調理師免許取得、２０１０年春、国際 

                          中医薬善師取得、日本中医食養学会会員 

                          中医学専門家の各種セミナーに参加 

                          食事を通して元気で健やかに過ごそうと 

                          広く皆さんに薬膳を伝え紹介している。 

 

◆ テーマ－ 鈴木悦子講師による薬膳のお話  これなら普段食べている。。。 

◆       薬膳とは その特徴 季節に使う食材 料理の作り方など 

◆ 日 時： ９月４日（木）１０：００～１２：００ 

◆ 会 場： ココネリ・３Ｆ 研修室１（練馬駅北口バスターミナル隣の新設ビル内） 

◆ 入場無料！ 定員５０名、役員宛に予約ください。 

◆ 私たちの健康維持に参考になるお話です、出来るだけ多くの方の出席をお待ちして

おります。     問合せ先 土橋-3970-3451   内田-3992-8338 

 

 
 

編
集
後
記 

 

雨
と
風
、
雷
と
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

っ
た
悪
天
候
が
終
わ
る
と
急
激
に
暑
い

夏
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
お
水

を
持
参
し
て
熱
中
症
対
策
を
怠
ら
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
身
は

自
分
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

七
月
の
近
江
さ
ん
の
例
会
は
健
生
会

の
力
の
結
集
の
表
れ
の
よ
う
な
会
と
な

り
、
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

 

今
月
は
三
十
一
日
の
納
涼
会
が
終
わ

る
と
健
生
会
も
夏
休
み
に
入
り
ま
す
。 

 

秋
に
は
例
会
の
「
薬
膳
」
か
ら
始
ま

り
、
大
江
戸
花
め
ぐ
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、 

十
月
に
は
例
会
「
映
画
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
」
バ
ス
旅
行
、
健
生
会
三
十
周
年
祝

賀
会
と
続
い
て
い
き
ま
す
。 

 

役
員
は
こ
の
夏
、
記
念
誌
発
行
の
為

の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
し
、
祝
賀
会
の
担
当
、
内
容
の

検
討
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。
祝
賀
会
の

演
芸
部
門
は
出
来
る
だ
け
健
生
会
の
会

員
を
中
心
に
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
大
体
の
構
想
は
出
来
て
い
ま
す
。 

 

も
し
自
薦
他
薦
で
隠
れ
た
優
れ
た
人

材
が
い
る
こ
と
を
ご
存
知
の
方
は
青
木

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は

八
月
五
日
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
．
Ａ
． 

 
 

薬 善 の 話     

 

 

  

 
 

 

 


