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姿
勢
が
運
命
を
分
け
る
！
」
ｌ
ｌ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       

二 

日 

間 

の 

出 

来 

事 

 
 
 
 

健
生
会
会
長 

青
木 

玲
子 

 

七
月
三
十
一
日
は
快
晴
と
天
候
に
恵

ま
れ
す
ぎ
る
く
ら
い
恵
ま
れ
、
つ
ま
り

か
な
り
暑
か
っ
た
の
で
す
が
、
四
十
七

名
で
隅
田
川
船
下
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

元
気
な
八
十
才
歳
以
上
が
十
三
名

の
参
加
で
し
た
。
な
ん
と
素
晴
ら
し
い

仲
間
た
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
清
澄

白
河
か
ら
屋
形
船
の
乗
船
場
ま
で
は
か

な
り
あ
り
ま
し
た
。
多
分
若
く
て
元
気

な
村
松
さ
ん
の
足
で
十
分
、
高
齢
者
に

と
っ
て
は
二
十
分
か
か
る
と
言
う
こ
と

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
暑
さ
の
中
で
み

な
さ
ん
良
く
頑
張
っ
て
歩
き
ま
し
た
ね
。

屋
形
船
の
中
は
天
井
が
低
い
の
で
何
と

な
く
一
体
感
が
生
ま
れ
る
感
じ
で
、
揚

げ
た
て
の
天
ぷ
ら
や
、
お
刺
身
に
舌
鼓

を
打
ち
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
一
番
良
く

見
え
る
と
こ
ろ
で
は
、
屋
形
船
の
屋
根

に
上
っ
て
写
真
を
撮
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

        少
し
経
っ
て
健
生
会
芸
能
部
長
を
自
認

す
る
高
田
健
治
さ
ん
が
粋
な
着
流
し
で

「
一
本
刀
土
俵
入
り
」
を
踊
り
、
顧
問

の
渡
邊
一
雄
先
生
が
、「
落
語
」
と
「
花

氷
」
の
歌
で
景
気
を
付
け
、
場
を
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
も
う
少
し

時
間
が
あ
っ
た
ら
折
角
カ
ラ
オ
ケ
の
準

備
も
あ
っ
た
の
で
、
皆
様
に
歌
っ
て
欲

し
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

帰
り
は
実
家
の
お
墓
が
清
澄
白
河
の

浄
真
寺
と
言
う
お
寺
な
の
で
、
近
く
ま

で
来
て
、寄
ら
ず
に
帰
る
の
も
と
思
い
、

両
親
の
お
墓
参
り
を
す
ま
せ
、
練
馬
に

は
四
時
ご
ろ
帰
り
ま
し
た
。 

 

翌
日
の
八
月
一
日
午
後
は
教
会
の
友

人
の
ご
主
人
の
葬
儀
で
し
た
。
ご
夫
妻

で
教
会
生
活
を
続
け
て
い
た
方
で
す
が
、

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
男
の
お

子
さ
ん
を
三
人
与
え
ら
れ
、
丈
夫
、
平

和
、
光
と
名
付
け
ら
れ
た
の
で
す
。 

平
和
君
は
心
臓
病
の
為
に
十
五
才
で
短 

い
命
を
終
え
た
の
で
す
が
、
子
供
に
先 

        

立
た
れ
る
親
の
辛
さ
は
到
底
耐
え
ら
れ

な
い
と
思
っ
た
私
は
、
そ
の
時
、
お
二

人
に
慰
め
の
手
紙
を
送
り
ま
し
た
。
そ

し
て
奥
様
か
ら
送
ら
れ
た
お
返
事
に
私

は
本
当
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。「
主
、

与
え
、
主
、
奪
り
た
も
う
、
主
の
み
名

は
ほ
む
べ
き
か
な
」（
つ
ま
り
、
子
ど
も

は
神
様
が
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
だ
。 

 

そ
の
神
様
が
奪
っ
て
行
か
れ
た
の
だ
か

ら
、
神
さ
ま
は
本
当
に
褒
む
べ
き
存
在

で
あ
る
と
い
う
意
味
）
と
書
い
て
あ
っ

た
の
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
の
強
い
信
仰
の

持
ち
主
を
私
は
今
迄
に
知
り
ま
せ
ん
。

今
で
も
そ
の
手
紙
を
読
ん
だ
時
の
驚
き

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
不
幸
は
こ

の
ご
家
族
を
ま
た
も
や
襲
い
、
ロ
ン
ド

ン
に
留
学
中
だ
っ
た
音
楽
家
志
望
の
ご

長
男
が
留
学
か
ら
帰
ろ
う
と
し
た
時
に

事
故
に
遭
い
、亡
く
な
ら
れ
た
の
で
す
。

三
十
一
歳
で
し
た
。 

今
回
は
ご
主
人
が
癌
を
患
い
、
荻
窪

の
衛
生
病
院
の
ホ
ス
ピ
ス
に
入
り
、
数

日
の
入
院
で
、
二
人
の
息
子
が
待
っ
て

い
る
天
国
に
喜
ん
で
召
さ
れ
た
ご
様
子

で
し
た
。 

帰
り
に
教
会
員
で
な
い
知
人
の
ご

夫
婦
と
お
茶
を
ご
一
緒
し
た
の
で
す
が
、

「
ど
う
も
キ
リ
ス
ト
教
の
お
葬
儀
は
悲

し
い
と
言
う
よ
り
は
天
国
へ
行
く
喜
び

と
言
う
風
に
感
じ
た
の
だ
が
ど
う
で
し

ょ
う
か
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。「
そ
う
で

す
ね
、
死
ぬ
と
い
う
事
は
一
つ
も
怖
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
天
国
に
迎
え
ら
れ
る

と
い
う
の
は
、
ま
る
で
隣
の
部
屋
に
行

く
よ
う
な
感
じ
を
持
っ
て
い
ま
す
し
、

自
分
が
死
ん
だ
ら
、夫
を
は
じ
め
親
族
、

教
友
が
天
国
の
入
り
口
で
待
っ
て
い
て

く
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
す
」
と
答
え
ま
し
た
ら
、
そ
の
方
達

は
自
分
た
ち
の
仏
教
の
葬
儀
の
考
え
方

と
全
く
違
う
と
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

私
の
通
っ
て
い
る
教
会
で
は
葬
儀

の
折
、牧
師
が
亡
く
な
っ
た
人
の
一
生
、

生
き
方
を
一
時
間
近
く
話
し
ま
す
。
故

人
の
生
き
ざ
ま
に
感
銘
を
受
け
、
又
教

会
の
葬
儀
の
様
式
に
心
を
打
た
れ
て
教

会
に
来
る
よ
う
に
な
る
人
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
楽
し
い
行
事
と
葬
儀
が
続

き
、
複
雑
な
思
い
の
二
日
間
を
綴
っ
て

み
ま
し
た
。 

 
 

 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
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健
康
便
り 

 
１
６
号 

 
 
 
 
 

 
医
師 

 

佐
々
木 

明 

さ
て
、
１
４
７
騒
ぎ
の
三
回
目
で
す
。 

前
に
ち
ょ
っ
と
触
れ
ま
し
た
が
、
結
局

こ
の
１
４
７
騒
ぎ
は
騒
ぎ
す
ぎ
と
考
え

ま
す
。
何
故
な
ら
前
回
指
摘
し
ま
し
た

よ
う
に
も
し
「
個
の
医
学
」
で
な
く
「
平

均
値
の
医
学
」
の
基
準
値
を
持
ち
込
む

と
す
れ
ば
、
其
の
基
準
値
は
い
く
つ
か

あ
り
う
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
人
間
ド

ッ
ク
学
会
」
の
基
準
値
が
１
４
７
で
あ

り
、
こ
れ
は
「
人
間
ド
ッ
ク
学
会
」
の

基
準
値
で
あ
り
、
１
４
７
の
発
表
に
対

し
て
い
ち
ゃ
も
ん
を
つ
け
た
日
本
高
血

圧
学
会
や
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
基
準

値
で
あ
る
１
２
９
と
は
異
な
る
の
で
す
。

こ
の
１
４
７
と
１
２
９
の
違
い
の
議
論

は
ど
う
ぞ
大
い
に
各
学
会
同
士
で
議
論

し
て
く
だ
さ
い
。
学
会
同
士
の
議
論
は

自
由
で
す
が
、
国
民
の
前
で
行
な
う
議

論
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

勿
論
議
論
し
て
も
良
い
で
す
が
、
其
の

際
は
、
其
の
基
準
値
を
当
て
は
め
る
べ

き
対
象
は
誰
な
の
か
分
か
り
や
す
く
国

民
に
開
示
し
て
議
論
し
て
欲
し
い
で
す
。 

こ
の
議
論
の
延
長
線
に
は
、
現
在
の

健
康
診
断
の
更
な
る
問
題
点
が
浮
か
ん

で
き
ま
す
。
現
在
ち
ょ
う
ど
練
馬
区
の

健
康
診
断
が
６
月
よ
り
始
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
健
康
診
断
用
紙
の
結
果
表

に
は
、
日
本
高
血
圧
学
会
の
基
準
値
が

今
年
も
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

１
２
９
で
す
。
こ
の
検
診
を
受
け
る
国

民
健
康
保
険
を
主
と
す
る
区
民
の
皆
さ

ん
は
年
齢
が
様
々
で
す
。
実
際
に
受
け

る
方
は
国
民
健
康
保
険
の
区
民
で
す
か

ら
、
主
と
し
て
６
０
歳
以
上
の
方
が
殆

ど
で
、
日
本
高
血
圧
学
会
の
１
２
９
に

設
定
し
た
の
で
し
ょ
う
が
、
し
か
し
実

際
国
民
健
康
保
険
の
人
で
あ
れ
ば
若
い

人
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
し
、
高
齢
者
と

言
っ
て
も
、
８
０
歳
代
、
９
０
歳
代
の

人
も
居
ら
れ
ま
す
。
よ
っ
て
年
齢
を
考

え
ず
に
一
律
１
２
９
と
設
定
す
る
こ
と

に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
、
や
は
り
基
準
値
は
要
ら

な
い
の
で
す
。
私
達
医
師
が
検
診
を
受

け
ら
れ
た
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
を
総
合

的
に
診
察
し
、
其
の
受
診
者
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
血
圧
で
判
断
し
、
指
導
す

れ
ば
よ
い
の
で
す
。
つ
ま
り
こ
の
１
４

７
騒
ぎ
は
そ
う
し
た
背
景
を
知
ら
ず
に

１
４
７
，
１
４
７
と
書
き
た
て
た
週
刊

誌
な
ど
の
記
者
の
無
知
が
ま
ず
問
題
で

し
た
。 

  

● 

歩
こ
う
会
報
告 

小
坂 

 

茜 

 

七
月
五
日
（
土
）
曇
り 

 

前
日
ま
で
天
候
不
順
で
、
当
日
の
予

報
も
雨
、
せ
っ
か
く
江
東
区
観
光
ガ
イ

ド
の
方
を
二
人
も
お
願
い
し
て
い
る
の

に
、
参
加
者
が
少
な
い
と
申
し
訳
な
い

と
思
っ
て
、
今
年
度
の
参
加
者
全
員
に

電
話
を
し
た
。
そ
の
結
果
、
練
馬
駅
に

集
合
し
た
の
は
、
こ
れ
ま
で
の
歩
こ
う

会
最
多
の
十
八
名
！ 

練
馬
駅
を
八
時
に
出
発
し
、
清
澄
白

河
で
吉
田
・
白
浜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
さ
ん
と
合
流
し
、
九
名
ず
つ
に
分
か

れ
て
出
発
し
た
。
深
川
の
町
は
、
お
寺

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て
も
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
る
こ
と
に
ま
ず

驚
か
さ
れ
た
。芭
蕉
が
四
十
六
歳
の
時
、

曽
良
を
伴
っ
て
奥
の
細
道
の
長
旅
に
出

立
し
た
採
茶
庵
（
さ
い
と
あ
ん
）
で
芭

蕉
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
と
対
面
し
、
芭
蕉
俳

句
の
散
歩
道
へ
。 

 

千
住
で
詠
ん
だ 

行
く
春
や
鳥
啼
き
魚
の
目
に
泪 

か
ら
始
ま
っ
て
、
大
垣
で
詠
ん
だ 

 

蛤
の
ふ
た
み
に
わ
か
れ
行
く
秋
ぞ 

ま
で
十
五
首
位
の
俳
句
の
解
説
を
す
べ

て
し
て
頂
き
、
芭
蕉
の
感
性
の
素
晴
ら

し
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。
都
立
清
澄
庭

園
を
塀
の
外
か
ら
眺
め
、
芭
蕉
と
親
交

が
あ
っ
た
仏
頂
禅
師
が
創
立
し
た
臨
川

寺
へ
。
相
撲
部
屋
が
五
つ
あ
る
横
綱
通

り
を
通
り
、
江
戸
時
代
に
富
士
山
が
綺

麗
に
見
え
た
と
い
う
萬
年
橋
を
見
た
。 

 

古
池
や
蛙
飛
び
込
む
水
の
音 

を
吟
じ
た
と
言
わ
れ
る
芭
蕉
遺
愛
の
石

の
蛙
が
こ
こ
か
ら
出
土
し
た
と
し
て
芭

蕉
稲
荷
神
社
に
祀
ら
れ
た
と
の
こ
と
。

杉
山
杉
風
が
描
い
た
肖
像
画
を
立
体
化

し
た
芭
蕉
坐
像
を
見
て
芭
蕉
記
念
館
へ
。 

こ
こ
で
は
、
館
長
さ
ん
自
ら
が
丁
寧

な
説
明
を
し
て
下
さ
っ
た
。
芭
蕉
の
句

碑
は
全
都
道
府
県
に
三
百
箇
所
位
あ
り
、

そ
の
う
ち
「
古
池
や
」
は
百
箇
所
も
あ

る
と
の
こ
と
。
芭
蕉
直
筆
を
は
じ
め
と

す
る
俳
文
関
係
の
貴
重
な
資
料
の
展
示

が
あ
り
、
芭
蕉
が
い
っ
そ
う
身
近
に
感

じ
ら
れ
て
き
た
。 

 

お
二
人
の
ガ
イ
ド
さ
ん
に
お
礼
を
言

っ
て
、
お
昼
は
吉
田
さ
ん
が
案
内
し
て

下
さ
っ
た
深
川
め
し
の
お
店
に
。
開
店

直
後
だ
っ
た
の
で
、
全
員
が
揃
っ
て
座

れ
た
。
あ
さ
り
の
せ
い
ろ
飯
セ
ッ
ト
を

美
味
し
く
頂
い
た
。
解
散
後
、
数
人
で

清
澄
庭
園
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
た
。 

 

今
回
は
初
め
て
ガ
イ
ド
さ
ん
に
お
願

い
し
た
が
、
こ
の
他
に
も
八
つ
の
ガ
イ

ド
サ
ー
ビ
ス
の
コ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、 

ま
た
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
た
。 
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● 

納
涼
会
の
報
告 

村
松 

千
鶴 

七
月
三
十
一
日
、
快
晴
。
練
馬
駅
で

集
合
し
た
三
十
六
名
と
清
澄
白
河
で
待

つ
十
一
名
が
合
流
。今
回
の
納
涼
会
は
、

四
十
七
名
が
参
加
し
た
屋
形
船
で
の
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
鑑
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

 

清
澄
白
河
を
出
港
し
た
船
は
、
小
名

木
川
か
ら
隅
田
川
を
右
に
折
れ
、
新
大

橋
を
く
ぐ
り
両
国
橋
へ
と
。 

そ
の
昔
、
武
蔵
の
国
と
下
総
の
国
、

二
つ
の
国
を
結
ん
だ
こ
の
橋
は
、
い
つ

し
か
両
国
橋
と
呼
ば
れ
る
様
に
な
っ
た

も
の
で
す
。
隅
田
川
花
火
大
会
の
発
祥

の
地
で
も
あ
り
ま
す
。
国
技
館
を
す
ぎ

た
あ
た
り
で
は
、
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら

を
前
に
話
に
花
が
さ
き
、
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
、船
は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。 

 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
一
番
よ
く
見
え

る
場
所
で
船
を
留
め
て
頂
き
、
屋
根
に

上
っ
て
六
三
四
メ
ー
ト
ル
の
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
見
上
げ
写
真
を
撮
り
、
爽
や
か

な
風
に
ひ
と
と
き
の
涼
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

帰
路
の
船
内
で
は
、
高
田
健
治
さ
ん

の
お
話
や
踊
り
、
渡
辺
一
雄
先
生
の
落

語
な
ど
で
笑
い
に
溢
れ
、
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で

い
る
う
ち
に
、
船
は
出
発
地
に
到
着
、 

 

あ
っ
と
い
う
間
の
二
時
間
で
し
た
。 

 

今
回
の
納
涼
会
は
猛
暑
の
中
、
移
動

に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
事
、
日

程
の
設
定
な
ど
、
課
題
と
反
省
を
残
し

ま
し
た
が
、皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
し
、

今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

◎
「
姿
勢
が
運
命
を
分
け
る
！
」 

保
坂 

武
雄 

ニ
ュ
ー
ズ
ウ
イ
ー
ク
８
月
５
日
号

で
姿
勢
に
関
す
る
研
究
が
紹
介
さ
れ
た
。

■
み
な
ぎ
る
力
（
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
エ

イ
ミ
ー
・
カ
デ
イ
教
授
）
１
日
に
１
～

２
分
間
「
力
あ
ふ
れ
る
姿
勢
」
を
取
る

だ
け
で
、
そ
の
人
の
運
命
を
変
え
ら
れ

る
。
胸
を
張
っ
た
姿
勢
は
そ
の
人
の
力

強
さ
を
示
し
、
肩
を
す
ぼ
め
た
姿
勢
は

力
の
無
さ
を
示
し
て
い
る
。
胸
を
張
る

こ
と
で
優
位
に
立
っ
た
気
分
が
高
ま
り
、

行
動
的
に
な
り
不
安
感
が
軽
減
さ
れ
る
。 

■
気
分
（
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
州
立
大

学
エ
リ
ッ
ク
・
ペ
ー
パ
ー
教
授
）
実
験

で
、
ス
キ
ッ
プ
し
上
向
き
に
腕
を
振
り

な
が
ら
歩
く
よ
う
指
示
さ
れ
た
グ
ル
ー

プ
の
多
く
は
、
元
気
で
幸
せ
で
前
向
き

な
気
分
に
な
り
、
下
を
向
い
て
歩
く
よ

う
指
示
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
は
悲
し
く
孤

独
で
孤
立
し
た
気
分
に
な
る
と
い
う
。

■
記
憶
（
同
教
授
）
姿
勢
に
よ
っ
て
思

い
出
す
記
憶
の
内
容
が
変
わ
り
得
る
事

も
発
見
さ
れ
た
。
背
筋
を
伸
ば
し
、
上

を
向
い
て
座
っ
て
い
る
と
、
元
気
に
な

る
明
る
い
記
憶
ば
か
り
が
頭
に
浮
か
ぶ
、

背
中
を
丸
め
て
下
を
向
い
て
座
っ
て
い

る
と
、
無
力
感
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る

よ
う
な
暗
い
出
来
事
を
思
い
出
し
や
す

く
な
る
と
い
う
。 

■
自
信
（
オ
ハ
イ
オ
州
立
大
学
）
実
験

で
、
異
な
る
姿
勢
を
取
ら
せ
た
学
生
に

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
さ
せ
る
と
、
背
筋

を
伸
ば
し
て
い
た
学
生
た
ち
は
、
内
容

の
い
か
ん
を
問
わ
ず
自
分
の
意
見
に
自

信
を
持
っ
て
い
た
。
つ
ま
り
、
背
筋
を

伸
ば
す
こ
と
は
自
己
評
価
を
高
め
る
こ

と
な
の
だ
と
い
う
。 

■
頭
痛
（
イ
タ
リ
ア
）
０
８
年
、
公
務

員
３
４
０
人
を
２
つ
に
分
け
た
実
験
で
、

一
方
に
は
正
し
い
姿
勢
の
利
点
を
教
え
、

首
や
肩
が
凝
ら
な
い
よ
う
２
～
３
時
間

お
き
に
姿
勢
を
伸
ば
す
体
操
を
す
る
よ

う
促
し
た
、
８
ヶ
月
後
、
他
方
に
比
べ

頭
痛
が
４
１
％
、
首
や
肩
の
痛
み
が
４

３
％
、
頭
痛
薬
の
使
用
量
が
５
１
％
少

な
く
な
っ
た
と
い
う
。 

 
◎
日
頃
、
姿
勢
が
大
切
と
言
わ
れ
る

「
元
気
で
自
信
の
あ
る
人
が
背
筋
を
伸

ば
し
て
歩
い
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
背

筋
を
伸
ば
し
て
歩
け
ば
元
気
で
自
信
も

湧
い
て
く
る
」
と
い
う
事
の
様
だ
。 

ジ
ム
で
「
正
し
い
姿
勢
教
室
：
４
万

円
」
と
出
て
い
る
が
「
姿
勢
」
も
「
笑

顔
」
も
「
早
起
き
」
も
自
分
自
身
の
意

識
と
継
続
だ
と
思
う
。
１
日
５
千
歩
歩

く
こ
と
や
毎
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
が

ベ
タ
ー
と
思
う
が
如
何
？ 

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
２
７
回 

 

高
田 

健
治 

「
イ
ヴ
・
サ
ン
ロ
ー
ラ
ン
」 

１
９
６
０
年
代
、
２
１
歳
で
ク
リ
ス

チ
ャ
ン
・
デ
ィ
オ
ー
ル
の
後
継
者
と
し

て
彗
星
の
ご
と
く
現
れ
た
天
才
イ
ヴ
・

サ
ン
ロ
ー
ラ
ン
。
彼
の
華
麗
な
る
キ
ャ

リ
ア
と
人
生
の
「
喝
采
と
孤
独
」
を
描

い
た
本
格
的
伝
記
映
画
、
公
私
と
も
に

パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
っ
た
、
ピ
エ
ー
ル
・

ベ
ル
ジ
ェ
氏
の
全
面
的
な
協
力
を
得
て

制
作
。
２
０
世
紀
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
史
に

残
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
革
命
を
起
こ
し

喝
采
を
あ
び
る
一
方
、
そ
の
功
績
の
陰

で
孤
独
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
薬
物
や
ア

ル
コ
ー
ル
に
依
存
す
る
よ
う
に
な
っ
て

い
く
。
華
や
か
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
界
の

裏
面
、
創
作
の
苦
悩
を
描
い
て
興
味
深

い
。
フ
ラ
ン
ス
で
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
。 

ピ
エ
ー
ル
・
ニ
ネ
が
若
き
日
の
サ
ン

ロ
ー
ラ
ン
を
彷
彿
さ
せ
る
好
演
。
仏 

監
督 

シ
ャ
リ
ツ
・
レ
ス
ペ
ー
ル 

 

９
月
６
日
公
開 

 

★
★
★
★
☆ 
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「
柘
榴
坂
（
ざ
く
ろ
ざ
か
」

の
仇
討
」 

 
浅
田
文
学
最
高
峰
の
映
画
化
。
桜
田

門
外
の
変
で
敬
愛
す
る
主
君
、
井
伊
直

弼
を
失
い
、仇
を
追
い
続
け
る
男
金
吾
、

直
弼
暗
殺
の
後
、
車
引
き
に
身
を
や
つ

し
孤
独
に
生
き
る
男
直
吉
、
二
人
を
陰

で
支
え
る
心
優
し
き
女
達
。
江
戸
か
ら

明
治
へ
激
変
す
る
時
代
の
中
、
１
３
年

の
時
を
経
て
二
人
の
男
は
め
ぐ
り
会
う
。

し
か
し
そ
こ
に
は
思
い
が
け
な
い
運
命

が
待
ち
受
け
て
い
た
。 

 

金
吾
役
中
井
貴
一
、
直
吉
役
阿
部
寛

の
火
花
を
散
ら
す
共
演
、
脇
を
中
村
吉

衛
門
、
藤
竜
也
が
か
た
め
存
在
感
で
み

せ
る
。
広
末
涼
子
が
ひ
た
向
き
な
愛
に

生
き
る
妻
を
好
演
。 

 

松
竹 

監
督 

若
松
節
朗 

９
月
２
０
日
公
開 

★
★
★
★
★ 

「
水
の
声
を
聞
く
」 

 

新
宿
コ
リ
ア
ン
タ
ウ
ン
、
友
達
の
誘

い
に
の
り
軽
く
一
稼
ぎ
と
、
巫
女
を
始

め
た
ミ
ン
ジ
ョ
ン
だ
っ
た
が
、
彼
女
に

夢
を
託
す
人
、
救
済
を
求
め
る
人
と

様
々
な
人
が
や
っ
て
く
る
。
次
第
に
巫

女
を
止
め
ら
れ
な
く
な
る
。
聖
と
俗
の

狭
間
で
苦
悩
す
る
ミ
ン
ジ
ョ
ン
、
世
間

を
救
済
し
よ
う
と
水
か
ら
聞
こ
え
て
く

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
よ
う
と
す
る
。 

 

日
、
韓
、
欧
で
活
躍
す
る
玄
里
は
日

本
語
、
韓
国
語
を
駆
使
し
て
ミ
ン
ジ
ョ

ン
役
を
好
演
。
神
秘
的
で
力
強
い
映
像

が
見
る
者
に
感
動
を
与
え
る
。 

シ
ネ
マ
イ
ン
パ
ク
ト 

（
日
） 

監
督
・
脚
本 

山
本
政
志 

８
月
３
０
日
公
開 

★
★
★
★
★ 

 

▼ 

お
知
ら
せ 

＊
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

九
月
八
日
（
月
）
十
三
時 

場
所 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

作
る
物 

ビ
ー
ズ
で 

パ
ン
ダ
を
作
り
ま
す 

持
っ
て
来
る
物 

も
の
さ
し
・
は
さ
み 

 

＊
「
歩
こ
う
会
」 

 

担
当 

小
坂 

茜 

 

九
月
六
日
（
土
）
石
神
井
公
園
散
策

＆
ふ
る
さ
と
文
化
館
見
学 

時
間
・
集
合
場
所
（
左
の
ど
ち
ら
か
に
） 

８
時
＝
練
馬
区
役
所
玄
関 

 

９
時
＝
練
馬
高
野
台
駅
改
札 

▽
コ
ー
ス
＝
①
練
馬
区
役
所
～(

徒
歩)

～
②
練
馬
高
野
台
駅
～
石
神
井
公
園

散
策
～
ふ
る
さ
と
文
化
館
分
館
・松
本

零
士
展
）～
三
宝
寺
池
・ふ
る
さ
と
文
化

館
～
昼
食
・ 

公
園
近
く
の
お
店
～
解
散 

＊
ふ
る
さ
と
文
化
館
は
入
場
無
料 

ガ
イ
ド
の
解
説
付
き
、
大
雨
中
止 

 

 

        

～ 

              

 

例会  鈴木悦子講師による薬膳のお話  

期日：９月４日（木） １０：００～１２：００ 

会場：産業プラザ・ココネリ ３階 研修室１ 入場無料！ 

■ 私たちの健康維持に参考になるお話です、できるだけ多くの方の出席を 

お待ちしております。   

 

  

            

 

～ 市ヶ谷から北の丸公園経由学士会館まで ～ 

 

日 時：９月２７日（土）  申込締め切りー９月１３日迄 

集合場所：練馬駅 大江戸線改札口 午前８時集合 時間厳守 
歩きの行程：帯坂―東郷公園―靖国神社―千鳥ヶ淵戦没者墓苑―イタリア文化会館― 

      田安門―北の丸公園―清水門―学士会館（昼食は学士会館内・ラタンにて洋食） 

参加費：3,500円を封筒に入れ、〒・住所・名前・電話番号を記載して当日忘れず持参ください。 
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「
８
月
役
員
会
報
告
」 

４
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
・
３
Ｆ 

出
席
者
＝ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

保
坂
武
雄 
宮
田
頼
子 

土
橋
昌
子 

村
松
千
鶴 

岡
田
陽
子 

内
田
ま
さ
子 

 
司
会 
村
松 

千
鶴 

★
７
月
３
１
日
の
納
涼
会
の
感
想
に
つ

い
て
は
、
船
着
き
場
迄
か
な
り
解
り
に

く
か
つ
た
こ
と
と
、
距
離
が
あ
っ
た
。 

次
回
は
、
要
所
ご
と
に
立
つ
よ
う
に
す

る
こ
と
。 

★
記
念
誌
委
員
会
よ
り
の
中
間
報
告 

写
真
の
最
終
決
定
と
日
付
等
を
入
れ
る
。

８
月
集
ま
る
日
を
決
め
る
。 

発
行
部
数
は
２
６
０
部
。 

★
９
月
の
例
会
「
薬
膳
」
の
当
日
の
司

会
・
土
橋
、
レ
ジ
メ
内
田
、
受
付
・
宮

田
・
岡
田
、
カ
メ
ラ
村
松
持
参
。 

★
１
１
月
１
７
日
の
祝
賀
会
委
員
会
第

三
回
検
討
委
員
会
は
本
日
午
後
よ
り
行

っ
た
。 

★
健
生
会
案
内
、
新
し
い
案
の
チ
ラ
シ

は
、
集
ま
り
な
ど
の
時
に
使
う
。 

★
例
会
１
０
月
４
日
（
土
）
９
時
か
ら

１
２
時
コ
コ
ネ
リ
研
修
室
１
が
取
れ
た
。 

こ
の
会
場
は
マ
イ
ク
が
あ
る
。 

当
日
の
内
容
は
高
田
さ
ん
の
「
映
画
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」
の
話
。
担
当
を
決
め

た
。
司
会
保
坂
、
受
付
菅
原
・
岡
田 

 

写
真
は
村
松
・
内
田 

★
大
和
証
券
助
成
金
制
度
の
申
請
の
中

間
報
告
が
青
木
会
長
よ
り
あ
っ
た
。 

★
９
月 

 
 

役
員
会 

 

１
日（
月
） 

 
 
 
 
 
 

校
正 

 

２
２
日（
月
） 

 
 
 

印
刷
・
発
送 

 

２
５
日
（
木
） 

 
 
 

９
月
役
員
会 

 

司
会 

菅
原 
 

文
責 

 

内
田
（
稚
） 

  

  

                 

● 

ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
活
動 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

七
月
二
十
四
日
（
木
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

小 

坂 

茜 

中
村 

清 

岡
田
陽
子 

村
松
千
鶴 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

七
月
二
十
九
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

市
原
澄
子 

内
田
ま
さ
子 

今
村
安
江 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

岡
田
陽
子 

石
毛
栄
子 

八
木
ふ
み
子 

土
橋
昌
子 

嶋
木
和
子 

島
田
フ
サ
子 

高
山
節
子 

高
橋
保
孝 

秋
元
婦
み
子 

 

橋
本 

光 

宮
田
頼
子 

保
坂
武
雄 

中
村 

清 

志
村
松
枝 

葛
谷
豊
子 

◆
「
安
心
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
８
月
・
小
竹
小
・
南
町
小
学
校 

両
校
・
夏
休
み 

◆
「
中
西
っ
子
ひ
ろ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
８
月
・
中
西
小
学
校
・
夏
休
み 

◆
「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

と
「
や
す
ら
ぎ
会
」
も 

夏
休
み 

 
＊ 
新
会
員
紹
介 

 

篠 
原 

 
成 

子 
 

様 

 

西 

山 
 

重 
和 

 

様 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
８
月
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
８
月
８
日
） 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

鷺
池
聰
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

小
林
良
子 

大
久
保
晴
子 

 

俳 

句 
 
 
 
 

  

中
村 

清 

髪
そ
っ
て
八
月
来
よ
と
若
き
僧 

船
上
に
涼
閉
じ
込
め
て
宴
か
な 

輿
の
上
夏
を
呼
び
込
む
繰
人
形 

木
漏
れ
日
や
早
立
秋
の
風
と
な
る 

一
杯
に
涼
し
さ
の
あ
る
江
戸
切
子 

  

   

訃  

報 
 秋

元 

婦
み
子 

様 

満 

九
十
九
歳 

最
長
老
の
役
員
で
し
た
。 

八
巻 

祥 

子 

様 
 

 

九
十
一
歳 

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

ＮＰＯ法人 健生会は創立３０周年を迎えます 

＊ 記念式典と祝賀会を予定しております＊ 

期日：平成２６年１１月１７日（月） 

会場：産業プラザ・ココネリホール３Ｆ 

時間：受付１０：００ 開始１０：３０ 
※ １０月号ニュースに参加申込書を入れますので 

予定に入れておいてください。 
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紹
３
ｆ
介
い 

 

 
 ￥ 

 

 
薬
に
つ    

２０１4年（２６年度）  ９ 月 行 事 案 内 

▼ １日（月）１０：００「役員会」ココネリ３Ｆ・多目的１ 

▼ ３日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ４日（木）１０：００「例会・薬膳の話」ココネリ３Ｆ 研修室１ 

▼ ５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ５日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼ ６日（土）「歩こう会」練馬区役所８：００  高野台駅改札９：００集合 

▼ ８日（月）１３：００「まゆの会」豊玉高齢者センター 

▼１２日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター 

▼１７日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼１８日（木）１４：００「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼１８日（木）１６：００「ナベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター 

▼１９日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１９日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼１９日（金）１０：００「健康連絡会」石神井保健相談所 

▼２２日（月）１０：００「二ュース校正」ココネリ３Ｆ研修室４ 

▼２５日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 第１会議室 

▼２７日（土）「大江戸花めぐり」 練馬駅 大江戸線 改札口 ８：００集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 会  ＊＊＊  ＊＊＊ 

～映画って楽しいですね～！ ＝食事は身体の栄養・映画は心の栄養＝ 

講師：高田健治氏（浅香流名取 浅香光 健）                  
＊シネマ夢倶楽部 優秀映画推薦委 

     ＊健生会ニュース「健さんの試写室便り」へ毎月出稿中 

日時：平成２６年１０月４日 (土) １０時～１２時 

場所：ココネリ ３階 研修室１ 

内容：・映画の発明と発展の歴史・ハリウッドの誕生とアメリカ文化 

    ・映画はファッションの宝庫・健さんが選んだ名作ベスト１０ 

◆映像などを活用して、名作への思いやスターのエピソードなどの楽しいお話です。 

◆入場無料！ 大勢の参加お待ち致しております。  

         

 
 

 
 
 
 

編 

集 

後 

記 

 

各
地
に
豪
雨
と
被
害
を
も
た
ら
し
た

猛
暑
の
８
月
も
終
わ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
暑
さ
が
続
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

隅
田
川
船
下
り
に
は
、
ご
家
族
で
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
が
あ
り
、
今
後

も
、
若
い
方
々
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
例
会
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
元
気
で
、
役
員
も
し
て
く
だ
さ
り
、

健
生
会
の
象
徴
の
様
だ
っ
た
秋
元
さ
ん

が
腸
閉
塞
で
ア
ッ
ト
言
う
間
に
天
に
召

さ
れ
、
二
十
二
日
、
お
通
夜
式
、
二
十
三

日
告
別
式
と
下
井
草
の
カ
ト
リ
ッ
ク
教

会
に
役
員
数
人
と
伺
い
ま
し
た
。
告
別
式

で
は
渡
邊
先
生
が
健
生
会
を
代
表
し
て

大
変
心
の
籠
っ
た
弔
辞
と
「
千
の
風
に
な

っ
て
」
を
歌
っ
て
下
さ
り
、
歌
声
は
聖
堂

の
中
に
鳴
り
響
き
ま
し
た
。 

残
念
な
が
ら
３
０
周
年
を
控
え
て
会

員
数
は
１
６
５
名
を
切
る
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
皆
様
、「
健

生
会
っ
て
楽
し
い
と
こ
ろ
よ
」
と
行
事
に

お
友
達
を
お
誘
い
下
さ
い
。
そ
し
て
も
う

少
し
会
員
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 
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