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」
姿
勢
が
運
命
を
分
け
る
！
」
ｌ
ｌ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       

千
の
風
が
吹
い
た
日 

 

～
秋
元
婦
み
子
さ
ん
を
偲
ん
で
～ 

 

顧
問 

 

渡
邊 

一
雄 

 

今
年
の
夏
は
札
幌
と
旭
川
で
講
演
の

機
会
が
あ
っ
た
。
涼
し
い
と
思
っ
た
現

地
は
何
と
３
４
度
の
暑
さ
、「
こ
こ
は
本

当
に
北
海
道
か
い
？
」
と
文
句
も
言
い

た
く
な
る
程
の
暑
さ
で
あ
っ
た
。帰
途
、

時
間
が
あ
っ
た
の
で
道
南
地
方
に
あ
る

大
沼
国
定
公
園
に
立
寄
っ
た
。
こ
こ
は

美
し
い
湖
水
と
火
を
噴
く
駒
ヶ
岳
（
１

１
３
２
ｍ
）
と
深
く
広
大
な
森
が
あ
る

別
格
の
景
勝
地
で
あ
る
。 

 

学
生
時
代
に
こ
の
駒
ケ
岳
で
遭
難
し
、

町
の
青
年
団
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
が
、
あ
れ
か
ら
六
〇
年
。
生
か
さ
れ

て
来
た
感
謝
の
念
を
持
っ
て
駒
ケ
岳
に

向
か
っ
て
し
ば
し
黙
祷
し
た
。
湖
水
の

ほ
と
り
に
「
千
の
風
に
な
っ
て 

新
井

満
」
と
記
し
た
小
さ
な
石
碑
が
立
っ
て 

い
た
。
地
元
の
人
の
説
明
に
よ
る
と
、 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

新
井
氏
が
電
通
を
退
社
し
芥
川
賞
を
受

け
た
あ
と
、
当
地
に
山
小
屋
を
建
て
、

こ
こ
で
「
千
の
風
」
の
翻
訳
と
作
曲
を

仕
上
げ
た
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
こ
の

詩
は
作
者
不
詳
だ
が
俳
優
の
ジ
ョ
ン
・

ウ
ェ
イ
ン
が
あ
る
人
の
葬
式
で
朗
読
し

一
躍
有
名
に
な
り
、
マ
リ
リ
ン
・
モ
ン

ロ
ー
の
追
悼
式
で
も
朗
読
さ
れ
た
と
米

紙
は
報
じ
て
い
る
。
新
井
氏
は
「
Ａ 

 

Ｔ
ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ａ
ｎ
ｄ 
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｓ
］

と
い
う
こ
の
詩
に
は
不
思
議
な
力
（
パ

ワ
ー
）
あ
り
、
人
の
心
を
ゆ
さ
ぶ
る
も

の
が
あ
る
と
気
づ
い
て
こ
の
詩
の
翻
訳

と
作
曲
に
取
り
組
ん
だ
が
ど
う
し
て
も

う
ま
く
い
か
な
い
。
あ
る
時
、
大
沼
公

園
の
森
を
歩
き
つ
つ
こ
の
詩
を
大
声
で

読
ん
で
ま
ぶ
た
を
閉
じ
た
ら
突
然
ひ
ら

め
い
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
こ
の
詩

は
生
者
か
ら
で
は
な
く
死
者
か
ら
の
語

り
か
け
の
詩
で
あ
る
と
い
う
事
。
そ
し

て
人
間
は
死
ん
で
も
本
当
の
意
味
で
死 

ん
で
な
い
。
風
に
な
り
様
々
な
存
在
に 

        

生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
く
。「
い
の
ち
は
永

遠
の
不
滅
な
の
だ
。
私
は
た
し
か
に
死

に
ま
し
た
が
人
間
以
外
の
い
の
ち
に
生

ま
れ
変
わ
っ
て
今
も
し
っ
か
り
生
き
て

い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
私
の
お
墓
の
前

で
泣
か
な
い
で
く
だ
さ
い
・
・
・
」 

 

こ
の
詩
の
心
を
つ
か
ん
だ
ら
あ
と
は

翻
訳
も
作
曲
も
あ
っ
と
言
う
間
に
出
来

上
が
っ
た
と
新
井
氏
は
言
っ
て
い
る
。

こ
の
歌
を
切
り
株
に
坐
っ
て
湖
を
見
な

が
ら
小
声
で
歌
っ
て
い
る
と
突
然
電
話

が
鳴
っ
た
。
青
木
さ
ん
そ
し
て
保
坂
さ

ん
か
ら
秋
元
婦
み
子
さ
ん
の
逝
去
の
知

ら
せ
だ
っ
た
。
一
瞬
息
が
と
ま
り
そ
う

だ
っ
た
。
す
る
と
又
ベ
ル
が
鳴
り
秋
元

さ
ん
の
お
嬢
様
の
河
合
み
さ
を
さ
ん
か

ら
訃
報
と
葬
儀
で
弔
辞
を
述
べ
て
ほ
し

い
と
の
依
頼
が
あ
っ
た
。
一
瞬
躊
躇
し

た
が
こ
れ
は
秋
元
さ
ん
が
天
か
ら
私
に

や
っ
て
く
れ
と
言
っ
て
い
る
気
が
し
て

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
た
。 

 

葬
儀
当
日
は
し
と
し
と
と
雨
が
降
っ

て
い
た
。
カ
ト
リ
ッ
ク
下
井
草
教
会
の

儀
式
の
あ
と
い
よ
々
弔
辞
を
述
べ
る
時

が
や
っ
て
来
た
。
落
ち
つ
い
て
、
お
ち

つ
い
て
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
つ
つ
教

会
祭
壇
中
央
に
置
か
れ
て
い
る
秋
元
さ

ん
の
銀
色
の
棺
の
前
に
立
ち
最
敬
礼
し

た
。
そ
の
時
私
の
う
し
ろ
に
い
る
人
々

の
姿
は
消
え
て
、
秋
元
さ
ん
と
二
人
き

り
に
な
っ
た
気
が
し
た
。
だ
か
ら
原
稿

無
し
で
思
い
つ
く
ま
ま
秋
元
さ
ん
に
語

り
か
け
た
。「
急
に
い
な
く
な
っ
て
ひ
ど

い
よ
、
淋
し
い
よ
、
で
も
い
つ
も
健
生

会
で
活
躍
し
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と

う
。
９
９
歳
の
秋
元
さ
ん
は
健
生
会
の

誇
り
で
し
た
。
又
い
つ
も
こ
っ
そ
り
渡

し
て
く
だ
さ
っ
た
『
み
す
ず
飴
』
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
。
あ
れ
は
二
人
だ
け

の
秘
密
と
思
っ
て
い
た
ら
健
生
会
の
人

は
み
ん
な
知
っ
て
い
た
み
た
い
で
す
よ
、

百
歳
記
念
に
私
と
の
碁
の
対
戦
が
出
来

な
い
の
は
残
念
。
い
つ
か
天
国
で
又
や

ろ
う
ね
、安
ら
か
に
お
休
み
く
だ
さ
い
」

と
述
べ
た
後
で
思
い
切
っ
て
ア
カ
ペ
ラ

で
「
千
の
風
」
を
歌
っ
た
。 

 

歌
っ
て
い
る
う
ち
に
秋
元
さ
ん
の
優

し
い
笑
顔
が
浮
か
ん
で
来
て
ど
っ
と
涙

が
溢
れ
終
わ
り
の
方
は
声
に
な
ら
な
か

っ
た
。
秋
元
さ
ん
本
当
に
有
難
う
。
千

の
風
に
な
っ
て
い
つ
ま
で
も
ご
家
族
と

健
生
会
を
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 
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健
康
便
り 

 
１
７
号 

 
 
 
 
 

 医
師 

 

佐
々
木 

明 

昨
年
の
３
，
４
号
で
熱
中
症
と
カ
リ

ュ
ウ
ム
の
関
係
を
書
き
ま
し
た
。
覚
え

て
お
い
で
で
し
ょ
う
か
？ 

熱
中
症
予
防
に
は
水
分
だ
け
で
は

駄
目
だ
、
塩
分
も
必
要
だ
と
、
漸
く
塩

分
の
こ
と
に
注
意
を
払
う
べ
き
だ
と
い

う
新
聞
記
事
を
最
近
見
か
け
ま
す
。 

そ
こ
で
こ
れ
か
ら
塩
に
つ
い
て
お

話
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

塩
は
海
水
か
ら
作
っ
て
い
た
の
で

す
。1905

年
か
ら
専
売
に
な
り
ま
し
た
。

1997

年
に
、
其
の
専
売
制
が
廃
止
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し2002

年
に
、
販
売
が
完

全
に
自
由
化
さ
れ
ま
し
た
。 

 

其
の
専
売
法
の
時
代
に1972

年
以

来
つ
く
ら
れ
て
い
た
塩
は
精
製
塩
、
ま

た
は
食
卓
塩
と
呼
ば
れ
、
イ
オ
ン
交
換

膜
法
と
い
う
方
法
で
海
水
か
ら
作
ら
れ

ま
し
た
。
今
で
も
其
の
名
前
で
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
そ
う
し
た
商
品
と

海
水
塩
、
岩
塩
の
成
分
を
比
較
し
ま
し

ょ
う
。こ
の
資
料
は
橋
本
壽
夫
氏
の「
自

然
塩
と
、
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ
い
て
」
か
ら

引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

h
ttp

://w
w

w
.g

eo
cities.jp

/t_
h

a
sh

i

m
otoo

d
a
w

a
ra

/sa
lt6

/sa
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-9
8
-0

7
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h
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精
製
塩
のK

（
カ
リ
ュ
ウ
ム
）
が
０

に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
つ
ま
り
精
製

塩
は
カ
リ
ュ
ウ
ム
が
ふ
く
ま
れ
て
い
な

い
の
で
す
。
以
下
１
８
号
へ 

                    

● 

例
会
報
告 

 
 
 

 

宮
田 

頼
子 

「
薬
膳
の
お
話
」
４
日(

木)

コ
コ
ネ
リ
３
Ｆ 

講
師 

鈴
木 

悦
子
氏 

（
国
際
中
医
薬
膳
師
） 

最
初
に
青
木
会
長
か
ら
鈴
木
講
師

に
講
演
を
依
頼
し
た
経
緯
の
説
明
が
有

り
ま
し
た
。
秋
元
婦
み
子
様
の
、
ご
長

女
の
河
合
様
が
お
母
様
の
為
に
薬
膳
の

勉
強
を
始
め
ら
れ
、
実
践
し
、
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
る
ま
で
お
元
気
で
し
た
。 

薬
膳
料
理
は
、
普
段
の
食
事
で
元
気

に
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
中
医
学
理

論
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
食
事
で
す
。 

実
際
に
食
べ
て
、
効
果
の
あ
っ
た
材
料

を
組
み
合
わ
せ
、
す
べ
て
を
食
べ
る
と

い
う
研
究
を
し
た
も
の
。
た
だ
し
た
べ

過
ぎ
な
い
様
に
。
体
調
管
理
は
食
事
か

ら
と
、
未
病
（
ま
だ
病
気
に
罹
っ
て
い

な
い
け
れ
ど
完
全
な
健
康
体
で
は
な
い
）

の
状
態
の
時
、
五
臓
六
腑
・「
肝
」「
心
」

「
脾
」「
肺
」「
腎
」「
胆
」「
小
腸
」「
胃
」

「
大
腸
」「
膀
胱
」「
三
焦
」
な
ど
の
身

体
全
体
の
機
能
を
整
え
る
事
が
で
き
ま

す
。
こ
の
講
演
で
興
味
深
く
聞
け
た
お

話
は
、
鈴
木
講
師
ご
自
身
の
朝
食
を
披

露
し
て
下
さ
っ
た
内
容
で
す
。 

 

「
朝
食
は
パ
ン
と
ご
飯
を
食
べ
ま
す
」 

と
の
事
で
、
一
瞬
驚
き
ま
し
た
。
ス
ッ

キ
リ
細
身
の
方
な
の
で
。
６
枚
切
り
食

パ
ン
２
分
の
１
枚
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
ぬ

り
、
薄
切
り
チ
ー
ズ
２
分
の
１
を
載
せ

出
が
ら
し
茶
葉
小
さ
じ
１
杯
を
散
ら
し

て
ト
ー
ス
ト
。
サ
ラ
ダ
は
キ
ャ
ベ
ツ
の

芯
を
薄
く
刻
み
ピ
ー
マ
ン
、
玉
葱
を
塩

コ
シ
ョ
ー
す
る
。
白
き
く
ら
げ
、
ク
ル

ミ
、
ス
ラ
イ
ス
し
た
ア
ー
モ
ン
ド
、
バ

ナ
ナ
、
リ
ン
ゴ
、
ト
マ
ト
な
ど
も
加
え

る
。
ご
飯
は
お
か
ゆ
で
、
ク
コ
の
実
、

小
魚
、
緑
豆
を
加
え
る
。
こ
の
よ
う
に

１
５
～
１
６
種
類
の
食
材
を
毎
朝
き
ち

ん
と
摂
っ
て
お
ら
れ
る
鈴
木
講
師
の
よ

う
に
は
、
す
ぐ
に
実
行
は
出
来
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、毎
日
の
食
事
の
時
、

意
識
す
る
の
は
良
い
事
で
す
。
炭
水
化

物
を
多
く
含
む
ズ
ッ
キ
ー
ニ
や
緑
豆
は

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。 

春
、体
調
不
良
を
感
じ
易
い
人
は「
肝
」

の
機
能
を
高
め
る
山
芋
、
い
ん
げ
ん
、

菊
の
花
、
ウ
コ
ン
、
貝
類
、
た
け
の
こ
、

セ
ロ
リ
、
ト
マ
ト
、
豆
腐
が
良
い
。 

 

夏
は
消
化
力
が
低
下
す
る
の
で
、
緑

茶
葉
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ひ
げ
を
ご
飯

に
混
ぜ
る
。 

 

秋
は
肺
を
丈
夫
に
し
て
夏
の
疲
れ
を

と
る
。
季
節
の
果
物
な
ど
何
で
も
食
べ

る
。
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。 

 

冬
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
実
さ
せ
る
木

の
実
、
黒
豆
、
黒
砂
糖
、
コ
シ
ョ
ー
。 

 

並
べ
て
き
り
が
な
い
程
で
、
薬
膳
と

は
病
気
の
予
防
の
た
め
の
食
事
で
、
沢

商品名 食塩 Ca Mg K SO4 Fe 

精製塩 99.7 0.01 0.07 0 0.01 0 

食塩 99.4 0.04 0.02 0.09 0.03 0 

赤穂の天塩 92.9 0.03 0.34 0.01 0.1 0.0001 

伯方の塩 94.1 0.09 0.09 0.02 0.23 0 

沖縄の塩 92.1 0.09 0.04 0.01 0.25 0 

http://www.geocities.jp/t_hashimotoodawara/salt6/salt6-98-07.html
http://www.geocities.jp/t_hashimotoodawara/salt6/salt6-98-07.html
http://www.geocities.jp/t_hashimotoodawara/salt6/salt6-98-07.html


3 

 

山
の
種
類
の
食
材
を
効
果
的
に
組
み
合

わ
せ
て
、
量
は
多
く
な
く
、
毎
日
き
ち

ん
と
食
べ
る
事
だ
と
理
解
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

参
加
者 

 

３
４
名 

 

 
 
 
 

 

● 

歩
こ
う
会 
九
月
六
日
（
土
）
曇
リ 

石
神
井
公
園
散
策
と 

ふ
る
さ
と
文
化
館
見
学
の
報
告 

 
 
 
 
 
 
 

  

岡
田 

陽
子 

小
坂
さ
ん
と
私
は
８
時
に
練
馬
区

役
所
前
か
ら
歩
き
始
め
、
練
馬
高
野
台

駅
前
で
参
加
者
６
名
の
方
と
合
流
。 

今
回
の
参
加
は
少
な
い
が
、
地
元
だ

か
ら
だ
ね
な
ど
と
話
し
な
が
ら
歩
く
。 

お
し
ゃ
べ
り
し
た
中
で
も
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
子
供
の
頃
は
一
面
の
田

ん
ぼ
の
中
を
歩
い
て
石
神
井
公
園
に
遊

び
に
行
っ
た
と
い
う
濱
さ
ん
の
お
話
。

住
宅
が
隙
間
な
く
建
つ
今
と
随
分
景
色

が
違
い
、
不
思
議
な
気
が
し
た
。 

禅
定
院
の
前
を
通
っ
て
石
神
井
公

園
に
着
く
と
太
鼓
が
賑
や
か
。
石
神
井

公
園
地
区
祭
が
開
催
中
だ
っ
た
。 

三
宝
寺
池
の
周
り
を
散
策
。
緑
の
中

に
少
し
紅
葉
が
か
り
、
秋
の
気
配
が
感

じ
ら
れ
た
。
池
に
は
カ
モ
が
泳
い
で
い

た
。
厳
島
神
社
に
あ
る
デ
ッ
キ
で
一
休

み
し
た
と
き
、
風
が
心
地
よ
か
っ
た
。 

三
宝
寺
池
は
、
昔
は
湧
水
だ
っ
た
が
、

今
は
ポ
ン
プ
で
地
下
水
を
汲
み
上
げ
て

い
る
。
石
神
井
公
園
池
の
水
質
浄
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
人
に
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
が
、
こ
の
地
下
水
自
体
が
富
栄
養

で
水
質
は
よ
く
な
い
。
池
の
水
質
浄
化

に
は
葦
だ
が
、
枯
れ
た
葦
が
腐
る
と
逆

効
果
で
、刈
り
取
り
が
必
要
だ
そ
う
だ
。 

道
を
登
っ
て
「
ふ
る
さ
と
文
化
館
分

室
」
へ
。
作
家
五
味
康
祐
資
料
展
示
室

に
あ
る
ス
ピ
ー
カ
ー
が
箪
笥
の
よ
う
な

大
き
さ
で
驚
い
た
。
手
相
の
本
を
書
い

た
五
味
が
自
分
の
寿
命
は
５
８
歳
と
占

い
、
実
際
そ
の
通
り
に
な
っ
た
話
を
聞

い
た
時
も
驚
い
た
。
保
坂
さ
ん
が
こ
こ

で
合
流
さ
れ
、檀
一
雄
の「
火
宅
の
人
」

の
解
説
を
し
て
も
ら
っ
た
。
こ
の
頃
の

文
士
の
集
ま
り
に
青
年
保
坂
さ
ん
は
出

席
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
の
こ
と
。
文

学
的
才
能
は
無
い
と
自
負
す
る
自
分
に

と
っ
て
文
士
と
い
う
の
は
別
世
界
な
の

で
、
一
緒
に
文
学
を
語
る
身
近
さ
に
あ

る
保
坂
さ
ん
の
お
話
に
ち
ょ
っ
と
感
動

し
た
。
練
馬
ゆ
か
り
の
文
化
人
の
資
料

を
見
終
わ
る
と
空
腹
だ
っ
た
。
ふ
る
さ

と
文
化
館
本
館
に
あ
る
「
む
さ
し
の
エ

ン
座
」
へ
。
十
二
時
前
で
も
う
並
ん
で

い
る
。
待
っ
た
け
れ
ど
、
注
文
し
た
霙

う
ど
ん
は
美
味
し
か
っ
た
。
勧
め
ら
れ

た
よ
う
に
自
家
製
酢
を
つ
け
汁
に
足
し

た
ら
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
さ
ら
に
美
味

し
か
っ
た
。
食
後
に
解
散
し
た
後
で
、

手
工
芸
展
と
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
展
示

を
鑑
賞
、
更
に
、
お
祭
り
の
エ
コ
ク
イ

ズ
に
も
参
加
し
て
帰
宅
し
た
。 

 
 

 

● 

社
協
主
催
｛
地
域
と
の
交
流
｝ 

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て 

 

土
橋 

昌
子 

 

８
月
８
日
、
練
馬
区
役
所
に
て 

｛
つ
な
が
り
の
あ
る
地
域
を
作
る
｝
と

い
う
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。
暑

い
中
、
会
場
は
一
杯
で
し
た
。 

第
一
部
は
、
立
教
大
学
教
授
の
森
本

佳
樹
先
生
｛
こ
れ
か
ら
の
日
本
社
会
の

展
望
と
地
域
福
祉
の
課
題
｝
と
し
て
の

お
話
。本
格
的
な
人
口
減
少
、高
齢
化
、

少
子
化
社
会
に
突
入
し
、
山
積
す
る
課

題
を
解
決
す
る
た
め
、
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
。
社
会
保
障
費
の
増

加
、
さ
ま
ざ
ま
な
格
差
、
介
護
の
課
題

等
、
グ
ラ
フ
や
数
字
で
と
て
も
理
解
し

や
す
く
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

第
二
部
は
、｛
今
こ
そ
、
地
域
の
力
が

必
要
。｝
と
言
う
活
動
の
発
表
で
し
た
。 

｛
つ
な
が
り
の
原
点
｝
と
い
う
テ
ー
マ

で
｛
作
り
っ
こ
の
家
｝
理
事
の
明
星
マ

サ
様
の
お
話
。
当
初
は
地
元
か
ら
反
対

さ
れ
た｛
き
ら
ら
｝は
事
業
者
や
住
民
、

社
協
が
協
働
、
運
営
す
る
こ
と
で
、
現

在
の
共
存
共
栄
が
生
ま
れ
、
弱
い
と
思

わ
れ
て
い
た
人
達
の
存
在
が
周
り
を
変

え
て
い
く
と
言
う
お
話
。 

次
に
地
域
と
社
協
の
協
働
報
告
２
件
。 

｛
商
店
会
か
ら
生
ま
れ
る
地
域
の
輪
｝

に
つ
い
て
、｛
練
馬
ア
ー
ケ
ー
ド
商
店
会

会
長
山
村
晴
彦
様
と
社
協
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
渡
邊
由
美
様
の
報
告
。
安
心
安

全
な
町
を
目
指
し
て
、
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
、
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
で
地
域
と
つ
な
が
る
様
々

な
活
動
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

｛
い
ま
ど
き
の
お
せ
っ
か
い
｝
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、｛
光
が
丘
地
区
連
合
協
議

会
｝
副
会
長
の
高
原
進
様
と
社
協
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
美
玉
典
子
様
の
報
告
。

巨
大
団
地
の
孤
立
死
と
言
う
深
刻
な
問

題
に
、〔
光
が
丘
の
お
せ
っ
か
い
、
孤
立

死
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
て
｝
と
言
う
冊
子
を

作
り
、
光
が
丘
全
戸
に
配
布
し
た
。
地

域
の
課
題
解
決
に
住
民
、行
政
、警
察
、

消
防
等
で
意
識
を
持
っ
て
話
し
あ
っ
た

成
果
に
つ
い
て
で
し
た
。 

東
京
都
社
協
の
森
純
一
様
は
、｛
他

地
域
か
ら
見
た
練
馬
の
取
り
組
み
｝
に

つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト
で
し
た
。 

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
二

つ
の
事
を
学
び
ま
し
た
。
第
一
は
、
こ



4 

 

れ
か
ら
の
私
達
は
、
自
助
、
互
助
、
共

助
、
公
助
を
し
っ
か
り
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
、
第
二
は
、
社
協
即
ち
、

練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
住
民
の

安
心
・
安
全
や
健
康
・
生
き
が
い
等
全

て
、
練
馬
区
と
住
民
や
企
業
や
私
達
Ｎ

Ｐ
Ｏ
等
を
結
び
付
け
る
役
割
を
果
た
し

て
い
る
と
い
う
事
で
し
た
。 

 

 

 

話
の
ひ
ろ
ば 

 お
二
人
の
思
い
出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

菅
原 

美
佐
子 

 

秋
元
婦
み
子
さ
ん
と
私
の
出
会
い
は

六
年
程
前
に
な
り
ま
す
。
秋
元
さ
ん
が

９
３
才
を
す
ぎ
た
頃
健
生
会
に
入
会
さ

れ
、
最
高
齢
の
役
員
を
快
く
引
き
受
け

て
く
れ
た
の
を
、
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
そ
の
当
時
は
い
つ
も
和
服
で
来
て

い
ま
し
た
。
月
曜
日
に
健
生
会
の
行
事

が
あ
る
と
、
都
合
が
悪
い
と
話
し
て
い

た
の
で
、
何
で
か
と
思
い
ま
し
た
ら
、

中
野
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
、

十
年
位
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
毎
週

行
っ
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
そ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ホ
ー
ム
に
あ
る
２
４
個

の
洗
面
台
を
洗
う
仕
事
で
し
た
。
そ
れ

が
済
む
と
、
ホ
ー
ム
の
方
達
に
昼
食
の

介
助
を
す
る
そ
う
で
す
。 

秋
元
さ
ん
よ
り
若
い
高
齢
者
が
多
く
、 

秋
元
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
て
欲
し
い
方
達

が
何
人
も
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
９
６
才
ま
で
続

け
た
そ
う
で
す
。
健
生
会
の
数
々
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
、
私
達
と
い
つ
も
行
動
を
共
に
し

て
い
た
の
で
、
つ
い
つ
い
ご
高
齢
な
の

を
忘
れ
て
し
ま
う
時
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

秋
元
さ
ん
と
ご
一
緒
し
て
い
る
と
、

い
つ
も
姿
勢
よ
く
し
ゃ
ん
と
し
て
い
ま

す
。
又
、
ど
ん
な
時
で
も
前
向
き
の
考

え
で
、
少
し
く
ら
い
体
調
が
悪
く
て
も

皆
に
会
え
ば
忘
れ
て
し
ま
う
か
ら
と
、

に
こ
に
こ
し
て
弱
音
を
聞
い
た
事
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
の
夏
に
心
筋

梗
塞
を
病
ん
で
か
ら
は
、
少
し
行
動
も

ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
７
月
ま

で
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
し
、
５
月
の
「
み
ん

な
の
お
ん
が
く
か
い
」
に
も
出
演
し
ま

し
た
。
こ
こ
一
年
秋
元
さ
ん
と
い
つ
も

ご
一
緒
し
て
い
た
の
で
、、亡
く
な
ら
れ

た
こ
と
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
私
で
す
。 

 

秋
元
さ
ん
の
数
日
後
に
亡
く
な
ら
れ 

た
八
巻
祥
子
さ
ん
は
、
私
に
と
っ
て
も

忘
れ
ら
れ
な
い
方
で
す
。
八
巻
さ
ん
は

恵
比
寿
が
再
開
発
に
な
っ
た
為
に
、
大

泉
に
越
し
て
こ
ら
れ
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。 

健
生
会
の
名
誉
会
員
で
あ
る
占
部

さ
ん
の
紹
介
で
、
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス

に
入
会
し
て
か
ら
私
と
の
お
付
き
合
い

で
し
た
。
練
習
場
所
の
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
来
る
の
に
バ
ス
の
便
が
悪
い

と
の
事
で
、
時
間
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て

し
ま
い
、
い
つ
も
汗
を
か
き
な
が
ら
出

席
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。 

ま
ゆ
の
会
や
、
や
す
ら
ぎ
会
に
も
参

加
し
て
、
今
年
５
月
の
総
会
に
も
お
元

気
に
出
席
さ
れ
た
の
に
本
当
に
残
念
で

す
。
秋
元
さ
ん
も
、
八
巻
さ
ん
も
数
か

月
前
ま
で
、
鎌
倉
の
ホ
ー
ム
に
入
居
さ

れ
て
い
る
占
部
さ
ん
を
月
に
一
度
訪
ね

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
そ
う

で
す
。
そ
し
て
お
二
人
と
も
共
通
し
て

い
る
こ
と
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
家
族

の
た
め
に
、
食
材
を
買
い
に
行
き
、
食

事
の
支
度
を
続
け
て
い
た
の
を
伺
っ
て

い
ま
し
た
。 

私
は
い
つ
も
お
二
人
の
生
き
方
に

感
心
し
て
、
私
も
あ
や
か
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

    

軽
井
沢
の
帰
り
に 

富
岡
製
糸
工
場
に
立
ち
寄
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内
田 

稚
代 

 

夏
休
み
に
娘
家
族
に
軽
井
沢
行
を
誘

わ
れ
て
一
緒
に
行
き
ま
し
た
。
今
年
の

夏
は
雨
が
多
く
、
三
日
間
と
も
小
雨
が

降
っ
た
り
止
ん
だ
り
で
し
た
が
、
見
学

の
目
的
地
に
着
く
と
雨
が
や
み
、
娘
に

お
母
さ
ん
は
や
っ
ぱ
り
晴
れ
女
ね
！
と
、

そ
う
な
の
で
す
、
今
ま
で
の
旅
行
は
ほ

と
ん
ど
晴
れ
で
し
た
。軽
井
沢
近
郊
は
、

ほ
と
ん
ど
回
っ
て
い
る
が
、
鬼
押
し
出

し
は
今
年
も
、
娘
の
運
転
で
行
っ
た
。 

 

山
を
登
っ
て
行
く
の
で
、
急
カ
ー
ブ

続
き
、乗
っ
て
い
て
も
緊
張
し
ま
す
が
、

い
ざ
到
着
し
て
溶
岩
の
道
を
歩
き
頂
上

に
着
く
と
そ
こ
は
雄
大
な
パ
ノ
ラ
マ
の

世
界
で
、
心
が
落
ち
着
く
場
所
で
す
。 

 

あ
と
は
緑
の
木
立
の
中
を
散
歩
し
、

い
つ
も
行
く
と
楽
し
み
に
し
て
い
る
信

州
手
打
ち
そ
ば
屋
さ
ん
と
、
イ
タ
リ
ア

ン
の
お
店
の
ピ
ザ
と
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
が

皆
お
気
に
入
り
。
こ
ち
ら
は
い
つ
も
三

十
分
以
上
待
ち
で
す
。
予
約
を
入
れ
旧

軽
井
沢
通
り
に
出
て
待
つ
、
い
ざ
順
番

が
来
て
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
る
と
き
は
、

こ
れ
と
ば
か
り
沢
山
注
文
し
ま
す
。
大

勢
で
頂
く
と
、
食
が
進
み
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
帰
り
の
日
は
群
馬
県
を

通
る
の
で
、
折
角
な
の
で
、
今
話
題
の

 

 



5 

 

 

富
士
山
に
続
き
富
岡
製
糸
場
が
世
界
文

化
遺
産
に
登
録
が
決
定
し
た
場
所
を
見

学
し
て
見
よ
う
と
立
ち
寄
り
ま
し
た
。 

 
 

こ
こ
の
説
明
を
少
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

■

富
岡
製
糸
場
は
群
馬
県
富
岡
市
に
設

立
さ
れ
た
日
本
初
の
本
格
的
な
器
械
製

糸
の
工
場
で
、
一
八
七
二
年
の
開
業
当

時
の
繰
糸
所
、
繭
倉
庫
な
ど
が
現
存
し

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
明
治
五
年
、
明

治
政
府
が
日
本
の
近
代
化
の
た
め
に
最

初
に
設
置
し
、
製
糸
場
は
、
長
さ
、
１

４
０
，
４
ｍ 

幅
、
１
２
，
３
ｍ 

高

さ
、
⒓
，
１
ｍ
で
、
当
時
は
世
界
的
に

見
て
も
最
大
規
模
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

■

繭
糸
の
し
く
み 

糸
の
構
造
は
絹
繊
維
に
な
る
２
本
の
フ

ィ
ブ
ロ
イ
ン
と
そ
れ
を
覆
う
セ
リ
シ
ン

と
い
う
二
種
類
の
た
ん
ぱ
く
質
に
よ
り

出
来
て
い
ま
す
。
セ
リ
シ
ン
は
フ
ィ
ブ

ロ
イ
ン
の
周
り
を
囲
ん
で
糊
の
役
目
を 

し
て
い
ま
す
。
セ
リ
シ
ン
は
、
乾
燥
す

る
と
固
ま
り
、
お
湯
に
溶
け
る
と
い
う

性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
繭
を
煮
る

と
糸
が
取
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
の
為
、糸
を
取
る
前
に
繭
を
煮
ま
す
。 

■

シ
ル
ク
の
は
た
ら
き 

タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
セ
リ
シ
ン
と
フ
ィ

ブ
ロ
イ
ン
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ミ
ノ
酸

で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
者
に
そ
れ
ら
の
機
能
性
が
追
求
さ
れ
、

特
性
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

生
糸
は
、
絹
糸
と
し
て
織
物
に
す
る

の
が
昔
か
ら
の
活
用
法
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、現
在
は
織
物
に
限
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
用
方
法
が
研
究
さ
れ
て

い
ま
す
。 

＊
着
る
シ
ル
ク
＝
和
服
・
洋
服
・
ネ
ク

タ
イ
・
ス
カ
ー
フ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ 

＊
身
に
つ
け
る
シ
ル
ク
＝
ス
キ
ン
ク
リ

ー
ム
・
洗
顔
料
・
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン 

シ
ャ
ン
プ
ー
・
リ
ン
ス
・
ヘ
ア
ク
リ
ー
ム 

＊
食
べ
る
シ
ル
ク
＝
ゼ
リ
ー
・
う
ど
ん 

ケ
ー
キ 

＊
住
ま
い
の
シ
ル
ク
＝
じ
ゅ
う
た
ん 

カ
ー
テ
ン
・
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
・
シ
ー

ツ
・
蒲
団
地
・
中
綿 

＊
そ
の
他
の
シ
ル
ク
＝
風
呂
敷
・
人
形 

楽
器
弦
・
ミ
シ
ン
糸
・
医
療
用
縫
合
糸 

＊
そ
の
他
実
用
化
さ
れ
て
い
る
も
の
や

実
用
化
研
究
中
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

 

   

  

   

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
２
８
回 

 

高
田 

健
治 

『
ル
パ
ン
３
世
』 

１
９
６
７
年
の
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ

原
作
の
、
ご
存
知
ル
パ
ン
３
世
の
劇
場

版
実
写
映
画
化
。
紀
元
前
４
０
年
、
古

代
ロ
ー
マ
時
代
の
秘
宝
「
ク
リ
ム
ゾ

ン
・
ハ
ー
ト
・
オ
ブ
・
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
」

を
見
つ
け
出
し
盗
も
う
と
い
う
計
画
。

ル
パ
ン
を
小
栗
旬
が
見
事
に
な
り
き
っ

て
好
演
、
次
元
を
玉
山
鉄
二
、
五
右
衛

門
を
綾
野
剛
、
不
二
子
を
黒
木
メ
イ
サ

が
適
役
好
演
、
銭
形
の
旦
那
を
浅
野
忠

信
が
気
分
良
く
演
じ
る
。
み
ん
な
で
楽

し
め
る
極
上
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
。 

 

東
宝 

監
督 

北
村
龍
平 

８
月
３
０
日
公
開 

★
★
★
★
☆ 

『
ア
ゲ
イ
ン 

２
８
年
目
の
甲
子
園
』 

 

元
甲
子
園
を
目
指
し
た
高
校
球
児
、

夢
叶
わ
ず
、
今
は
仕
事
に
疲
れ
孤
独
な

日
々
を
送
っ
て
い
る
４
６
歳
の
坂
町
。

あ
る
日
、
元
チ
ー
ム
メ
イ
ト
松
川
の

娘
・
美
枝
が
訪
ね
て
来
る
。
去
年
の
震

災
で
松
川
が
死
ん
だ
事
を
知
ら
さ
れ
、

遺
品
の
中
に
あ
っ
た
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

全
員
に
宛
て
、
２
７
年
間
出
し
て
い
な

か
っ
た
年
賀
状
の
束
を
渡
さ
れ
た
。
美

枝
は
父
が
、
何
故
出
さ
ず
に
い
た
の
か

知
り
た
い
と
願
い
、
元
高
校
球
児
が
甲

子
園
を
目
指
す
「
マ
ス
タ
ー
甲
子
園
」

へ
の
出
場
を
懇
願
す
る
。
さ
び
つ
い
た

オ
ヤ
ジ
に
な
っ
て
い
た
坂
町
は
、
一
旦

は
断
る
が
、
美
枝
の
熱
意
と
あ
の
夏
の

夢
を
実
現
し
た
い
と
の
思
い
で
、
か
つ

て
の
仲
間
に
呼
び
か
け
、
参
加
を
決
意

す
る
。
２
８
年
間
し
ま
い
こ
ま
れ
た
一

つ
の
真
実
、
夢
の
つ
づ
き
が
始
ま
る
。

中
井
貴
一
が
好
演
。
心
温
ま
る
作
品
。 

 

東
映 

監
督 

大
森
寿
美
男 

２
０
１
５
年 

１
月
１
７
日
公
開 

 
 
 
 
 
 
 
 

★
★
★
★
☆ 

『
蜩
（
ひ
ぐ
ら
し

）
ノ
記
』 

あ
る
罪
で
１
０
年
後
の
夏
に
切
腹

を
命
じ
ら
れ
、
そ
れ
ま
で
藩
史
の
編
纂

の
仕
事
を
言
い
渡
さ
れ
た
戸
田
秋
谷
。

彼
の
監
視
役
を
命
じ
ら
れ
た
壇
野
庄
三

郎
は
、
日
々
編
纂
の
筆
を
と
る
秋
谷
の

人
間
性
に
魅
せ
ら
れ
て
い
く
。そ
し
て
、

秋
谷
の
犯
し
た
罪
の
真
実
を
知
る
よ
う

に
な
る
。
彼
の
人
と
し
て
の
生
き
方
、

家
族
へ
の
愛
に
心
酔
し
て
い
く
。
役
所

広
司
が
好
演
、
岡
田
准
一
が
純
粋
な
若

者
役
で
初
共
演
、
黒
澤
明
の
愛
弟
子
小

泉
堯
史
が
脚
本
監
督
。
寺
島
し
の
ぶ
が

存
在
感
で
魅
せ
る
。 

一
級
の
人
間
賛
歌
作
品
。
東
宝 

１
０

月
４
日
公
開 

 
 

★
★
★
★
★ 

 

製

糸場 

 

製糸場 
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▼ 

お
知
ら
せ 

「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

十
月
六
日
（
月
）
十
三
時 

場
所 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

作
る
物 

九
月
の
続
き
の 

パ
ン
ダ
作
り
を
致
し
ま
す
。 

 

持
物
―
も
の
さ
し
・
は
さ
み 

 

●
と
よ
た
ま
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り 

日
時 

十
月
二
十
六
日(

日) 

十
時
～
十
五
時 

場
所 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

ま
ゆ
の
会
の
手
作
り
作
品
小
物
等

の
展
示
を
行
な
い
ま
す
。 

 

「
歩
こ
う
会
」  

 

担
当 

小
坂 

茜 

十
月
十
一
日
（ 

土
） 

 

文
学
と
文
化
の
本
郷
コ
ー
ス 

●
大
江
戸
線
練
馬
駅
八
時
集
合 

▽
コ
ー
ス
：
練
馬
～
都
庁
前
～
本
郷
三

丁
目
（
二
名
の
文
京
区
観
光
ガ
イ
ド
と

合
流
）
（
二
時
間
三
十
分
予
定
） 

主
な
見
ど
こ
ろ
：
一
葉
桜
木
の
宿
跡
・ 

法
真
寺
東
大
赤
門
・
正
門
・
旧
蓋
平
館

別
荘
。
赤
心
館
跡
（
石
川
啄
木
住
）
・ 

菊
藤
ホ
テ
ル
跡
・
弓
町
本
郷
教
会
・
弓

町
の
大
楠
・
石
川
啄
木
ゆ
か
り
の
喜
之

床
跡
～
昼
食
・
練
馬
駅 

（
大
雨
天
中
止
・
小
雨
は
実
施
） 

ＮＰＯ法人健生会創立３０周年記念祝賀会のご案内 

◎ 日時：平成 26年 11月 17日（月） 

受付 10:30    開始 11:00～ 

◎ 会場：ココネリ ホール３Ｆ 練馬駅北口隣接ビル 

 

◎ 問合せ先：  菅原  3991-7620 

土橋  3970-3451  

内田   3992-8338  

 

※ 詳しくは申込書のチラシをご参照ください。   

皆様のご参加をお待ちしております 

練馬まつり・ 健康連絡会も参加します 

日時：10月 19日（日） 10:00より 

会場：今年は豊島園遊園地 

 

        入場無料 一般客も入ります。 

皆様お出かけください、毎年大勢の方でにぎわいま

す。演芸・産地物産販売・健康に関する相談等 

 

 

 

― 記念演芸会・出演グループ ― 

＊ ナプアエコル・ハワイアン・フラダンス 

＊ 雅太鼓  柴崎眞光一門 

＊ 鈴木智美と片山陽一のタップ 

＊ 落語   三遊亭大王 

 

 

健生会 ＆ 江古田明和会  

＝＝合同レクレーションのお知らせ＝＝ 

 日時：平成 26年 10月 9日（木） 10:00~1４:00迄 

場所：ココネリ ホール３Ｆ 練馬駅北口隣接ビル 

会費：１，５００円 

※ 詳しくはチラシをご参照ください。 

会員の大勢の方に参加して頂き、楽しい交流を持ちたいと思います。 

 

とよたまセンターまつり 

日時：10月 26日（日） 

10：00～15 : 00 

場所：豊玉リサイクルセンター 
＊ 繭の会の手作り作品、小物等の 

展示行います。皆様お出かけくだ

さい。お待ちしております。 
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俳 

句      
 
 

中
村 

清 

祈
り
来
し
戦
災
の
碑
や
蝉
時
雨 

カ
リ
カ
リ
と
ら
っ
き
ょ
う 

鳴
ら
す
朝
餉
か
な 

夏
の
風
邪
頑
固
親
父
と
嗤
わ
れ
ゐ 

騒
が
し
き
朝
の
鴉
や
夏
終
る 

紙
魚

し

み

数
多

あ
ま
た

古
き
句
集
に
飽
き
も
せ
で 

   

     

「
９
月
役
員
会
報
告
」 

４
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
・
３
Ｆ 

出
席
者
＝ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

保
坂
武
雄 
宮
田
頼
子 

菅
原
美
佐
子 

小
坂 

茜 

土
橋
昌
子 

内
田
ま
さ
子 

村
松
千
鶴 

岡
田
陽
子 

 

 
 
 
 
 

傍
聴
者 
西
山 

重
和 

司
会 

菅
原
美
佐
子 

★
記
念
誌
委
員
会
よ
り
の
中
間
報
告 

最
終
決
定
し
た
写
真
に
記
入
事
項
を
入

れ
た
。
何
回
も
校
正
を
し
て
着
実
に
進

ん
で
い
る
。 

★
９
月
４
日
の
例
会
「
薬
膳
」
当
日
の

担
当
を
確
認
し
た
。 

司
会
・
土
橋 

レ
ジ
メ
・
内
田 

受
付
・
菅
原 

岡
田

カ
メ
ラ
・
内
田 

途
中
質
問
・
青
木 

レ
ジ
メ
印
刷
し
た
分
当
日
持
参
・
保
坂 

報
告
文
・
宮
田 

そ
の
他
、
レ
ク
行
事

の
予
告
を
す
る 

内
田 

小
坂 

菅
原 

＊
例
会
後
、
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
見
学 

★
大
江
戸
花
め
ぐ
り
募
集
人
数
は
３
０

名
と
す
る（
食
事
場
所
の
席
の
関
係
で
） 

★
３
０
周
年
祝
賀
会
総
責
任
者 

保
坂 

内
田 

＊
記
念
品
に
つ
い
て
は
８
月
２
６
日
に

検
討
し
、
決
め
た
。
説
明
は
村
松 

＊
感
謝
状
用
意
、外
部
の
ご
案
内
宛
名
、

郵
送
手
配
・
村
松
、
岡
田
、
青
木 

 

 

★
バ
ス
旅
行
は
１
０
月
２
７
日
（
月
） 

担
当
・
内
田
、
内
容
説
明
し
た
。
申
込

の
チ
ラ
シ
も
作
成
し
て
１
０
月
号
に
入

れ
る
。 

★
例
会
・
１
０
月
４
日
（
土
）
会
場
・

コ
コ
ネ
リ
研
修
室
１
・「
映
画
の
話
」
ビ

デ
オ
関
係
担
当
・
保
坂 

司
会
・
村
松 

受
付
・
菅
原 

小
坂 

土
橋 

カ
メ
ラ
・
内
田 

★
１
０
月
９
日
（
木
）
明
和
会
と
の
親

睦
会
は
１
０
時
よ
り
２
時
迄
コ
コ
ネ
リ

ホ
ー
ル 

１
０
月
号
に
載
せ
る
。 

★
練
馬
祭
り
、
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
場
所
は
豊
島
園
に
変
更
、
当
日
は
一

般
の
人
も
入
場
無
料 

★
今
月
現
在
会
員
数 

１
６
０
名 

★
１
０
月 

 

役
員
会 

６
日
（
月
） 

 
 
 
 
 
 

校
正 
２
３
日
（
木
） 

印
刷
・
発
送 

２
９
日
（
水
） 

１
０
月
役
員
会 

司
会 
保
坂 

 

文
責 

内
田
（
稚
） 

 

 

 

    

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
割
付
／
校
正
】」 

八
月
二
十
五
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

内
田
ま
さ
子 

内
田
稚
代 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

小
坂 

茜 

中
村 

清 

岡
田
陽
子 

西
山
重
和 

村
松
千
鶴 

宮
田
頼
子 

 

 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
【
印
刷
／
発
送
】」 

八
月
二
十
八
日
（
木
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

市
原
澄
子 

内
田
ま
さ
子 

今
村
安
江 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

葛
谷
豊
子 

志
村
松
枝 

八
木
ふ
み
子 

土
橋
昌
子 

嶋
木
和
子 

島
田
フ
サ
子 

高
山
節
子 

高
橋
保
孝 

橋
本 

光 

中
村 

清 

西
山
重
和 

保
坂
武
雄 

 

◆
「
安
心
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
９
月
・
小
竹
小
学
校 

岩
根
厚
子 

中
村 

清 

＊
９
月
・
南
町
小
学
校 

 
内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

 

◆
「
中
西
っ
子
ひ
ろ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
９
月
・
中
西
小
学
校 

青
木
玲
子 

坂
根
洋
子 

内
田
稚
代 

 

浜 

一
利 

 

 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

９
月
・
小
茂
根 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

９
月
・
豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

＊
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

鷺
池
聰
子 

篠
崎
玲
子 

清
水
マ
ツ
子 

小
林
良
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
ナ
ベ
さ
ん
の
湧
く
わ
く
囲
碁
講
座
」 

９
月 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー 

渡
邊
一
雄 

青
木
玲
子 

市
原
澄
子 

保
坂
武
雄 

◆
「
や
す
ら
ぎ
会
」
厚
生
文
化
会
館 

９
月 

５
日 

出
席
者 

１
３
名 

 
 

１
９
日 

 

〃 
 

１
０
名 
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紹
３

ｆ
介
い 

 

 
 ￥ 

 

 

薬
に
つ    

２０１4年（２６年度）  １０ 月 行 事 案 内 

▼ １日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼ ３日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ３日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館 

▼ ４日（土）１０：００「例会・高田健治氏の映画の話」ココネリ・研修室１ 

▼ ６日（月）１０：００「役員会」ココネリ３Ｆ・多目的１ 

▼ ６日（月）１３：００「まゆの会」豊玉リサイクルセンター  

▼ ９日（木）１０：００「江古田明和会との会食会」ココネリ ホール３Ｆ 

▼１０日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」すこやかセンター 

▼１１日（土） ８：００「歩こう会」練馬駅大江戸線改札集合 文京区（文化と文学）本郷コース 

▼１５日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター 

▼１６日（木）１４：００「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼１６日（木）１６：００「ナベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター 

▼１７日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１７日（金）１０：００「健康連絡会」関保健相談所 

▼１７日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼２３日（木）１０：００「二ュース校正」ココネリ・３Ｆ多目的１ 

▼２７日（月）「日帰り旅行・鐘山苑「美健の膳」・忍野八海 練馬区役所7:45   高野台8:00 出発 

▼２９日（水）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 第１会議室 

※ 自彊術は場所が取れなかったのでお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

  
◆ 抜群な眺望と広い庭園！ ◆特選ランチ「美健の膳」！ 

◆ 鐘山苑（かねやまえん）（昼食・入浴・庭園散策・抹茶と和菓子） 

◆ その他、忍野八海見学・道の駅でお買い物 詳しくはチラシ参照！ 

◆ 日時：10月 27日（月）練馬区役所前 7:45出発  高野台駅前 8:00出発 

◆ 費用：10,000円（バス代・昼食・保険・写真 等）締め切り日・10月 15日(水)迄     

◆ 申込方法：役員に申込をして参加費を手渡し又は、郵便振り込み。 

◆ 加入者：健生会 口座番号 00190-5-567939    問合せ先 菅原 3991-7620 

 

 

 
 
 
 

編 

集 

後 

記 

 

秋
風
が
吹
き
は
じ
め
、
９
月
に
入
る
と 

「
敬
老
の
日
」
の
催
し
が
続
き
、
特
に
敬

老
の
日
前
後
は
お
祭
り
も
多
く
、
阿
佐
ヶ

谷
駅
前
の
中
杉
通
り
で
偶
然
７
台
の
神
輿

と
山
車
に
出
逢
い
、
久
し
ぶ
り
で
祭
り
の

高
揚
感
を
味
わ
い
ま
し
た
。
お
神
輿
っ
て

い
い
で
す
ね
。 

 

１
０
月
、
１
１
月
と
健
生
会
も
行
事
が

目
白
押
し
で
す
が
、
１
０
月
２
７
日
の
バ

ス
旅
行
は
内
田
さ
ん
と
村
松
さ
ん
が
数
社

の
旅
行
社
と
話
し
合
い
、
出
来
る
だ
け
内

容
が
良
く
、
費
用
も
安
い
と
こ
ろ
を
心
掛

け
て
く
れ
ま
し
た
が
、
バ
ス
代
の
値
上
げ

な
ど
も
あ
り
、
上
記
の
費
用
と
な
り
ま
し

た
。
鐘
山
苑
【
か
ね
や
ま
え
ん
】
は
高
級

バ
ス
旅
行
を
扱
う
と
こ
ろ
し
か
コ
ー
ス
に

入
ら
な
い
そ
う
で
、
食
事
も
薬
膳
に
の
っ

と
っ
た
も
の
で
、
庭
園
も
と
て
も
素
晴
ら

し
い
そ
う
で
大
変
楽
し
み
で
す
。
多
く
の

皆
様
が
参
加
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
願
っ
て

お
り
ま
す
。
又
良
い
機
会
で
す
の
で
健
生

会
に
入
会
を
希
望
さ
れ
て
い
る
お
友
達
も

是
非
お
誘
い
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
頃
の
私
の
旅
行
へ
の
参
加
の
決
め

手
は
「
来
年
は
行
か
れ
な
い
か
も
し
れ
な

い
。
だ
か
ら
今
年
行
っ
て
お
こ
う
」
昨
年

ま
で
と
思
い
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 
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