
1 

 

          

超
長
寿
社
会
の
ぴ
ん
こ
ろ
願
望  

 

副
会
長 

 

保
坂 

武
雄 

 

健
康
や
病
気
や
寿
命
に
関
す
る
情
報

は
余
り
に
溢
れ
、
そ
の
内
容
は
ま
ち
ま

ち
で
私
達
に
は
何
が
本
当
か
、
誰
が
正

し
い
か
が
判
ら
な
い
。
調
べ
る
ほ
ど
に

判
ら
な
く
な
る
。
自
分
が
し
っ
か
り
考

え
身
近
な
人
と
直
に
話
す
し
か
な
い
。 

「
人
生
１
０
０
年
の
時
代
到
来
」
日
本

人
の
寿
命
が
世
界
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
久

し
い
。
人
の
寿
命
は
こ
の
１
０
０
年
間

で
２
倍
に
な
り
、
今
後
２
・
３
０
年
で

ま
だ
延
び
る
と
言
う
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
や

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
実
用
化
と
言
っ
た
先
端

医
療
に
よ
り
、
生
命
に
関
す
る
常
識
は

ど
ん
ど
ん
塗
り
替
え
ら
れ
る
。
望
む
と

否
と
に
関
わ
ら
ず
、特
に
努
力
も
せ
ず
、

私
達
は
９
０
歳
を
超
え
、
も
し
か
し
て

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
か
も
知
れ
な
い
。

ニ
ュ
ー
ズ
ウ
ィ
ー
ク
誌
最
新
号
の
特
集

「
永
遠
の
命
を
目
指
し
て
・
・
・
」 

       

で
紹
介
さ
れ
て
い
る
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

長
者
達
の
一
部
で
、
不
老
長
寿
の
医
学

に
け
た
外
れ
の
投
資
を
し
て
い
る
よ
う

だ
。
自
分
の
不
老
の
為
な
の
か
、
さ
ら

な
る
事
業
の
為
な
の
か
？
＊
人
間
の
体

は
、
構
造
に
よ
っ
て
全
て
の
機
能
が
決

ま
る
。
分
子
レ
ベ
ル
、
細
胞
レ
ベ
ル
で

修
復
、
体
を
全
般
的
に
若
返
ら
せ
る
。

＊
死
を
治
す
医
療
。
＊
テ
ロ
メ
ラ
ー
ゼ

酵
素
の
調
節
で
老
い
た
マ
ウ
ス
を
若
返

ら
せ
る
実
験
に
は
既
に
成
功
し
、
筋
肉

も
毛
並
み
も
、
美
し
さ
も
若
い
ま
ま

等
々
。
一
方
、
国
際
的
な
倫
理
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
が
、
中
国
の
研
究
機
関

に
よ
る
ヒ
ト
の
生
殖
細
胞
改
編
の
報
告

で
あ
る
。
Ｓ
Ｆ
で
は
と
も
か
く
、
人
間

を
デ
ザ
イ
ン
す
る
事
は
、
各
国
で
タ
ブ

ー
と
さ
れ
、
日
本
始
め
多
く
の
先
進
国

で
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
。 

何
れ
も
空
恐
ろ
し
い
。 

「
長
寿
願
望
と
ぴ
ん
こ
ろ
願
望
」
実
際

の
日
常
会
話
や
多
く
の
調
査
で
は
、
長 

達 

       

寿
願
望
は
昔
ほ
ど
で
は
な
い
よ
う
だ
。 

人
生
５
０
年
で
若
く
元
気
な
者
し

か
い
な
か
っ
た
頃
と
比
べ
、
身
近
に
年

寄
り
の
溢
れ
て
い
る
現
在
で
は
事
情
は

異
な
る
の
だ
。「
平
均
寿
命
く
ら
い
生
き

れ
ば
十
分
、
長
生
き
よ
り
ぴ
ん
ぴ
ん
こ

ろ
り
が
一
番
」
と
言
う
人
が
多
い
。 

 

東
京
海
上
火
災
に
よ
る
２
５
～
６

５
歳
の
男
女
８
３
２
名
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
は
長
生
き
を
不
安
と
感
じ
る
人

が
９
０
％
だ
そ
う
だ
。
不
安
の
理
由
は

お
金
、
病
気
、
介
護
に
関
す
る
事
だ
と

言
う
。
苦
し
み
た
く
な
い
、
家
族
に
負

担
を
掛
け
た
く
な
い
と
言
う
の
だ
。 

ぴ
ん
こ
ろ
と
は
元
気
一
杯
に
す
ご

し
、
最
期
は
余
り
苦
し
ま
な
い
で
死
ぬ

こ
と
で
長
寿
を
望
む
以
上
に
難
し
い
。 

こ
れ
は
科
学
や
医
学
の
進
歩
で
一

層
難
し
く
な
り
、
ま
さ
に
望
む
し
か
な

い
。
前
回
の
日
帰
り
旅
行
で
訪
れ
た
佐

久
市
の
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
様
を
は
じ
め
各

地
の
地
蔵
様
が
人
気
ら
し
い
。 

国
際
長
寿
セ
ン
タ
ー
の
調
査
は
年

を
と
る
事
は
怖
く
な
い
と
図
表
で
説
く
。 

＊
１
０
０
年
間
で
寿
命
は
２
倍
、
５
０

年
間
で
１
０
０
歳
人
口
は
３
０
０
倍
に
。 

＊
高
齢
者
の
８
２
％
は
全
く
介
護
不
要
。 

＊
高
齢
者
の
７
０
％
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ 

ト
に
苦
手
意
識
が
無
い
。
な
ど
と
老
人 

が
社
会
の
お
荷
物
と
言
う
イ
メ
ー
ジ
を 

払
拭
し
て
く
れ
る
。 

近
頃
は
百
歳
に
な
っ
た
だ
け
で
は
、 

ニ
ュ
ー
ス
に
も
な
ら
な
い
、
百
歳
で
現

役
バ
リ
バ
リ
が
話
題
だ
。
１
０
３
歳
の

日
野
原
先
生
は
勿
論
、
１
０
２
歳
で
現

役
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
福
井
福
太
郎
さ
ん
、

１
０
１
歳
で
現
代
美
術
家
篠
田
桃
江
さ

ん
等
々
。皆
さ
ん
に
は
共
通
点
が
あ
る
。 

＊
生
ま
れ
な
が
ら
の
健
康
体
で
な
く
、

生
涯
順
風
だ
っ
た
訳
で
も
な
い
。 

＊
病
や
障
害
を
克
服
し
て
、
前
向
き
に

な
り
全
て
に
感
謝
の
気
持
を
持
つ
。 

＊
例
外
な
く
笑
顔
が
素
晴
ら
し
い
。 

ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
は
長
寿
よ
り
難

し
く
最
先
端
医
療
に
も
期
待
出
来
な
い
。 

 

結
局
は
、
自
ら
長
寿
を
目
指
す
事
が
ぴ

ん
こ
ろ
へ
の
近
道
の
よ
う
だ
。 

さ
あ
、
身
体
の
健
康
と
心
の
健
康
を

自
ら
保
ち
、
全
て
を
楽
し
い
と
感
じ
、

全
て
に
感
謝
し
、
左
右
の
口
元
を
少
し

引
き
上
げ
、
地
蔵
様
か
御
先
祖
様
に
お

祈
り
し
よ
う
！ 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

  
   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 
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健
康
便
り 

 豊
玉
保
健
相
談
所  

 
 
 
 
 

保
健
師 

 

橋
本 

朋
美  

  

腎
臓
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か

ご
存
知
で
す
か
？
腎
臓
は
血
液
を
ろ
過

し
て
①
老
廃
物
を
尿
と
し
て
体
外
に
排

泄
し
血
液
を
き
れ
い
に
保
つ
②
血
圧
や

体
内
の
水
分
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
）
な

ど
の
調
整
を
す
る 

な
ど
多
く
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
腎
臓
に
つ
い
て
今
、「
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、
原
因
や
病
名
に

限
ら
ず
、
慢
性
的
に
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
成
人

の
８
人
に
１
人
い
る
と
推
定
さ
れ
「
新

た
な
国
民
病
」と
呼
ば
れ
る
程
で
す
が
、

腎
臓
の
働
き
が
か
な
り
悪
く
な
ら
な
い

と
自
覚
症
状
が
出
な
い
た
め
、
多
く
の

方
が
自
分
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
せ
ん
。 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
重
症
化
す
る
と
、
腎
臓
に

代
わ
り
機
械
な
ど
で
血
液
を
キ
レ
イ
に

す
る
「
透
析
治
療
」
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
練
馬
区
で
も
透
析
の
補
助
を
受
け

て
い
る
方
は
平
成
１
５
年
～
２
５
年
の

１
０
年
間
で
約
２
倍
に
増
え
、
区
民
の

約
５
０
０
人
に
一
人
が
透
析
を
受
け
て

い
ま
す
。
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
健
診
項
目
の
尿
検
査

（
尿
蛋
白
・
尿
潜
血
）
や
血
液
検
査
（
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
）
で
わ
か
り
ま
す
。 

蛋
白
は
体
に
必
要
な
も
の
な
の
で

通
常
尿
か
ら
は
出
な
い
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
も
し
尿
に
蛋
白
が
出
て
い
た

ら
、腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
。 

 

一
方
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
老
廃
物
な

の
で
、老
廃
物
が
血
液
中
に
多
い
の
は
、

腎
機
能
低
下
の
サ
イ
ン
で
す
。 

年
齢
と
と
も
に
腎
機
能
も
低
下
す

る
の
で
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

方
も
多
く
な
り
ま
す
が
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な

っ
て
も
、
早
期
に
予
防
・
発
見
・
治
療

を
す
れ
ば
、
透
析
を
防
い
だ
り
遅
ら
せ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
方
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
の
発
症
率
が
高
い
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
は
細
い
血

管
の
塊
で
す
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
も
血
管
を
傷
つ
け
た
り
負
担
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
血

管
に
優
し
い
、
腎
臓
を
守
る
生
活
を
す

る
こ
と
は
、
心
臓
や
脳
を
守
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。 

★ 

腎
臓
を
守
る
生
活
１
０
か
条 

① 

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療 

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
の
高
い
脂
質
代
謝
異
常
、

高
尿
酸
血
症
な
ど
、
血
管
を
傷
つ
け
た

り
負
担
を
か
け
る
生
活
習
慣
病
は
し
っ

か
り
と
予
防
・
治
療
を
。
肥
満
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
要
注
意 

② 

減
塩
に
努
め
る 

塩
を
多
く
と
る
と
塩
を
薄
め
る
た
め
体

内
の
水
分
量
が
増
え
る
。
血
管
の
中
の

水
分
も
増
え
、
血
管
に
高
い
圧
が
か
か

り
傷
つ
く
、
塩
と
水
の
排
泄
も
す
る
の

で
負
担
が
か
か
る 

③ 

必
要
な
薬
以
外
は
飲
ま
な
い 

④
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
は
適
正
に
、
薬

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
・
ア
ル
コ
ー
ル
も
腎

臓
か
ら
排
出
し
て
い
る
の
で
負
担
が
か

か
る 

多
量
飲
酒
は
血
圧
を
上
げ
る 

⑤
禁
煙
に
努
め
る 

⑥
排
尿
を
我
慢
し
な
い 

⑦
運
動
時
は
適
切
な
水
分
補
給
を
す
る 

脱
水
状
態
は
腎
臓
の
血
管
を
傷
つ
け
る 

⑧
か
ぜ
を
ひ
か
な
い
よ
う
努
め
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
は
予
防
接
種
を

受
け
る 

⑨
早
寝
早
起
き
・
十
分
な
睡
眠
・
休
養

を
と
る 

⑩
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い 

＊
腎
臓
に
仕
事
を
さ
せ
過
ぎ
ず
労
わ
っ

て
、
皆
様
が
健
や
か
に
生
活
さ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

    

● 

手
作
り
カ
レ
ー
の
昼
食
会
に 

参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

八
木 

ふ
み
子 

 

「
き
ら
ら
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム

の
方
達
の
ご
好
意
に
よ
り
、
本
格
的
な

カ
レ
ー
を
３
２
名
の
参
加
者
と
共
に
、

ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
。 

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
の
調
理
室

の
近
く
ま
で
行
く
と
、
カ
レ
ー
の
よ
い

香
り
と
、
軽
や
か
な
笑
い
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
調
理
室
の
中
は
、
可
愛

い
エ
プ
ロ
ン
姿
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

が
て
き
ぱ
き
と
、
サ
ラ
ダ
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
を
並
べ
て
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
は

ル
ー
か
ら
作
り
、
野
菜
や
果
物
を
す
り

お
ろ
し
、
ひ
と
手
間
も
ふ
た
手
間
も
掛

け
た
カ
レ
ー
に
は
感
心
致
し
ま
し
た
。

「
う
～
ん 

お
い
し
い
」
の
ひ
と
言
。

大
人
か
ら
子
供
ま
で
大
好
き
な
カ
レ
ー
。

な
ぜ
か
子
供
の
頃
を
想
い
出
し
ま
し
た
。 

 

差
し
入
れ
し
て
頂
い
た
新
鮮
な
き
ゅ

う
り
の
お
漬
物
と
デ
ザ
ー
ト
の
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
も
美
味
で
し
た
。 

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
付
き
で
５
０
０

円
の
満
腹
ラ
ン
チ
。
主
人
に
も
食
べ
さ

せ
た
か
っ
た
で
す
。 
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「
き
ら
ら
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム

と
一
緒
に
、
材
料
を
揃
え
、
カ
レ
ー
を

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
役
員
の
皆
様
、
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
頃
お

話
し
す
る
機
会
の
な
か
っ
た
会
員
の

方
々
と
も
話
が
弾
み
、
と
て
も
楽
し
く

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
け
た
こ
と

に
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

● 

社
会
福
祉
法
人
江
古
田
明
和
会 

夏
の
合
同
セ
ミ
ナ
ー
＆
納
涼
懇
親
会 

 

八
月
八
日(

土) 

コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
に
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

青
木 

玲
子 

 

べ
る
は
う
す
の
関
根
さ
ん
が
健
生

会
用
の
チ
ラ
シ
も
作
っ
て
く
だ
さ
り
、

多
く
の
会
員
の
参
加
を
期
待
し
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
は
役
員
で
は
保
坂
、
青

木
そ
し
て
シ
ネ
マ
担
当
の
高
田
健
治
さ

ん
が
両
方
の
出
席
、
熊
谷
、
馬
場
、
中

村
清
さ
ん
が
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
で
し
た
。 

 

山
本
晋
也
監
督
と
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
渡
辺
俊
雄
氏
の
「
心
に
響

く
！
☆
寅
さ
ん
の
名
セ
リ
フ
！
！
」 

の
演
題
に
惹
か
れ
伺
い
ま
し
た
。
渡
辺

氏
の
寅
さ
ん
の
セ
リ
フ
と
場
面
が
周
到

に
用
意
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
、
す
ぐ
映
写

さ
れ
、「
寅
さ
ん
の
名
セ
リ
フ
は
何
で
す

か
」
と
言
う
質
問
も
あ
り
、「
そ
い
つ
を

い
っ
ち
ゃ
あ
お
し
め
え
よ
」
だ
っ
た
か

な
あ
と
か
頭
に
浮
か
ぶ
セ
リ
フ
を
考
え

た
り
、
寅
さ
ん
み
た
い
な
人
が
親
類
や

家
族
に
居
た
ら
、
ど
ん
な
に
迷
惑
か
と

か
、
実
際
に
日
本
人
に
は
大
変
好
ま
れ

る
寅
さ
ん
も
、一
部
の
日
本
人
に
は「
あ

ん
な
の
い
る
わ
け
な
い
」
と
言
う
風
に

嫌
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
す
。 

 

今
回
、
健
生
会
の
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
担

当
の
高
田
さ
ん
は
渡
辺
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
シ
ネ
マ
夢
倶
楽
部
の
審
査
委
員
仲
間

で
終
わ
っ
た
後
も
お
話
が
弾
ん
で
い
ま

し
た
。
懇
親
会
は
カ
デ
ン
ツ
ァ
か
ら
の

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
で
な
か
な
か
テ
ー
ブ
ル

の
し
つ
ら
え
も
美
し
く
、
お
料
理
も

種
々
あ
り
、
サ
ー
ビ
ス
も
行
き
届
い
て

楽
し
め
ま
し
た
。 

 

最
後
に
主
催
の
べ
る
は
う
す
や
、
す

の
う
べ
る
、
え
ご
の
み
、
か
も
ん
、
あ

っ
と
ほ
ー
む
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
販
売
し

て
い
る
手
作
り
の
ク
ッ
キ
ー
の
詰
め
合

わ
せ
、
布
で
編
ん
だ
草
履
、
テ
ー
ブ
ル

ク
ロ
ス
、
等
な
ど
を
監
督
と
渡
辺
氏
に

差
し
上
げ
た
の
で
す
が
、
そ
の
受
け
取

り
方
で
私
は
す
っ
か
り
山
本
晋
也
監
督

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

只
受
取
る
の
で
は
な
く
、
一
つ
一
つ

開
け
て
手
に
取
り
、「
い
い
ね
え
こ
れ

は
」
と
か
「
練
馬
で
は
ち
み
つ
が
取
れ

る
の
？
」
と
か
「
使
わ
せ
て
も
ら
う
よ
」

と
一
つ
一
つ
に
コ
メ
ン
ト
を
付
け
、「
実

に
心
あ
る
素
敵
な
人
だ
な
あ
」
と
感
じ

入
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
は
小
柄
で
ち

ょ
び
髭
で
軽
い
人
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
（
失
礼
！
）
す
っ
か
り
好
印
象
に

変
わ
り
、
会
に
出
席
し
た
こ
と
を
感
謝

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
多
く
の
健
生
会

会
員
が
出
席
で
き
る
と
良
か
っ
た
で
す
。 

 

 

                    

 

                               

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

  

第２９回（五十七席・五十八席）圓王百席 ご案内  

顧問の渡邊先生こと大王さんが出演致します。健生会の皆様の 

ご参加をお待ちしています。 

＊出演：三遊亭圓王「宮戸川」他  遊王「桃太郎」 大王「代り目」   

ゲスト：すず風・にゃん子・金魚（落語協会）       

＊９月１３日（日）１２：００ 開場  １３：００ 開演     

＊場所：日本橋亭（03-3245-1278） 銀座線「三越前駅」出口Ａ10 

 木戸銭2,500円→2,000円に  

＊参加の方は５日迄に青木まで連絡ください。       

 

例会  夏バテ回復の食事の内容について  

講演：豊玉保健相談所 鈴木栄子 栄養士 

日時：９月３０日（水）10:00~11:45  

場所：練馬ココネリ・ホール（３Ｆ）  

（練馬駅北口直結ビル・ライフの横エスカレーターで３F） 

＊今年の暑さは異常でしたね！39°～40°の地域もあり、私

達が入るお風呂の温度と同じ位ですね。外を歩いている時は

常にその状態だと、体力も消耗します。今回は疲労回復のお

話をして下さいます。ご参加、お待ちしております！無料 

１１月の講演会の予告 

・～ 認知症の話 ～・ 

日時は１１月２０日(金) 10時より 

講師：馬場元毅 脳神経外科医 

「まさか、うちの人、認知症になった

のでは・・・？！～気付くのは本人で

はなく、あなたです～」異常を早期に

発見する為の注意点について解説くだ

さいます。是非予定に入れて下さい。 
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《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
３
８
回 

 

高
田 

健
治 

「
ア
ッ
ト 
ホ
ー
ム
」 

そ
の
一
家
は
普
通
の
幸
せ
そ
う
な

家
族
だ
が
父
の
和
彦
は
泥
棒
、
母
は
結

婚
詐
欺
師
、
長
男
は
偽
造
職
人
、
長
女

と
幼
い
次
男
は
犯
罪
で
生
計
を
立
て
て

い
る
。
各
々
が
振
り
返
り
た
く
な
い
過

去
を
持
ち
、
和
彦
と
の
偶
然
の
出
会
い

か
ら
他
人
同
士
で
家
族
に
な
る
こ
と
を

選
ん
だ
５
人
。
あ
る
日
母
親
が
誘
拐
さ

れ
て
し
ま
う
と
言
う
危
機
に
父
が
家
族

を
守
る
た
め
に
決
意
し
た
事
は
！ 

本
当
の
家
族
の
絆
と
は
何
か
、
ラ
ス

ト
シ
ー
ン
が
胸
を
打
つ
。
父
親
を
竹

野
内
豊
が
好
演
。
日
本 

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ

Ｕ
Ｄ
Ｏ 

監
督 

蝶
野
博 

８
月
２
９
日
公
開 

 

星 

４ 

「
ふ
た
つ
の
名
前
を
持
つ
少
年
」 

第
二
次
大
戦
中
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の 

ユ
ダ
ヤ
人
強
制
居
住
区
か
ら
脱
走
し
た

８
歳
の
フ
リ
ッ
ク
は
ヤ
ン
チ
ャ
ッ
ク
夫

人
に
助
け
ら
れ
る
。
彼
女
は
彼
の
愛
ら

し
さ
と
賢
さ
に
気
付
き
、
一
人
で
も
生

き
延
び
ら
れ
る
よ
う
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
孤

児
ユ
レ
ク
と
し
て
の
架
空
の
身
の
上
話

を
覚
え
さ
せ
る
。
寝
床
と
食
べ
物
を
求

め
て
農
村
を
一
軒
ず
つ
訪
ね
歩
く
ユ
レ

ク
、
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
る
人
、
戸

を
閉
ざ
す
人
、
つ
か
の
間
の
平
穏
を
つ

か
み
か
け
て
も
ユ
ダ
ヤ
人
だ
と
判
れ
ば

次
の
場
に
逃
げ
る
ユ
レ
ク
の
旅
は
続
く
。 

一
人
で
生
き
抜
い
た
８
歳
の
少
年 

の
強
い
意
志
と
愛
ら
し
い
笑
顔
で 

観
客
を
魅
了
。 

独
仏 

監
督 

Ｐ
ダ
ン
カ
ー
ト 

８
月
１
５
日
公
開 

 
 

星
５
つ 

「
タ
ー
ミ
ナ
ル 

起
終
点
駅
」 

 

北
海
道
、
旭
川
で
裁
判
官
と
し
て
働

く
完
次
の
も
と
に
被
告
と
し
て
学
生
時

代
の
恋
人
冴
子
が
あ
ら
わ
れ
再
会
す
る
。

東
京
に
妻
子
が
い
る
が
、
逢
瀬
を
か
さ

ね
、
全
て
を
捨
て
て
彼
女
と
暮
ら
す
こ

と
を
決
意
す
る
が
、
冴
子
は
彼
の
想
い

に
応
じ
る
こ
と
な
く
自
ら
命
を
絶
っ
て

し
ま
う
。
完
次
は
そ
れ
か
ら
２
５
年
、

釧
路
で
国
選
弁
護
人
と
し
て
ひ
っ
そ
り

と
暮
ら
し
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
若

い
女
、
と
し
子
が
ひ
と
を
探
し
て
欲
し

い
と
訪
ね
て
く
る
。
釧
路
の
美
し
い
情

景
の
中
人
生
の
終
わ
り
へ
と
向
っ
て
い

た
は
ず
の
男
と
女
が
出
会
い
孤
独
を
分

か
ち
合
い
、
そ
し
て
再
び
人
生
の
一
歩

を
歩
き
始
め
る
。 

 

佐
藤
浩
一
が
好
演 

 

東
映 

監
督 

篠
原
哲
雄 

 

１
１
月
７
日
公
開 

星 

４
つ 

 

                                 

▼
お
知
ら
せ 

 

◆
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時
：
９
月
十
四
日
（
月
）
十
三
時 

 
 

場
所
： 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 

多
目
的
室 

作
る
物
：
プ
ー
ド
ル
犬 

ニ
ュ
ー
カ
ッ
ト
ビ
ー
ズ
で 

持
っ
て
来
る
も
の
：
ハ
サ
ミ 

ペ
ン
チ 

       

◆
「
歩
こ
う
会
」 

担
当
・
小
坂 

茜 

九
月
五
日
（
土
）
大
雨
中
止 

荒
川
区
都
電
沿
線
コ
ー
ス 

池
袋
線
練
馬
駅
中
央
改
札
八
時
集
合 

練
馬
駅
～
雑
司
ヶ
谷
駅
―
鬼
子
母
神
― 

鬼
子
母
神
駅
～
荒
川
車
庫
（
思
い
出
広 

場
）
～
宮
ノ
前
（
尾
久
八
幡
神
社
）
～ 

町
屋
駅
前
（
泊
船
軒
）（
荒
川
自
然
公
園 

）
荒
川
二
丁
目
～
三
ノ
輪
橋
（
円
通
寺
・ 

浄
閑
寺
）
昼
食
～
三
ノ
輪
橋
～
鬼
子
母

神 ＊
資
料
準
備
の
為
、
参
加
者
は
３
日
迄

に
、 

小
坂 

０
９
０
～
２
３
０
６
～
０
４
２
９ 

 

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ハーモニック・サンライフ 

 

♪～ 第１２回 「ＭＪＣ（５グループ）チャリティー・コンサート」開催のご案内～♪ 

＊日時：１０月２日（金） １３：００開場   １３：３０開演  

＊会場：練馬文化センター・つつじホール １Ｆ 

１、コーラス「さくら会」歌唱曲 天使の誘惑・二つの雨の歌・赤い花白い花 

２、歌う会「あかね」   〃  アフトンの流れ・愛の賛歌・いい日旅立ち 

３、シルバー・コーラス  〃  車に揺られて・浜千鳥・さびしいカシの木 

４、コーロ・いずみ    〃  シャル・ウィーダンス・糸・きっとしあわせ 

５、コール・ブルンネン  〃  信田の薮・古賀メドレー その他 

＊プロ歌手出演    ソプラノ・上山美恵子  バリトン・多田康芳  ピアノ・戸川夏子   

 オペラハイライト  ①オペラ「ワカヒメ」より  ② 喜歌劇「メリーウィドゥ」より 

◆お申込み・問合せ  ＭＪＣ事務局 ☎ ３５３０－３８８２（三牧） チャリティ券500円（全席自由） 

 

 

 

合唱指揮 

  澤野重昭 

  澤野郁子 

ピアノ伴奏 

  中澤利佳子 

    澤野詩織 

司会・岡本美恵子 
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「
８
月
役
員
会
報
告
」 

３
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
・
研
修
室
３ 

出
席
者
＝ 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

土
橋
昌
子 

菅
原
美
佐
子 

 

村
松
千
鶴 
西
山
重
和 

内
田
ま
さ
子 

 

小
坂 

茜 

岡
田
陽
子 

 

司
会 

青
木
玲
子 

 
 
 
 

 

★
大
和
証
券
の
助
成
金
申
請
に
つ
い
て

の
内
容
、
検
討
。 

★
１
１
月
２
０
日(

金)

馬
場
医
師
に
よ

る
「
認
知
症
に
つ
い
て
」
の
例
会
の
内

容
、
場
所
に
つ
い
て
検
討
、
区
報
掲
載

に
つ
い
て
は
小
坂
茜
が
調
べ
担
当
す
る
。 

★
後
半
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
検
討
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
警
察
と
の
日
程
の
調

整
が
つ
か
ず
断
念
す
る
。
豊
玉
保
健
所

の
鈴
木
栄
養
士
の
お
話
に
変
更
。
バ
ス

旅
行
の
場
所
な
ど
も
い
く
つ
か
検
討
。 

★
７
月
６
日
の
新
東
京
丸
で
東
京
湾
一

周
は
出
席
者
４
０
名
。
天
候
が
悪
く
残

念
。
食
事
の
場
所
は
良
か
っ
た
。
健
生

会
の
旗
、
バ
ッ
ジ
は
村
松
保
管 

★
７
月
２
９
日
の
カ
レ
ー
つ
く
り
は
大

変
好
評
だ
っ
た
。 

★
繭
の
会
の
今
後
に
つ
い
て
７
月
２
０

日
に
今
後
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
浜
寿
美

子
さ
ん
と
青
木
が
出
席
し
、
皆
様
に
紹

介
し
中
村
千
代
古
さ
ん
と
も
打
ち
合
わ

せ
を
し
た
。 

★
８
月
１
日
（
土
）
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
安

心
し
て
老
い
る
た
め
に
一
人
で
悩
ま
な

い
で
」
の
健
生
会
員
出
席
は
１
２
名
だ

っ
た
。
来
年
機
会
を
見
て
健
生
会
で
も

講
演
を
お
願
い
し
た
い
。 

★
８
月
７
日(

金)

川
崎
の
味
の
素
工
場

見
学
の
お
誘
い
が
市
川
先
生
か
ら
あ
り
、

青
木
、
保
坂
出
席
予
定
。 

★
江
古
田
明
和
会
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
と

懇
親
会
に
は
青
木
、
保
坂
、
高
田
が
出

席
予
定
。 

★
９
月
１
９
日
（
土
）
指
笛
楽
音
楽
研

究
発
表
会
が
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
で
あ

る
。
今
月
号
の
ニ
ュ
ー
ス
に
チ
ラ
シ
を 

★
童
謡
の
会
の
発
表
会
チ
ラ
シ
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
健
生
会
の
協
賛
と
入
れ
た
い
と

の
申
し
出
が
あ
り
、
検
討
の
結
果
良
い

会
で
あ
る
し
、応
援
す
る
こ
と
に
決
定
。 

★
９
月
１
３
日(

日)
の
日
本
橋
亭
で
行

わ
れ
る
落
語
の
会
の
お
知
ら
せ
を
ニ
ュ

ー
ス
に
入
れ
る
。 

★
８
月
ニ
ュ
ー
ス
内
容
の
確
認
・
菅
原 

★
行
事
予
定
は
内
田
稚
欠
席
の
為
校
正

日
ま
で
に
調
整
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 

★
９
月
役
員
会
は
７
日(

月) 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
室
２ 

司
会
・
保
坂 

 
 
 
 

校
正 

 
 
 

２
４
日（
木
） 

 
 
 
 

印
刷
・
発
送 

２
９
日
（
火
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

 

青
木 

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

 
 

◆
「
ニ
ュ
ー
ス
校
正
」 

 

９
名 

７
月
１
８
日
（
土
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

 

宮
田
頼
子 

保
坂
武
雄 

土
橋
昌
子 

 

岡
田
陽
子 

中
村 

清 

内
田
ま
さ
子 

 
 ◆

「
ニ
ュ
ー
ス
印
刷
・
発
送
」
１
９
名 

７
月
２
８
日
（
火
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

保
坂
武
雄 

土
橋
昌
子 

内
田
ま
さ
子 

村
松
千
鶴 

西
山
重
和 

八
木
ふ
み
子 

中
村 

清 

今
村
安
江 

石
毛
栄
子 

 

橋
本 

光 

葛
谷
豊
子 

高
山
節
子 

市
原
澄
子 

嶋
木
和
子 

高
橋
保
孝 

落
合
澄
子 

 

 

         

新
会
員
紹
介 

深
沢 
正 

様 
 

 

 

◆
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ 

 
 
 
 
 

（
８
月
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

 

◆
「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
８
月
１
４
日
） 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

鷺
池
總
子 

小
林
良
子 

清
水
マ
ツ
子 

篠
崎
玲
子 

大
久
保
晴
子 

   

俳
句 

 
 
 

中
村 

清 

狭
庭
に
も
黒
蝶
白
蝶
紋
白
蝶 

猫
背
と
て
又
父
の
日
に
叱
ら
れ
ゐ 

気
侭
の
奴
謂
れ
て
八
十
路
冷
奴 

子
を
叱
る
声
に
も
夏
の
兆
し
あ
り 

忘
れ
難
き
あ
の
炎
天
や
敗
戦
日 
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編 

集 

後 

記 

 

酷
暑
の
夏
も
や
っ
と
終
息
し
た
か
と

思
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
会
員
の 

皆
さ
ま
に
は
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？ 

今
月
号
の
巻
頭
言
は
保
坂
副
会
長
が

超
長
寿
時
代
に
入
り
、
百
歳
な
ん
て
珍

し
く
な
い
時
代
が
や
っ
て
く
る
と
書
い

て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
豊
玉
保
健
相
談

所
の
橋
本
保
健
師
が
腎
臓
病
に
な
ら
な

い
注
意
点
に
つ
い
て
詳
細
に
教
え
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。
大
変
有
難
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。 

最
近
、
健
生
会
の
会
員
や
そ
の
ご
家

族
の
ご
病
気
の
知
ら
せ
が
多
く
、
気
が

か
り
で
す
。
手
術
を
受
け
よ
う
と
な
さ

っ
て
い
る
方
の
、
手
術
の
成
功
と
、
ご

回
復
の
早
い
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す

し
、
ご
病
気
の
ご
家
族
の
ご
快
癒
を
祈

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
の

中
に
お
り
ま
す
。 

私
も
五
月
か
ら
七
月
ま
で
体
調
を
崩

し
、
元
気
が
唯
一
の
取
り
柄
で
し
た
の

に
、
治
る
の
に
難
儀
致
し
ま
し
た
。
現

在
は
元
気
に
な
り
、
病
気
の
友
人
に
は

「
元
気
で
羨
ま
し
い
！
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
本
当
に
何
が
大
切
か
と
考
え

る
と
健
康
で
会
の
為
に
働
け
る
こ
と
、

そ
れ
が
一
番
の
幸
せ
な
の
で
は
な
い
か

と
思
う
こ
の
頃
で
す
。 
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２０１５年（２７年度） ９ 月 行 事 案 内  

▼ ２日（水）１３：３０「シルバー・コーラス」生涯学習センター  

▼ ４日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼ ４日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼ ５日（土） ８：００「歩こう会」西武池袋線練馬駅中央改札口８：００集合 

▼ ５日（土）１０：００「自彊術」毎週土曜日 桜台地域集会所（環７脇の出張所２F） 

▼ ７日（月）１０：００「役員会」ココネリ多目的２ 

▼１１日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター 

▼１４日（月）１３：００「まゆの会」豊玉リサイクルセンター 多目的室  

▼１６日（水）１０：００「シルバー・コーラス」生涯学習センター  

▼１７日（木）１４：００「ナベさんの湧くわく講座」豊玉高齢者センター 

▼１７日（木）１６：００「ナベさんの湧くわく囲碁講座」豊玉すこやかセンター 

▼１８日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館  

▼１８日（金）１０：００「練馬健康連絡会」石神井保健相談所 

▼２４日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ研修室４ 

▼２６日（土） ８：００「大江戸花めぐり」練馬大江戸線改札口集合 時間厳守 

▼２８日（月） ９：００「シルバーコーラス」コンサート・リハーサル 練馬文化センターつつじホール  

▼２９日（火）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター 第１教室 

▼３０日（水）１０：００「例会・夏の疲労回復の食事について等のお話」会場・ココネリホール３Ｆ 
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後 
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今
月
号
の
ニ
ュ
ー
ス
は
図
ら
ず

も
、
６
月
２
５
日
に
行
わ
れ
た
第

五
回
「
み
ん
な
の
お
ん
が
く
か
い
」

特
集
号
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

話
の
ひ
ろ
ば
に
投
稿
し
て
く
だ
さ

っ
た
市
川
先
生
、
荻
原
さ
ん
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら

の
心
か
ら
の
自
発
的
投
稿
は
ニ
ュ

ー
ス
の
層
を
厚
く
し
、
ま
た
、
役

員
の
労
苦
を
吹
き
飛
ば
し
て
下
さ

い
ま
す
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
会
員
の
皆
様
の

ご
病
気
や
、
ご
家
族
の
ご
病
気
、

ご
入
院
、
ま
た
身
体
の
不
調
に
つ

い
て
お
聞
き
す
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
心
配
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
暑

い
夏
を
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
、

休
養
し
、
秋
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。 

健
生
会
の
行
事
は
８
月
は
お
休

み
で
す
が
、
お
し
め
た
た
み
、
カ

レ
ー
つ
く
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
活
動
は
、
暑
い
最
中
も
お
休
み

な
く
行
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
は
本

当
に
有
難
く
、
感
謝
で
す
。 

会
員
の
方
か
ら
日
帰
り
旅
行
の

場
所
な
ど
に
つ
い
て
、
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
持
参
で
お
薦
め
場
所
な
ど
あ

り
ま
す
が
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
こ
ん
な
良
い
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
よ
と
教
え
て
く
だ
さ

い
。  

秋
に
は
皆
様
と
楽
し
い
日
帰
り

旅
行
を
楽
し
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。 
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大江戸花めぐりカルチャーのお誘い 

～ 浜離宮から築地市場・銀座 ～ 
⋆市川先生と汐留駅改札口            ＊ 市川先生と汐留駅改札出口に午前9時・合流 

◆日 時：９月２６日（土）   申込締切日 ９月１５日（火） 

◆集合場所：練馬駅・大江戸線改札口 午前８時集合 時間厳守 
◆歩く行程：シオサイトー浜離宮恩賜公園―築地市場―銀座 

◆昼 食：銀座２丁目 ミキモトビル７階 ＷａＺａ（イタリアン） 

◆参加費：３,５００円（昼食代・記念写真代・テキスト代・郵送費他の実費） 

  

当日は参加費３，５００円封筒に入れ〒・住所・氏名・電話番号又は携帯番号を記入して持参下さい。 

 

 

 
 

 


