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「
俳
句
も
ど
き
」 

の
す
す
め 

 

  

         

新 

年 

を 

迎 

え 
て 

 

 

健
生
会
会
長 

 

青
木
玲
子 

 

１
２
月
も
あ
と
２
０
日
ば
か
り
で
終

わ
り
と
い
う
日
に
ビ
ッ
ク
ニ
ュ
ー
ス
が

届
き
ま
し
た
。
３
年
越
し
で
応
募
し
て

い
た
大
和
証
券
福
祉
財
団
か
ら
の
助
成

金
採
用
通
知
で
し
た
。
何
に
対
し
て
か

と
言
う
と
、
保
坂
副
会
長
が
長
年
奮
闘

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
健
生
会
独
自
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
に
対
し
て
で
す
。   

申
請
書
記
入
は
西
山
重
和
さ
ん
が
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
３
０
万
円
い
た

だ
け
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

助
成
金
を
使
っ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

が
出
来
る
と
会
員
相
互
の
連
絡
の
充
実
、

区
民
の
皆
さ
ま
、
又
全
国
の
皆
様
に
健

生
会
活
動
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
、

賛
同
者
も
得
ら
れ
、
会
員
数
の
増
加
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
独
自
で
作
る
こ
と
は
な
か
な 

        か
難
し
い
も
の
が
あ
り
、
専
門
家
に
最 

初
の
段
階
で
は
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。
更
新
費
用

な
ど
も
か
か
り
ま
す
。
大
和
福
祉
財
団

に
は
選
ん
で
戴
い
た
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

１
２
月
２
１
日
に
は
東
京
駅
近
く

に
あ
る
財
団
に
赴
き
、
贈
呈
式
に
出
席

し
、
福
祉
財
団
の
お
歴
々
の
前
で
各
代

表
は
３
分
間
程
度
の
団
体
の
活
動
内
容

の
紹
介
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
ま
り
体
調
は
良
く
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
無
事
済
ま
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
是
非
一
度
皆
様
に
証
書
を

お
見
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

新
年
の
１
月
７
日
に
は
区
が
主
催
す

る
賀
詞
交
歓
会
が
豊
島
園
で
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
も
上
西
会
長
の
こ
ろ
か
ら
、
出

席
し
た
覚
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
生
会

は
単
な
る
福
祉
団
体
で
も
な
く
、
高
齢

者
団
体
だ
け
で
も
な
く
、
健
生
会
っ
て

ど
ん
な
会
で
す
か
と
聞
か
れ
る
と
一
口 

        

に
伝
え
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
違 

う
言
い
方
を
す
れ
ば
ど
の
範
疇
に
も
入

ら
な
い
独
自
の
会
と
い
う
事
が
言
え
る

か
と
思
い
ま
す
。
練
馬
区
関
係
の
会
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
今
ま
で
お
招

き
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
日
意
を

決
し
て
区
役
所
の
総
務
課
に
行
き
、「
日

ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
区
の
関
係

者
、
社
協
の
方
々
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
新
年
の
ご
挨
拶
が
出
来

る
の
な
ら
、
是
非
賀
詞
交
換
会
に
伺
い

た
い
」
と
申
し
出
ま
し
た
。「
ど
う
ぞ
い

ら
し
て
下
さ
い
。
健
生
会
！
ど
こ
か
で

聞
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
な
ぁ
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
健
生
会
に
対
す
る
世
間

一
般
の
認
識
は
そ
の
程
度
な
の
だ
と
い

う
事
も
良
く
分
か
り
ま
し
た
。
保
坂
副

会
長
、
内
田
副
会
長
、
私
の
３
人
で
出

か
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
度
の
事
は
自
分
の
代
だ
け
の
事

を
考
え
て
い
た
ら
、
多
分
総
務
課
に
は

行
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
の
後

を
い
つ
か
は
ど
な
た
か
が
継
い
で
く
だ

さ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
き
ち
ん
と
区
に

も
認
め
て
い
た
だ
く
道
を
つ
け
て
お
き

た
い
と
考
え
ま
し
た
。 

 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
新
年
に
あ
た

っ
て
こ
こ
数
年
の
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
返

し
て
み
ま
し
た
。「
話
の
ひ
ろ
ば
」
に
は

４
年
前
に
は
多
く
の
皆
様
の
投
稿
が
あ

り
ま
し
た
。
暫
く
お
願
い
し
て
い
な
い

の
で
会
員
の
皆
さ
ま
ど
う
ぞ
奮
っ
て
投

稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ

書
き
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
方
が
沢

山
お
い
で
に
な
る
の
で
は
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
会
員
の
色
々
な
お
名
前
が
載

っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ス
は
と
て
も
新
鮮
に

見
え
ま
し
た
。 

ま
た
巻
頭
言
も
内
田
稚
代
さ
ん
は

ニ
ュ
ー
ス
担
当
で
大
変
だ
か
ら
と
お
願

い
し
な
い
で
き
ま
し
た
が
、
本
年
か
ら

は
そ
ろ
そ
ろ
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
し
、
若
手
の
西
山
さ
ん
、
村
松
さ
ん

に
も
新
風
を
吹
き
込
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
小
坂
さ
ん
に
も

世
界
旅
行
の
感
想
な
ど
巻
頭
言
に
書
い

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
こ
と
多
く
、
皆
様

に
助
け
て
頂
か
な
い
と
進
む
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。 

今
ま
で
通
り
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

練
馬
健
康
と
生
き
が
い
を
語
る
会 

  
   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人  

健 

生 

会 

 
 

 
 

 
 

ニ
ュ
ー
ス 
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2 

 

      

謹
ん
で
新
年
の 

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
々
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を 

お
祈
り
す
る
と
共
に
本
年
も
ど
う
ぞ 

ご
協
力
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い 

申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
２
８
年 

元
旦 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
生
会
・
役
員
一
同 

顧
問 

 
 
 
 

渡
邊 

一
雄 

会
長 

 
 
 
 

青
木 

玲
子 

副
会
長 

 
 
 

保
坂 

武
雄 

副
会
長 

 
 
 

内
田 

稚
代 

事
務
局
長 

 
 

西
山 

重
和 

会
計 

 
 
 
 

菅
原
美
佐
子 

会
計 

 
 
 
 

村
松 

千
鶴 

事
務
局 

 
 
 

宮
田 

頼
子 

 
 
 
 
 
 
 

小
坂 

茜 

 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

昌
子 

 
 

内
田
ま
さ
子 

 

岡
田 

陽
子 

 
 

 
 

 

■ 

健
康
便
り 

健
康
長
寿
の
秘
訣
研
究
会 

 
 
 
 
 

松
島 

勇
次 

一
番
な
り
た
く
な
い
認
知
症
、
Ｗ
Ｈ

０
（
世
界
保
健
機
関
）
の
発
表
で
は
、

２
０
１
３
年
世
界
の
認
知
症
患
者
は
３

５
０
０
万
人
以
上
、
毎
年
７
７
０
万
人

以
上
が
発
症
し
、
２
０
３
０
年
に
は
２

倍
の
７
０
０
０
万
人
以
上
の
予
測
で
す
。

根
治
薬
が
無
く
、
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
も

暗
中
模
索
の
現
状
で
、
ア
メ
リ
カ
国
立

衛
生
研
究
所
（
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）
が
認
知
症
予

防
に
効
果
が
あ
る
生
活
習
慣
を
提
唱
し

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
予
防
の
た
め
の
八
つ
の
生
活
習
慣
」 

１
、「
運
動
習
慣
を
つ
け
る
」
＝
早
歩
き

程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
３
０
分
、
週

に
３
回
以
上
し
て
い
る
人
は
し
て
い
な

い
人
に
比
べ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
発
症

率
が
５
０
％
も
低
い
。 

２
、「
高
血
圧
の
改
善
」
＝
高
血
圧
治
療

が
、
寝
た
き
り
老
人
を
増
や
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
で
は
、
高
血
圧
よ
り
も
下

げ
過
ぎ
の
方
が
リ
ス
ク
に
な
っ
て
い
る
。 

３
、「
人
的
交
流
を
増
や
す
」
＝
人
間
関

係
の
広
さ
が
認
知
症
に
な
る
か
ど
う
か

の
分
か
れ
目
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
脳
に
良
い
刺
激
に
な
り
、
脳
内

で
神
経
細
胞
が
新
生
し
ま
す
。
広
く
交

友
関
係
を
保
つ
事
、
家
族
の
つ
な
が
り

が
特
に
大
事
で
す
。 

４
、「
糖
尿
病
の
改
善
」
＝
糖
尿
病
患
者

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
が
４
、

６
倍
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
はⅢ

型
糖
尿

病
と
も
言
わ
れ
る
程
密
接
な
関
係
で
す
。 

５
、「
適
正
体
重
の
維
持
」
＝
メ
タ
ボ
は

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
の
原
因
で
す
。
４

０
代
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
２
５
～

３
０
の
人
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
２
０
～
２
５
の
人

と
比
べ
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク

が
１
、
７
倍
で
す
。 

６
、「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」
＝
海
外

で
は
地
中
海
食
が
認
知
症
予
防
食
と
し

て
推
奨
さ
れ
、
抗
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
食

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
、 

 
 

① 

鶏
肉
や
魚
中
心 

② 

野
菜
、
豆

類
、
イ
モ
類
な
ど
食
物
繊
維
や
ビ
タ

ミ
ン
、抗
酸
化
物
質 

③ 

オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
使
用 

④ 

オ
メ
ガ
３
を
含

む
青
背
魚
の
摂
取
（
オ
メ
ガ
３
は
血

栓
を
溶
か
し
、
脳
に
有
毒
な
ア
ミ
ロ

イ
ド
ベ
ー
タ
や
タ
ウ
の
蓄
積
を
防

ぎ
、
細
胞
の
老
化
を
防
ぐ
）
➄ 

ナ
ッ

ツ
類
摂
取 

⑥ 

家
族
が
食
卓
を
囲

み
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
食
事
を
す
る
。 

７
、「
禁
煙
」
＝
タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
を

促
進
、認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

１
９
８
０
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
り
、
依
存

症
の
あ
る
薬
物
と
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

８
、「
う
つ
病
の
改
善
」
＝
う
つ
は
薬
で

は
治
り
に
く
い
の
で
、
先
ず
は
腸
の
改

善
が
有
効
、
脳
腸
相
関
と
言
っ
て
脳
と

腸
は
つ
な
が
っ
て
い
て
、
腸
の
具
合
が

良
い
と
脳
も
正
常
に
機
能
し
、
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
活
性
化
し
、

う
つ
に
な
り
に
く
い
の
で
す
。 

    

● 

例
会
報
告 

１１
月
２０
日
（
金
） 

宮
田 

頼
子 

 

講
演
会
「
う
ち
の
人 

認
知
症
に
な

っ
た
の
で
は
？
気
付
く
の
は
本
人
で
は

な
く
、
あ
な
た
で
す
」 

 

脳
神
経
外
科
医
の
馬
場
元
毅
先
生
に

認
知
症
の
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

健
生
会
会
員
４
６
名
、
会
員
の
友
人

３
０
名
、
区
報
を
見
て
来
た
方
２
０
名

と
、予
想
を
上
回
る
参
加
人
数
で
し
た
。 

 

長
寿
社
会
の
現
代
で
は
、
認
知
症
患

者
は
年
々
増
加
し
て
ま
す
。 

 

ま
ず
認
知
症
に
つ
い
て
医
学
的
に
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
症
状
が
軽
い
う
ち

に
周
囲
が
発
見
し
て
認
知
症
専
門
医
を

受
診
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
の
こ
と
。 

 

軽
度
の
認
知
症
予
備
軍
の
症
状
は
、 

Ａ
新
し
い
事
を
記
憶
に
留
め
ら
れ
な
い 

Ｂ
複
数
の
事
柄
の
実
行
が
出
来
な
い 
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最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
い
。 

Ｃ
普
通
に
出
来
た
仕
事
に
ミ
ス
が
多
い 

Ｄ
通
い
な
れ
た
道
で
迷
っ
て
し
ま
う 

Ｅ
鋏
、
箸
の
使
い
方
が
分
ら
な
く
な
る 

右
の
症
状
が
軽
度
の
と
き
に
家
族

が
互
い
に
気
付
き
合
う
事
が
望
ま
し
い
。 

認
知
機
能
障
害
が
進
ん
で
ゆ
く
過

程
に
は
症
状
の
違
う
状
態
が
見
ら
れ
る
。 

① 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症 

前
頭
側
頭
型
認
知
症,

、
特
殊
な
物
質

が
海
馬
、
側
頭
葉
な
ど
に
蓄
積
し
、
海

馬
や
大
脳
が
萎
縮
す
る
。 

 

②
血
管
性
認
知
症 

 

脳
梗
塞
や
脳
溢
血
等
が
原
因
で
記
憶

障
害
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
失
語
の
症
状
。 

 

予
防
法
は
、
良
い
生
活
習
慣
を
心
が

け
る
。
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
趣
味
、

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
、
ニ
ュ
ー
ス
に
関

心
を
持
つ
な
ど
、
活
動
的
な
日
常
生
活

を
楽
し
む
事
。
但
し
無
理
は
し
な
い
。 

 

③
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症 

独
特
の
精
神
症
状
。身
体
動
作
の
緩
慢
。 

① 

③
の
症
状
に
つ
い
て
は
、
現
時
点 

 
 

で
は
明
ら
か
な
予
防
法
は
な
い
。 

 

認
知
症
に
は
血
流
改
善
な
ど
で
進
行

を
防
止
す
る
薬
も
あ
る
が
、
家
族
が
早

期
に
気
付
い
て
、
医
師
に
相
談
し
、
対

応
し
て
あ
げ
る
の
が
大
事
と
の
こ
と
。 

個
人
的
な
話
で
す
が
、
夫
が
半
月
毎

に
診
察
を
受
け
薬
を
貰
っ
て
ま
す
。 

 
 

こ
こ
３
年
間
は
殆
ど
「
変
化
な
し
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
近
所
に
住
む
息
子

が
た
ま
に
「
目
の
表
情
が
強
く
な
っ
て

る
、
薬
は
続
け
た
方
が
い
い
よ
。」
と
励

ま
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
が
夫
は
余
程

嬉
し
い
ら
し
く
、
効
き
目
が
あ
る
よ
う

で
す
。夫
の
症
状
は
も
っ
と
進
む
の
か
、

治
る
事
も
あ
る
の
か
と
考
え
た
り
も
し

ま
す
が
、
今
回
の
講
演
に
あ
っ
た
よ
う

に
無
理
の
な
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま

す
。 

 
 

        

● 

田
柄
小
学
校
昔
遊
び
交
流
会 

 
 
 
 
 

報
告 

 

菅
原
美
佐
子 

 

田
柄
小
３
年
生
と
の
交
流
会
が
、
３

年
前
か
ら
続
い
て
お
り
、
今
年
は
１
２

月
１
０
日
で
し
た
。
役
員
６
名
、
会
員

４
名
と
元
田
柄
小
副
校
長
を
な
さ
っ
て

い
た
小
山
内
さ
ん
の
１
１
名
で
伺
い
ま

し
た
。
８
０
名
の
子
供
達
が
、
図
書
室

に
集
ま
り
私
達
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

子
供
達
の
歓
迎
の
言
葉
の
後
、
会
員

２
人
の
戦
争
体
験
の
話
に
入
り
ま
し
た
。 

初
め
は
安
藤
静
子
さ
ん
が
５
才
の

時
に
川
崎
で
空
襲
に
遭
い
、
住
ん
で
い

る
家
が
全
焼
し
て
防
空
壕
に
避
難
し
た

話
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
食
べ
物
も
と

て
も
不
自
由
し
た
事
等
を
５
年
生
の
時

の
お
孫
さ
ん
に
話
し
た
ら
、
お
孫
さ
ん

か
ら
戦
争
は
い
け
な
い
と
い
う
手
紙
を

も
ら
っ
た
と
、
そ
れ
を
皆
さ
ん
の
前
で

読
ん
で
く
れ
ま
し
た
。 

 

内
田
ま
さ
子
さ
ん
は
小
学
校
５
年
生

の
時
、
浅
草
松
屋
で
東
京
大
空
襲
に
あ

い
ま
し
た
。
戦
火
の
中
お
母
さ
ん
と
命

か
ら
が
ら
逃
げ
た
時
に
、
火
の
粉
を
払

う
為
の
防
空
頭
巾
が
す
ご
く
役
に
立
っ

た
と
話
さ
れ
て
、
当
時
の
防
空
頭
巾
を

再
現
し
て
子
供
達
に
見
て
も
ら
い
ま
し

た
。
子
供
達
は
、
お
二
人
の
話
を
真
剣

な
眼
差
し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。
話
の

感
想
の
中
に
戦
争
に
対
し
て
人
が
死
ぬ

こ
と
が
怖
い
と
と
ら
え
て
い
る
子
供
も

い
て
、
戦
争
の
本
は
読
め
な
い
そ
う
で

す
。
今
の
平
和
な
日
本
に
育
っ
て
い
る

子
供
達
に
、
７
０
数
年
前
の
悲
惨
な
戦

争
の
事
が
ほ
ん
の
僅
か
で
も
分
っ
て
も

ら
え
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

★ 
昔
遊
び
の
感
想 

【
か
る
た
】
皆
で
決
め
た
ル
ー
ル
に
基

づ
き
楽
し
く
遊
ん
だ
。
こ
と
わ
ざ
か
る

た
だ
っ
た
が
、
皆
よ
く
知
っ
て
い
て
遊

び
や
す
か
っ
た
。 

【
折
り
紙
】
１
２
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
を

祝
っ
て
賑
う
時
期
な
の
で
、
折
り
紙
で

サ
ン
タ
さ
ん
を
折
り
、
目
鼻
も
書
き
、

綿
を
雪
に
見
立
て
て
貼
り
、
下
げ
る
紐

を
つ
け
完
成
。
も
う
一
組
は
折
り
紙
、

３
枚
で
三
角
形
を
立
体
的
に
組
み
立
て
、

子
供
た
ち
は
完
成
作
品
を
見
て
嬉
し
そ

う
だ
っ
た
。 

【
お
は
じ
き
】
ル
ー
ル
を
教
え
て
あ
げ

る
と
、
子
供
達
も
よ
く
わ
か
っ
て
楽
し

く
遊
べ
た
。 

【
お
手
玉
】
う
さ
ぎ
と
か
め
の
歌
に
合

わ
せ
て
２
個
使
い
で
遊
ん
だ
。
歌
の
途

中
で
落
と
し
た
子
供
も
い
た
が
、
お
手

玉
を
上
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
教
え
て
あ

げ
る
と
上
手
に
出
来
る
様
に
な
っ
た
。 

【
だ
る
ま
お
と
し
】
な
か
な
か
面
白
い

子
供
が
多
か
っ
た
。
前
回
は
少
人
数
な

の
で
細
か
く
教
え
ら
れ
た
が
今
回
は
多

数
で
、一
寸
教
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。

子
供
た
ち
の
喜
ん
だ
顔
が
あ
り
教
え
が

い
が
あ
っ
た
。 

【
あ
や
と
り
】
多
数
の
子
供
達
が
来
て

紐
が
無
く
な
る
く
ら
い
だ
っ
た
。
出
来

な
か
っ
た
子
供
も
出
来
る
様
に
な
る
と

嬉
し
そ
う
に
し
て
、
自
分
も
楽
し
ま
せ

て
も
い
ま
し
た
。 

【
ベ
ー
ゴ
マ
と
コ
マ
】
子
供
達
は
紐
が

上
手
に
巻
け
な
い
の
で
、
巻
き
方
を
手

伝
い
、
巻
い
て
回
せ
る
よ
う
に
な
る
と
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大
変
喜
ん
で
い
た
。
３
年
生
に
は
難
し

い
の
で
は
と
思
っ
た
。 

【
福
笑
い
と
双
六
】
双
六
は
角
力
双
六

だ
っ
た
。
福
笑
い
は
「
ひ
ょ
っ
と
こ
」

は
人
気
が
な
く
、「
お
か
め
」
を
や
り
た

が
り
大
笑
い
し
て
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。 

【
け
ん
玉
】
自
分
よ
り
子
供
の
方
が
上

手
な
子
が
多
く
い
て
、び
っ
く
り
し
た
。

＊ 

昔
遊
び
は
グ
ル
ー
プ
毎
に
分
け
て

１
０
分
位
で
他
の
遊
び
に
廻
る
や
り
方

で
、４
５
分
間
ぞ
れ
ぞ
れ
遊
び
ま
し
た
。 

最
後
に
全
員
図
書
室
に
集
ま
っ
て
、

子
供
達
か
ら
感
謝
の
挨
拶
を
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
後
二
組
の
教
室
に
分
か
れ

て
の
給
食
の
時
間
。
子
供
達
手
作
り
の

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
上
の
献
立
は
ホ

ッ
ト
ド
ッ
ク
と
シ
チ
ュ
ー
、
子
供
達
と

楽
し
い
会
話
を
し
な
が
ら
美
味
し
く
頂

き
、
先
生
や
子
供
達
に
見
送
ら
れ
て
学

校
を
後
に
し
ま
し
た
。 

  
 

      

《
健
さ
ん
の
試
写
室
便
り
》 

第
４
２
回 

 

高
田
健
治 

「
家
族
は
つ
ら
い
よ
」 

 

結
婚
５
０
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い

る
夫
婦
、
妻
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

欲
し
い
も
の
を
聞
い
て
見
る
と
、
妻
の

答
え
は
な
ん
と
離
婚
届
！
一
家
に
突
然

降
り
か
か
る
ま
さ
か
の
離
婚
騒
動
に
子

供
達
は
大
慌
て
、
開
か
れ
た
家
族
会
議

で
は
全
員
の
不
満
が
噴
出
。
家
族
と
は

何
か
？
滑
稽
で
不
完
全
な
人
間
を
温
か

い
笑
い
で
綴
る
「
新
山
田
ワ
ー
ル
ド
」。 

 

老
夫
婦
を
橋
爪
功
と
吉
行
和
子
が
好

演
、
西
村
雅
彦
、
林
家
正
蔵
、
青
井

優
ら
山
田
一
家
が
総
出
演
。 

 

松
竹 

監
督 
山
田
洋
次 

 

３
月
１
２
日 

公
開 

 
 

星
５
つ 

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク 

 

眺
め
の
い
い
部
屋
売
り
ま
す
」 

 

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
美
し
い
景
色
を
一

望
で
き
る
最
上
階
に
、
画
家
の
ア
レ
ッ

ク
ス
と
妻
の
ル
ー
ス
は
４
０
年
住
ん
で

い
る
が
、
唯
一
の
欠
点
は
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
が
無
い
事
。
ル
ー
ス
は
年
老
い
た
夫

の
事
を
考
え
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
あ
る
住

ま
い
に
引
っ
越
し
、
今
の
家
を
売
る
こ

と
に
し
た
が
、
ア
レ
ッ
ク
ス
は
納
得
し

な
い
。
ル
ー
ス
に
再
考
を
促
す
ア
レ
ッ

ク
ス
、
二
人
は
言
い
合
い
に
な
る
。
ア

パ
ー
ト
は
人
手
に
渡
り
新
し
い
家
が
手

に
入
る
の
か
、
二
人
の
下
し
た
決
断
と

は
・
・
？ 

愛
し
合
い
、
老
い
て
な
お

未
来
に
希
望
を
持
つ
老
夫
婦
。
美
し
い

街
並
み
を
背
景
に
見
ご
た
え
あ
り
。 

 

大
ス
タ
ー 

モ
ー
ガ
ン
・
フ
リ
ー
マ

ン
と
ダ
イ
ア
ン
・
キ
ー
ト
ン
が
初
共

演
。 

米 

監
督 

 

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ロ
ン
ク
レ
イ
ン 

 

１
月
３
０
日
公
開 

 
 

星
４
つ 

「
ブ
リ
ッ
ジ 

オ
ブ 

ス
パ
イ
」 

 

ア
メ
リ
カ
と
ソ
連
が
冷
戦
状
態
に 

あ
っ
た
１
９
５
９
年
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、 

ア
ベ
ル
は
ソ
連
の
ス
パ
イ
容
疑
で
逮
捕 

さ
れ
る
。
彼
の
国
選
弁
護
人
と
し
て
指 

名
さ
れ
た
ド
ノ
ヴ
ァ
ン
は
周
囲
の
反
対 

を
押
し
切
っ
て
、
敵
国
の
ス
パ
イ
で
も 

公
平
な
裁
判
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
と 

引
き
受
け
る
。
裁
判
の
準
備
を
進
め
る 

う
ち
、
二
人
の
間
に
祖
国
を
愛
す
る
人 

間
と
し
て
の
理
解
と
尊
厳
が
芽
生
え
る
。 

死
刑
が
確
実
だ
っ
た
ア
ベ
ル
の
刑
は
ド 

ノ
ヴ
ァ
ン
の
熱
弁
で
懲
役
３
０
年
の
判 

決
を
も
た
ら
し
た
。
５
年
後
、
二
人
に 

運
命
の
交
差
す
る
日
が
や
っ
て
く
る
。 

 

米 

監
督
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
、
脚
本 

コ
ー
エ
ン
兄
弟
、
主
演
ト
ム
ハ
ン
ク

ス
と
映
画
作
り
の
名
手
揃
い
。 

 

１
月
１
８
日
公
開 

 
 
 

星
５
つ 

● 

お
知
ら
せ 

▼
「
ま
ゆ
の
会
」 

日
時 

一
月
十
八
日(

月)  

十
三
時 

場
所 

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
室 

作
る
も
の 

押
絵 (

さ
る) 

持
っ
て
く
る
も
の 

ハ
サ
ミ
・
ボ
ン
ド 

楊
枝
・
手
拭
き
・
ピ
ン
セ
ッ
ト 

洗
濯
ば
さ
み
二
ケ 

 

▼
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
報
告 

 

村
松
千
鶴 

十
二
月
十
五
日
（
火
）
十
名
参
加
。 

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ト
シ
ネ
マ
豊
島
園
に
て 

『
杉
原
千
畝
』
を
鑑
賞
し
た
。
リ
ト
ア

ニ
ア
に
あ
る
日
本
領
事
館
で
、
謀
報
活

動
を
命
じ
ら
れ
た
杉
原
は
、
情
報
を
収

集
し
日
本
に
発
信
し
て
い
く
。
や
が
て

ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
が
ポ
ー
ラ
ン
ド
に
侵
入
、

迫
害
か
ら
逃
れ
よ
う
と
通
過
ビ
ザ
を
求

め
る
ユ
ダ
ヤ
人
が
、
日
本
領
事
館
へ
殺

到
す
る
。
日
本
政
府
の
命
令
に
背
き
ビ

ザ
を
発
行
、六
千
人
の
命
を
救
っ
た「
日

本
の
シ
ン
ド
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
た
外
交

官
・
杉
原
千
畝
の
半
生
を
唐
沢
寿
明
主

演
で
描
い
た
見
応
え
の
あ
る
映
画
で
し

た
。
今
回
の
映
画
鑑
賞
は
、
上
演
時
間

が
前
々
日
変
更
に
な
り
、
あ
わ
て
た
事

や
待
ち
合
わ
せ
場
所
で
会
え
な
く
て
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
っ
た
事
な

ど
課
題
を
残
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 
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「
１
２
月 

役
員
会
報
告
」 

７
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ
・
多
目
的
室
２ 

出
席
者
＝ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

保
坂
武
雄 

宮
田
頼
子 

土
橋
昌
子 

岡
田
陽
子 
西
山
重
和 

菅
原
美
佐
子 

小
坂 

茜 

村
松
千
鶴 

内
田
ま
さ
子 

司
会 

 

小
坂 

茜 
 
 
 
 
 

 

★
１
１
月
２
０
日
例
会
・
認
知
症
に
つ

い
て
の
感
想
は
、
内
容
が
良
か
っ
た
。

区
報
に
載
せ
た
の
で
外
部
又
は
知
人
の

参
加
者
が
多
く
会
員
と
で
百
名
近
い
人

数
で
し
た
。 

★
１
１
月
２
７
日
・
す
の
う
べ
る
５
週

年
記
念
へ
健
生
会
役
員
３
名
出
席
し
た
。 

★
１
２
月
１
０
日
（
木
）
１
０
時
４
５

分
～
１
時
迄
、
田
柄
小
学
校
３
年
生
と

の
交
流
会
が
あ
る
の
で
、
交
通
手
段
と

し
て
、
出
席
者
は
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

前
１
０
時
に
集
ま
り
、
村
松
さ
ん
と
濱

さ
ん
の
車
で
直
行
す
る
。 

★
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
（
火
）
杉
原
千
畝 

の
上
映
時
間
わ
か
る
、
９
時
１
０
分 

な
の
で
集
合
は
９
時 

★
来
年
度
第
６
回
「
み
ん
な
の
お
ん
が

く
か
い
」
は
５
月
７
日
（
土
）
に
決
定

出
演
は
、
栢
の
実
・
指
笛
楽
友
会
・ 

練
馬
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
・
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
サ
ン
・
ラ
イ
フ
は
例
年
通
り
。 

プ
ロ
の
部
門
に
つ
い
て
は
「
能
狂
言
」・

「
サ
ッ
ク
ス
と
ピ
ア
ノ
」
に
決
ま
る
。 

★
１
２
月
発
送
者
慰
労
会
の
人
数
を
確

認
す
る
。 

★
青
木
会
長
が
、
お
し
め
た
た
み
・
や

す
ら
ぎ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
訪
問
し
た

際
、
や
す
ら
ぎ
よ
り
の
要
請
で
高
齢
化

し
て
き
た
の
で
、
厚
生
文
化
会
館
よ
り

駅
に
近
い
、
コ
コ
ネ
リ
に
し
て
ほ
し
い

と
の
話
が
出
た
。
出
来
る
だ
け
要
望
に

応
え
た
い
。 

★
１
月
新
年
会
の
会
場
は
「
木
曽
路
」 

環
七
小
竹
店
と
決
ま
り
、
当
日
の
係
り

を
決
め
た
。 

★
練
馬
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
団
体

届
出
証
、
２
８
年
か
ら
３
０
年
迄
が
届

い
た
。
但
し
来
年
１
１
月
に
は
次
年
度

の
申
請
の
為
に
総
会
資
料
・
名
簿
等
持

参
し
て
印
鑑
を
も
ら
う
事
が
必
要
。 

（
高
齢
者
マ
ー
ク
で
施
設
料
が
無
料
と

な
る
分
） 

★
１
月
ニ
ュ
ー
ス
内
容
確
認
・
菅
原 

 
 

行
事
予
定
の
確
認
・
内
田
（
稚
） 

★
１
月
役
員
会
は
８
日
（
金
） 

コ
コ
ネ
リ
多
目
的
１ 

司
会
・
西
山 

 
 
 
 

校
正 

１
月
２
１
日
（
月
） 

 

印
刷
・
発
送 

１
月
２
８
日
（
木
） 

 

文
責 

内
田
（
稚
） 

   

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

  ◆ 

ニ
ュ
ー
ス 

校
正 

１
１
月
２
３
日
（
月
）
コ
コ
ネ
リ 

青
木
玲
子 

内
田
稚
代 

菅
原
美
佐
子 

 

保
坂
武
雄 

西
山
重
和 

岡
田
陽
子 

村
松
千
鶴 

中
村 

清 

小
坂 

茜 

内
田
ま
さ
子 

 
 ◆ 

ニ
ュ
ー
ス
（
印
刷
・
発
送
） 

１
１
月
２
６
日
（
木
）
学
習
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 

青
木
玲
子 

保
坂
武
雄 

菅
原
美
佐
子 

 

中
村 

清 

土
橋
昌
子 

西
山
重
和 

橋
本 

光 

葛
谷
豊
子 

今
村
安
江 

 

高
橋
保
孝 

落
合
澄
子 

市
原
澄
子 

 

志
村
松
枝 

内
田
ま
さ
子 

 
 

 

▼
「
安
心
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
１
２
月
・
南
町
小
学
校 

内
田
稚
代 

内
田
ま
さ
子 

水
野
清
子 

 

▼
「
中
西
っ
子
ひ
ろ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」 

＊
１
２
月
・
中
西
小
学
校 

坂
根
洋
子 

内
田
稚
代 

      

▼
「
お
し
め
た
た
み
／
ボ
ラ
」 

 
 
 

（
１
２
月
・
小
茂
根
） 

鷺
池
聰
子 

高
村
直
子 

清
水
マ
ツ
子 

 

篠
崎
玲
子 

青
木
玲
子 

八
木
ふ
み
子 

 

菅
原
美
佐
子 

大
久
保
晴
子 

 
 ▼

「
き
ら
ら
生
活
支
援
昼
食
会
」 

 
 
 

（
１
２
月
１
１
日
） 

 

豊
玉
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
６
階 

 
 
 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
３
０
人
分 

鷺
池
聰
子 

小
林
良
子 

清
水
マ
ツ
子 

篠
崎
玲
子 

大
久
保
晴
子 

 
 

 

▼
「
や
す
ら
ぎ
会
」 

厚
生
文
化
会
館 

１
２
月 

４
日
出
席
者 

 

１
１ 

名 
 

 

 
 
 

１
８
日 

 

〃 
 

１
４ 

名 

昼
食
の
後
、
お
話
を
し
な
が
ら
、
和
や

か
に
切
手
切
り
と
整
理
を
し
て
い
ま
す
。 

   
 

  

俳
句 

 
 
 
 

中
村 

清 

秋
日
和
無
沙
汰
の
友
を
咎
め
ず
に 

戦
争
を
知
ら
ぬ
吾
子
な
り
年
暮
れ
る 

子
等
集
い
ダ
ル
マ
落
し
や
冬
温
し 

明
る
く
す
八
十
路
を
生
き
て
障
子
貼
る 

千
両
を
万
両
と
言
い
張
る
ご
隠
居 
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編 

集 

後 

記 

 

１
２
月
４
日
（
金
）
お
し
め
た
た
み

と
や
す
ら
ぎ
会
に
日
頃
の
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
活
動
に
対
す
る
お
礼
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

会
員
が
お
し
め
た
た
み
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
心
身
障
害
児
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
は
新
築
で
清
潔
で
場
所
も
広

く
、
前
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
と
は
全
く
違

っ
て
い
ま
し
た
。
や
す
ら
ぎ
会
は
未
亡

人
や
独
り
身
の
方
々
が
集
ま
っ
て
毎
月

切
手
切
り
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
暫
く
ご
病
気
だ
っ

た
大
矢
芳
子
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ
と

が
出
来
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

新
年
会
で
は
例
年
通
り
８
０
歳
、
９

０
歳
に
な
ら
れ
る
方
の
お
祝
い
を
致
し

ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は
内
田
さ
ん

か
ら
ご
連
絡
が
行
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

出
来
る
だ
け
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

お
会
い
し
て
直
接
お
祝
い
を
申
し
上

げ
る
こ
と
が
役
員
一
同
の
願
い
で
す
。 

 

暫
く
お
会
い
し
て
い
な
い
皆
様
、
お

元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
男
性

の
最
高
齢
は
９
６
歳
の
斉
藤
雅
男
さ

ん
、
女
性
は
９
５
歳
の
加
藤
ハ
ツ
さ
ん

で
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
お
元
気
で
良
い
お

年
を
お
過
し
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
．
Ａ
． 

 
 

 

 

  

 

  

２０１６年（２８年度） １ 月 行 事 案 内  

▼ ８日（金）１０：００「役員会」ココネリ 多目的１ 

▼ ８日（金）１０：００「きらら生活支援昼食会」豊玉すこやかセンター 

▼ ８日（金）１２：００「やすらぎ会」ココネリ・研修室５ 各自、お茶持参 

▼ ９日（土）１０：００「自彊術」毎週土、桜台地域集会所（環７脇出張所２F） 

▼１５日（金）１０：００「おしめたたみ」心身障害児総合医療療育センター 

▼１５日（金）１２：００「やすらぎ会」厚生文化会館 未定 

▼１５日（金）１０：００「練馬健康連絡会」光が丘保健相談所 

▼１８日（月）１３：００「まゆの会」豊玉リサイクルセンター 多目的室  

▼２０日（水）１３：００「シルバー・コーラス」新年会 生涯学習センター  

▼２１日（木）１０：００「ニュース校正」ココネリ 研修室 

▼２７日（水）１２：００「健生会新年会 木曽路・小竹店」練馬駅北口 11:00集合 

▼２８日（木）１０：００「印刷・発送」生涯学習センター  

 

    

 

 

                

◆日 時：平成２８年１月２７日（水） 受付 11:30   開始 12:00 

◆会 場：木曽路（環七小竹店） ☎03-3956-4700 

◆参加費： ３，５００円 

◆集合場所：西武線練馬駅北口バス乗り場ロータリー１１：００集合 

木曽路からの送迎車に乗ります。 

           ＊木曽路店に直接行かれる方は１１：４０ 迄にお集まりください。 

◆申込締切日：１月１７日（木）迄       

◆問合せ先：  03-3991-7620    

＊参加申し込みは各役員に参加費を添えて申し込みください。 

※前日、当日のキャンセルは準備の都合上返金出来ません。  詳しくはチラシ参照ください。 

 

 
 

 
 

 

 


